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1.8 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ
� izHkkdj th dh ys[ku oqQ'kyrk dks tkuus esa_
� thouh osQ izeq[k rRoksa dk o.kZu djus esa_
� ys[kd }kjk lkfgR; dh eeZKrk dh O;k[;k dks le>us esa_
� ^vkokjk elhgk* dh lekykspuk djus esaA

izLrkouk (Introduction)

^vkokjk elhgk* Jh fo".kq izHkkdj }kjk fyf[kr caxky osQ izfl¼ miU;kldkj Jh 'kjrPkUnz dh izekf.kd thouh
gSA blesa izHkkdj th us ml egku O;fDr osQ thou pfjr dk o.kZu fd;k gS tks oqQN yksxksa dh n`f"V esa egkekuo]
elhgk] nsork vkfn Fkk ijarq oqQN yksx mls cqjk O;fDr rFkk os';kxkeh dgrs FksA izHkkdj th dk ;g thouh
lkfgR; blh ,d O;fDr dks oasQnz ekudj fy[kk x;k gSA mUgksaus uk;d osQ Hkko txr vkSj lkekftd thou dh
xkFkk dks n'kkZ;k gSA bl izdkj mUgksaus ;g fl¼ fd;k gS fd fdl izdkj ifjfLFkfr;ksa osQ chp uk;d vkxs c<+rk
tkrk gS vFkkZr~ O;fDr dk ÑfrRo vkSj vadu dk <ax fdl :i esa gqvk gS\ ml ;qx dh 'kfDr;ksa us uk;d osQ
lkFk oSQlk O;ogkj fd;k\

1-1  izHkkdj th dh ys[ku oqQ'kyrk

fo".kq izHkkdj th us caxky osQ lqizfl¼ miU;kldkj 'kjrpUnz dh thouh dh ^vkokjk elhgk* osQ uke ls jpuk
dh gSA ;gk¡ ge ys[kd dh thouh dyk dh leh{kk fuEukafdr rRoksa osQ vkèkkj ij djsaxsµ

Hardeep Kaur, Lovely Professional University 

bdkbZµ1% ^ fo".kq izHkkdj* dk lkfgfR;d ;ksxnku
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1- thou o`Ùkkar osQ rRoksa dh O;k[;k]

2- thou o`Ùkkar osQ vkèkkj ij ys[kd }kjk lkfgR; dh eeZKrk dh O;k[;k]

3- izHkkdj th osQ ÑfrÙo osQ vkèkkj ij ^vkokjk elhgk* dh lekykspukA

thouh lkfgR; cgqr iqjkus le; ls fy[kk tkrk jgk gS ijarq blosQ rRoksa osQ ckjs esa cgqr de yksx tkurs gSaA
blfy, ge ;gk¡ ij thouh lkfgR; osQ rRoksa ij foLrkj ls fopkj djsaxs rkfd ^vkokjk elhgk* uked Ñfr dh
leh{kk vklkuh ls gks losQA

thouh lkfgR; esa fdlh egÙoiw.kZ O;fDr osQ thou ls lacafèkr dk;ks± dk ys[kk&tks[kk gksrk gSA blesa ckgjh
?kVukvksa dk vkdyu uk;d osQ pfjr dks vkèkkj cukdj fd;k tkrk gS ftlesa vkarfjd txr ls lacafèkr
fo'ks"krkvksa dks Hkh Li"V fd;k tkrk gSA bl izdkj ^thou pfjr* ekuo dh thouh dk vlyh vkSj okLrfod
dk;ZpØ gSA

bl ckr dks ge Hkyh&Hkk¡fr tkurs gSa fd ^thou pfjr* laiw.kZ thou dk foLr`r uD'kk gSA blesa fof'k"V O;fDr
osQ laiw.kZ pfj=k dh ppkZ dh tkuh pkfg,A ysfdu dHkh&dHkh pfj=k rFkk vkpj.k ls ckgj dh ckrksa dk o.kZu
djuk Hkh vko';d gks tkrk gSA thouh lkfgR; eas oqQN ckrsa cM+h gks ldrh gSa vkSj oqQN NksVh vFkkZr~ tUe ls
ysdj O;fDr osQ ej.k rd dk ys[kk fy[kuk ijeko';d gks tkrk gSA Mk- iztkifr us fy[kk] ¶thouh ,d ,slk
bfrgkl gS ftlesa fof'k"V O;fDr osQ thou dh xhyh feê ðh dks lw[kk cukdj ,d eatw"kk esa Hkjk tkrk gSA¸

1-2  thouh osQ izeq[k rRoksa dk o.kZu

thouh osQ izeq[k rRoksa dk o.kZu fuEukafdr 'kh"kZdksa osQ varxZr fd;k tk,xkµ

1- thouh uk;d% fof'k"V O;fDrµftl fo'ks"k O;fDr dk ^thou pfjr* fy[kuk gksrk gS mls osaQnz esa j[kk
tkrk gSA mlls lacafèkr vU; pfjr vklikl ?kwers gq, ls fn[kkbZ nsrs gSaA bl pfjr uk;d osQ O;fDrRo dks bl
<ax ls fy[kk tkrk gS ekuks mlosQ thou dks u, fljs ls x<+k x;k gSA mlesa uohurk ykus dk iw.kZ iz;kl fd;k
tkrk gSA blosQ fy, ys[kd ;FkkFkZ osQ lkFk dYiuk dks Hkh tksM+rk gSa D;ksafd dYiuk osQ lw=k vrhr dks txkrs
gSa vkSj rF;ksa esa ,d u;kiu ys vkrs gSaA blls uk;d dh Hkkoukvksa dks cy feyrk gS vkSj ;FkkFkZ dk rkuk&ckuk
cquus esa vklkuh gks tkrh gSA dYiuk dh bl ifjfèk dks ml lhek rd yk¡?kus dh ps"Vk dh tkrh gS ftl lhek
rd dYiuk ;FkkFkZ osQ lkFk ?kqy&fey losQA ;fn fdlh detksjh ls dYiuk dk vkoj.k gV tkrk gS rks blls
thouh dh nsg Hkíh vkSj oqQMkSy fn[kkbZ nsus yxrh gSA bl n`f"V ls ;g dguk Hkh mfpr gh gksxk fd dYiuk
'khyrk gh thouh pfjr uk;d dks iqu% tUe nsrh gSA

bl lacaèk esa jkgqy lkaÑR;k;u osQ 'kCnksa dk Lej.k vifjgk;Z gSµ

¶ys[kd ;fn fdlh uk;d dh thouh fy[kuk pkgrk gS rks mldk dÙkZO; gS fd tSlk mls ns[ks oSlk gh og ikBdksa
osQ lkeus j[k nsA thou pfj=k esa vanj vkSj ckgj dh Hkkoukvksa dk ,d lsrq gksrk gS tks fo"k; dks tM+rk ls cpkrk
gSA blls ekuo dh xfjek] mldh [;kfr dks dksbZ gkfu ugha igq¡p ikrh gSA ys[kd dks pkfg, fd og vius eu
esa osQoy ,d gh ew£r dks izfr"Bkfir djs vkSj mlh dh iwtk&vpZuk djrs gq, vU; ik=kksa dks mlosQ lkeus ykdj
fcBk nsA blosQ foijhr pyus okyk jpukdkj thou&pfj=k u fy[kdj bfrgkl dh jpuk djus okyk eku fy;k
tk ldrk gSA¸

bl izdkj tks ys[kd thouh pfjr dh jpuk djrk gS og uk;d osQ dk;ks± dks T;ksa&dk&R;ksa j[kus dk iz;kl djrk
gS D;ksafd dk;Z Hkh okLro esa pfj=k osQ lkFk gh pyrk gSA ;fn ge O;fDRkRo dks gh l`ftr djus dh ckr lksprs

 ^ fo".kq izHkkdj* dk lkfgfR;d ;ksxnku
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jgsaxs rks uk;d osQ deZ ihNs NwV tk,¡xs vkSj thou pfjr vèkwjk jg tk,xkA blfy, O;fDrRo vkSj ÑfrRo nksuksa
ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA ge osQOky ogh fy[k ldrs gSa ftldk gesa Kku gksrk gS ;k fiQj ge uk;d osQ
lkfuè; ls lh[krs gSaA uk;d osQ ân; esa D;k gS\ blosQ ckjs esa ge viuh vksj ls dksbZ Hkh vuqeku ugha yxk
ldrsA blfy, deZ gh euq"; osQ O;fDrRo dk fuèkkZj.k djrk gS vkSj mlh vkèkkj ij fof'k"V O;fDr dh thouh
fy[kh tkrh gSA

VkLd  izHkkdj th dh ys[ku oqQ'kyrk ij ,d ys[k fyf[k,A

2- lkekftd i`"BHkwfe dk ifjiw.kZ vkdyuµ^thou pfjr* dh jpuk djrs le; ys[kd dks pfjr uk;d
osQ dk;ks± dks izHkkfor djus okys lkekftd] èkk£ed] jktuhfrd vkSj lkaLÑfrd laxBuksa dk Hkh xaHkhjrk osQ lkFk
vkdyu djuk iM+rk gS D;ksafd uk;d bu rRoksa osQ chp jg dj gh vius thou dks lgh :i nsrk gSA dksbZ Hkh
uk;d fcuk dek±s osQ thfor ugha jg ldrkA deZ thou dh ,d fo'oluh; dyk gS] tks ekuo dks fLFkj] LFkk;h
vkSj thus ;ksX; cukrh gSA deZ osQ ihNs euq"; fdlh mís';] ekU;rk] ladYi 'kfDr vkSj fdlh vKkr izsj.kk dks
ltk, jgrk gS D;ksafd ;s lkjs rRo thouh&rRo osQ lw=k gSa tks ekuo dks vkxs c<+us dh izsj.kk nsrs jgrs gSaA izk;%
euq"; fu:ís'; oqQN Hkh ugha djrk gSA deZ osQ }kjk og fo'o esa oqQN ,sls fpÉ Hkh NksM+ tkrk gS tks mlosQ
laLdkjksa dks ifo=k cukrs gSa] lkFk gh nwljksa dks vPNs dk;Z djus dh izsj.kk Hkh nsrs gSaA tc O;fDr ;k uk;d osQ
deZ vkn'kZ mifLFkr djrs gSa rks os ,d ifo=k ijaijk dk :i èkkj.k dj ysrs gSaA bl n`f"V ls gesa ;g fopkj djuk
gS fd ;fn pfj=k fp=k.k dk ys[kd fdlh Hkh uk;d dh thouh dks fy[krs le; bu reke egÙoiw.kZ mís';ksa
vkSj rF;ksa dks è;ku esa j[krk gS rks thouh vius lgh :i esa lcosQ lkeus vkrh gS vU;Fkk thouh dk mís';
ej tkrk gSA thouh ys[kd dks dHkh&dHkh rqyukRed vè;;u izLrqr ugha djuk pkfg, D;ksafd ,slk djus ls
uk;d osQ Hkkoksa] fopkjksa vkSj dk;ks± dks Bsl igq¡prh gS rFkk thouh dk mís'; Hkh iw.kZ ugha gksrkA

Jh izHkkdj th us ^vkokjk elhgk* eas bu lc ckrksa dk ifjikyu fd;k gSA os osQoy varjn'khZ Kku ls gh ugha
tw>rs jgs gSa] oju~ mUgksaus uk;ddkyhu okrkoj.k vkSj ?kVukvksa dh lkekftd i`"BHkwfe dk Hkh iw.kZ vkdyu fd;k
gSA blls thouh mís';iw.kZ cu iM+h gSA mUgksaus pfj=k uk;d osQ pfj=k dk fodkl cM+h oqQ'kyrk osQ lkFk fd;k
gSA blosQ fy, mUgksaus ml dky dh ijaijkvksa ls Hkh ifjp; djk;k gSA og vrhr dh psruk esa dkiQh xgjs igq¡ps
gSa vkSj cM+h ;ksX;rk osQ lkFk viuh ckr dks Li"V dj losQ gSaA

3- okLrfodrk dk fof'k"V è;kuµys[kd dks pfjr uk;d osQ thou ls lacafèkr lHkh tksM+&?kVkvksa dks
okLrfod :i esa j[kus dk iz;kl djuk pkfg, rkfd uk;d osQ thou pfjr dks yksx fujh diksy dYiuk u
le>us yxsaA ftl LFkku ij rF;ksa dk tky VwV tk, ogk¡ ys[kd dks vuqeku (lR; ls ijs ugha) dk lgkjk ysuk
pkfg,A bl ckr dk è;ku Hkh j[kuk pkfg, fd ys[kd gj LFkku ij viuh gh ckr u FkksisA thouh dks fodkl
nsus osQ fy, ys[kd fVIi.kh osQ :i esa viuh ckr j[k ldrk gS ijarq mís'; ls ijs mls oqQN Hkh ugha dguk
pkfg,A thouh dyk dk eq[; mís'; rks ;gh gksrk gS fd ys[kd viuh vksj ls tks oqQN dgs] mls og i`"BHkwfe
esa j[ksA vr% ys[kd osQ vius fopkj ftrus xqIr jgsaxs mruk gh thouh esa ^thou* vk,xkA ^thou pfjr* dks
okLrfod cukus osQ fy, blls vPNh ckr vkSj D;k lksph tk ldrh gS\

4- izkekf.kdrkµys[kd dks izkekf.kd thou pfjr fy[kuk pkfg,A blosQ fy, mls uk;d dh lR; ?kVukvksa
dks ladfyr djus dh vksj fo'ks"k è;ku nsuk gksxkA lp ckrksa ls ^thou pfjr* dh vkRek ejrh ugha gSA blls
uk;d izR;sd dky esa thfor jgrk gSA lp ckrksa dks NksM+dj ^thou pfjr* fy[k Mkyus ls dksbZ Hkh ikBd mls
thouh ugha dgsxkA lp ckrksa ls uk;d dks lEeku feyrk gSA lp ckrsa gh thou dks izkekf.kd cukrh gSA blosQ
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fy, pfjr ys[kd dks la?k"kZ'khy gksuk pkfg,A mls izR;sd ckr cM+h fu"i{krk osQ lkFk j[kuh pkfg,A ;g fu£ookn
lR; gS fd tgk¡ fu"i{krk vkSj fuMjrk gksrh gS ogk¡ thouh dk 'kjhj thfor jgrk gSA tks ys[kd pfjr uk;d
osQ xq.kksa dk gh c[kku djrs gq,] nqxZq.kksa ij ijnk Mkyrs gq, vkxs pyrs gSa] os vPNs thouhdkj dHkh ugha dgs
tk ldrsA

5- #fpdj Hkk"kk 'kSyh dk iz;ksxµthouh ys[kd dks lnSo ljy] lqcksèk vkSj #fpdj Hkk"kk&'kSyh dk iz;ksx
djuk pkfg, D;ksafd blls thouh tu lkèkkj.k osQ fy, Hkh iBuh; gks tkrh gSA thouh dk ;g ,d l'kDr i{k
gSA fcuk bl i{k dks è;ku esa j[ks thouh fy[kus dk dk;Z flok; ikafMR; c?kkjus osQ vkSj oqQN ugha gksxkA ,d
liQy thouh ys[kd ogh gS tks pyrkÅ Hkk"kk dk iz;ksx djrk gSA lkFk gh thou dh ?kVukvksa dks FkksM+s ls 'kCnksa
esa O;Dr djus dh {kerk Hkh ys[kd esa gksuh pkfg, ijarq bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg, fd fopkjksa vkSj
Hkkoksa dks fdlh Hkh lhek rd gkfu u igq¡psA Hkk"kk dks ltkdj j[kus esa ys[kd dh lkFkZdrk gSA

6- dYiuk vkSj vuqHkwfr dk iz;ksxµthou pfjr dks fy[krs le; ys[kd dks lkiQ&lqFkjh vkSj lizk.k dYiuk
rFkk vkReijd vuqHkwfr dk iz;ksx djuk iM+rk gS D;kasfd dYiuk vkSj vuqHkwfr thouh dyk osQ izk.k gSaA budk
iz;ksx thouh dks bfrgkl cuus ls cpkrk gS vkSj dkS'ky dk ifjp; nsrk gSA ftl ys[kd osQ ikl ;g nksuksa rRo
ugha gksrs og mPpdksfV dh thouh fy[kus esa vleFkZ jgrk gSA bl n`f"V ls ;g ckr Hkh Lej.kh; gS fd dYiuk
dk iz;ksx mlh lhek rd djuk pkfg, tgk¡ rd mldh vko';drk gksA dYIkuk dk gj txg iz;ksx djus ls
cpuk pkfg,A thouh dks vfèkd dYiuk'khy cuk nsus ls pfjr uk;d dk pfjr ;FkkFkZ ls ijs gks tkrk gSA vr%
lR; osQ èkjkry ij dYiuk lEer <k¡pk [kM+k djus esa dksbZ gkfu ugha gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- thouh esa fof'k"V O;fDr osQ thou dh xhyh feê ðh dks lq[kkdj ,d --------------- esa Hkjk tkrk gSA

2- dYiuk'khyrk gh thouh pfjr uk;d dks iqu% --------------- nsrh gSA

3- deZ gh euq"; osQ O;fDrRo dk --------------- djrk gSA

1-3  thou òÙkkar osQ vkèkkj ij ys[kd }kjk lkfgR; dh eeZKrk dh O;k[;k

1- thouh dk uk;d% fo'ks"k O;fDrµthouh dk uk;d ,d izdkj ls thfor O;fDr gksrk gS tks vius
tUedky ls ysdj e`R;q i;±r rd ,sls fof'k"V dk;Z djrk gS tks mls egÙoiw.kZ O;fDr cuk nsrs gSaA blfy, ys[kd
mldk pfj=k fp=k.k uk;d dh rjg djrk gS u dh nsoyksd osQ nsork dh rjgA ys[kd mldk rF;ksa osQ vkèkkj
ij o.kZu djrk gSA ,slk O;fDr jktuhfrK] lkfgR;dkj] oSKkfud vkfn oqQN Hkh gks ldrk gSA thouh ys[kd tc
ml pfjr uk;d osQ O;ogkj] ?kVukvksa vkSj vkpj.k dk mYys[k djrk gS rks mls Øe'k% vusd leL;kvksa dk
lkeuk djuk iM+rk gSA og mu leL;kvksa ij fot; izkIr djrk gqvk vius dk;Z esa eXu gks tkrk gS vkSj fiQj
,d fnu ikBdksa dks iBuh; Ñfr lkSai nsrk gSA ;gk¡ ge ^vkokjk elhgk* osQ fo'ofo[;kr uk;d ls lacafèkr
ys[kd dh dyk dh leh{kk dj jgs gSaA bl fo[;kr miU;kldkj dh thouh dks fy[kus esa ys[kd us vius dherh
pkSng o"kZ O;rhr fd, D;ksafd 'kjr osQ thou&pfjr dks fy[kuk vklku dke ugha FkkA og ,d ,slk O;fDr Fkk
tks vrhr esa [kks x;k Fkk vkSj ftlosQ thou dh ?kVukvksa dh okLrfodrk dks [kkstuk g¡lh [ksy ugha Fkk D;ksafd
'kjPpanz cM+s fofp=k O;fDr FksA muls lacafèkr cgqr&lh ckrsa yksxksa dh tcku ij FkhaA oqQN dk vkèkkj mudh
Ñfr;ksa esa [kkstk tk ldrk FkkA muosQ ckjs esa cgqr lh fdonafr;k¡ Hkh izpfyr Fkha ftu ij fy[kuk ;k dksbZ ;FkkFkZ
ckr dguk ljy dke ugha FkkA nwljs] 'kjr ckcw ,d ,sls O;fDr Fks tks gtkjksa dYiukvksa] jgL;ksa] feF;kpkjksa vkSj
Hkzkafr;ksa ls f?kjs gq, FksA u rks dHkh ,d LFkku ij c¡èk dj jgs vkSj u dHkh fdlh dks mUgksaus vius ckjs esa oqQN

 ^ fo".kq izHkkdj* dk lkfgfR;d ;ksxnku
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Hkh foLrkj ls crk;kA os yksxksa dks viuh cukbZ xYisa lqukrs jgrs FksA ysfdu muosQ dgus dk <ax bruk lqanj gksrk
Fkk fd yksx le>rs] tSls ;g lpeqp dh ckr crk jgk gSA

,d ckj oqQN yksx muosQ ihNs iM+ x, fd os vius thou osQ ckjs esa oqQN vo'; crk,¡A bl ij mUgksaus dgk
fd ys[kd vkSj ikuh dh xfr ,d leku le>uh pkfg,A blfy, ys[kd osQ O;fDrxr thou osQ ckjs esa oqQN
Hkh iwNuk dksjs dkxt osQ leku gSA og ys[kd gS blfy, ;fn og vius fo"k; esa oqQN ugha crkrk gS rks Hkh
yksxksa dks mldh jpuk,¡ i<+dj mlosQ ckjs esa cgqr oqQN tku ysuk pkfg,A ;fn ikBd [kkstsxk rks ys[kd dk
thou mldh jpukvksa esa ls >k¡drk gqvk fn[kkbZ nsxkA lkspks] D;k ys[kd osQ thou dk ;g okLrfod ifjp; ugha
gS\ ;gh dkj.k gS fd foK ikBd mlosQ ys[kdh; thou vkSj mlosQ okLrfod thou nksuksa dks tjk ls b'kkjs esa
gh le> tkrs gSaA nksuksa vyx&vyx Hkh gSa vkSj ,d Hkh gSaA cl ;gh le> yks fd 'kjr us tks oqQN fy[kk ogh
^og* gS oqQN ughaA blosQ ckn dHkh fdlh ftKklq ikBd us muls oqQN ugha iwNkA

vc ge 'kjr osQ lkfgR; dks Nku dj vkRelkr djus dk iz;kl djsaxs rks ik,¡xs fd 'kjr ckcw us vius ys[kdh;
dk;Z ls vius fo"k; esa lcoqQN crk fn;k gSA os vlfy;r esa D;k Fks\ bl jgL; dks [kksyus esa 'kk;n os viuk
vieku le>rs FksA ;gh dkj.k gS fd mUgksaus vius ckjs esa dHkh fdlh dks oqQN ugha crk;kA 'kk;n os dHkh izfl¼
gksuk ugha pkgrs FksA mUgksaus dkiQh fy[kk ysfdu dHkh bl ckr dk iz;Ru ugha fd;k fd mudh jpuk,¡ Bhd le;
ij izdkf'kr gksaA mudh lHkh jpukvksa dk izdk'ku muosQ fe=kksa }kjk gh laHko gks ldkA ;fn muosQ fe=k mudks
lkfgfR;d txr esa u ykrs rks os vaèkdkj esa [kks, jgrs ;k fiQj mudk var jaxwu tSls ns'k esa gh gks tkrkA ;gh
dkj.k gS fd mudh izfrHkk dks vkyksfdr djus dk Js; muosQ fe=kksa dks gh tkrk gSA ,d fo}ku us muosQ ckjs
esa fy[kk gS] ¶'kjrpUnz cM+s 'kehZys LoHkko osQ FksA blh dkj.k os viuh dky esa lnSo viuh [;kfr ls cprs jgsA
'kk;n os cjkcj bl dkj.k fy[krs jgs fd e`R;q osQ mijkar mudk ÑfrÙo yksxksa osQ lkeus vk,xk vkSj rc lcdks
cM+k vtwck lk yxsxkA 'kk;n muosQ ys[ku dk;Z dks ns[kdj yksx muls oqQN lh[k losaQxsA blosQ lkFk gh 'kjr
ckcw us ,slk lkfgR; fn;k tks thou dks fudV ls Nwus okyk gSA ,sls lkfgR;dkj de gh gq, gSa tks thou dh
okLrfodrkvksa dh xk¡B lR; dh èkjrh ij [kksyrs gSaA 'kjrpanz bl {ks=k esa viuk mnkgj.k Lo;a gSaA¸

'kjr ckcw dk thou Hkh cM+h vuks[kh ?kVukvksa ls Hkjk gqvk gSA og ,d ,sls firk dh larku Fks tks unh dh èkkj
dh rjg bèkj ls mèkj ?kwerk gh jgkA mudh ekrk dk thou isV osQ fy, pwu tqVkus] ru <dus osQ fy, oL=k
tqVkus vkSj 'kjr ckcw osQ fy, iQhl tqVkus esa dVrk FkkA mudks vius ek;osQ ls gh lgk;rk feyrh FkhA bu lc
ckrksa dk lhèkk izHkko ckyd 'kjr ij iM+uk LokHkkfod FkkA og ckY;dky ls gh 'kjkjrh LoHkko ysdj bl èkjrh
ij vorfjr gq, FksA blh dkj.k mudh bPNk Lora=k okrkoj.k esa thus dh FkhA pw¡fd firk fdlh ,d LFkku ij
c¡èkdj ugha jgs vkSj u mUgksaus ckyd dh f'k{kk&nh{kk ij fo'ks"k è;ku fn;kA vr% LokHkkfod Fkk fd 'kjr dh
i<+kbZ esa ckèkk iM+rh jghA ijarq 'kjr ckcw us rh{.k cqf¼ ikbZ FkhA os fdlh ckr dks ,d ckj le> ysrs rks fiQj
mls thou Hkj ugha Hkwyrs FksA viuh blh foy{k.k Le`fr vkSj cqf¼ osQ dkj.k os izR;sd dk;Z cM+h le>nkjh ls
djrs FksA d{kk eas Hkh muosQ vè;kid muosQ ifjJe vkSj yxu dh iz'kalk djrs FksA i<+kbZ&fy[kkbZ osQ ekeys esa
'kk;n gh mudks dHkh naM feyk gksA d{kk vè;kid osQ vykok vU; vè;kid Hkh muls izHkkfor FksA vpkud
,d&,d djosQ tc muosQ ekrk&firk dks fu;fr us mBk fy;k rks ?kj&x`gLFkh dk lkjk Hkkj muosQ oaQèkksa ij vk
iM+kA ,slh voLFkk esa os vius NksVs HkkbZ&cguksa dks ukuk&ukuh osQ ikl NksM+dj thodksiktZu gsrq jaxwu pys x,A
ogk¡ mudks ipkl #i, eghus dh ,d ukSdjh fey xbZA blosQ lkFk gh os ys[ku dk;Z Hkh djrs jgsA mudk ân;
cM+k dksey FkkA os iwQy dh rjg dksey vkSj lw;Z dh rjg Li"V FksA nwljksa osQ nq[k ns[kdj os cM+h tYnh mldh
lgk;rk djus esa tqV tkrs FksA jaxwu esa mUgksaus ,d L=kh ls fookg fd;k vkSj izÑfr us mudks ,d cPpk Hkh fn;kA
ijarq muosQ HkkX; esa ckyd dk lq[k ugha fy[kk Fkk vr% ckyd lkekU; lh chekjh esa vkSj iRuh Iysx osQ izdksi
esa pyh xbZ 'kjr ckcw us èkhjs ls ,d lk¡l Hkjh vkSj NksM+ nh&^euq"; vosQyk vk;k vkSj vosQyk gh tk,xkA* 'kk;n
;s 'kCn mudh nq[kh vkRek ls fudys FksA
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VkLd  'kjr ckcw dk thou fdl izdkj dh ?kVukvksa ls Hkjk gqvk Fkk\

og lkspus yxs] tc fu;fr us esjs iYys ls nq[k ck¡èk gh fn;k gS rks eq>s mldk lkeuk vius gh <ax ls djuk
pkfg,A og efnjk osQ I;kys dk vèkjksa ls Li'kZ dj efnjk dh èkkj dks ?kw¡V&?kw¡V oaQB osQ uhps mrkjus yxsA efnjk
osQ lkFk gh mudks viQhe xVdus dh Hkh vknr iM+ xbZA blosQ ckctwn Hkh os lkfgR;&fu>Zj.kh dk Hkh vkuan
ysrs jgsA og fnuHkj dk;kZy; esa ys[kuh pykrs vkSj jkf=k dks miU;kl] dgkuh&dFkk vkfn tks eu esa vkrk fy[kus
yxrsA blh chp ,d vuks[kh ?kVuk ?kVhA ,d czkã.k nsork ls mudh HksaV gqbZA og viuh r#.kh iq=kh dks muosQ
ikl NksM+dj dydÙkk f[kld fy,A 'kjr ckcw us ml r#.kh dks viuh thou&lafxuh cuk;k vkSj mlosQ lkFk
viuk 'ks"k thou fcrk;kA

ftl edku esa og viuh iRuh osQ lkFk jgrs Fks] mlesa vpkud vkx yx xbZA mUgksaus cM+s euks;ksx ls ^pfj=kghu*
uked miU;kl fy[kk Fkk] og vkx esa ty dj Lokgk gks x;kA ysfdu lpeqp os cM+s thoV osQ O;fDr FksA mUgksaus
cM+s èkS;Z ls bl fo"k dks ih fy;k vkSj 'kjr cus jgs&,slk 'kjr tks lnSo BaMh djosQ ihuk tkurk gSA blosQ ckn
mUgksaus vU; jpukvksa dk fuekZ.k fd;k vkSj cjkcj Nius osQ fy, Hkstrs jgsA mudk izdk'ku dydÙkk tSlh
egkuxjh ls fujarj xfr ls gksrk jgkA blh le; muosQ fe=kksa vkSj izdk'kdksa us tksj Mkyk fd os dydÙkk eas vkdj
jgs blfy, mUgksaus Bhd pkSng o"kZ osQ ckn jaxwu NksM+ fn;k vkSj iRuh lfgr dydÙkk pys vk,A ml le; Hkkjr
esa Lokèkhurk dk vkanksyu [kqydj py jgk FkkA vr% 'kjr ckcw us Hkh mlesa Å¡ph vkokt ls Hkkx fy;kA mUgksaus
Hkkjr dh Lora=krk osQ fo"k; ij ^ikFksj nkoh* uked ,d vHkwriwoZ jpuk fy[kh ftls vaxzst ljdkj us vius
fu;a=k.k esa ys fy;kA ysfdu blls 'kjr tjk Hkh ugha ?kcjk,A os xqIr :i ls Økafrdkfj;ksa dk lkFk nsrs jgs D;ksafd
og xje ny dks Lohdkj djus okys O;fDr FksA mudk dguk Fkk fd fcuk Økafr osQ vaxzst Hkkjr dks NksM+dj
dHkh ugha Hkkx ldrsA Økafr esa lPpkbZ gksrh gS vkSj okrkZyki esa jktuhfrA vr% 'kjrPPkanz Økafr dk leFkZu djrs FksA

bl le; rd 'kjr ckcw viuh jpukvksa osQ dkj.k izflf¼ ik pqosQ FksA oqQN yksxksa dk fopkj cuk fd mudks johanz
ckcw dh rjg ^ukscy iqjLdkj* feyuk pkfg,A ysfdu 'kjr ckcw >wBh [;kfr osQ fy, dHkh bèkj ls mèkj ugha
nkSM+s og dgrs Fks fd eSa tks oqQN fy[krk gw¡ vius ns'k vkSj lekt osQ fy, fy[krk gw¡A pw¡fd og efnjk iku vkSj
viQhe [kkus dh vknr dks vHkh rd ugha NksM+ ik, Fks blfy, og chekj jgus yxsA MkWDVjksa us mudk ijh{k.k
fd;k rks irk pyk fd mudks oSaQlj gSA blh tkuysok oSaQlj dh 'kk[kk,¡ tc muosQ 'kjhj esa iSQyha rks og bl
nsg dks NksM+dj vuar esa fey x,A

izHkkdj th us 'kjr ckcw osQ pfjr dk o.kZu cM+s euks;ksx ls fd;k gSA muosQ :i&jax] muosQ O;fDrRo] ÑfrRo]
muosQ fopkj] vuqHko] mudk LoHkko vkSj izÑfr 'kfDr vkfn dk ltho o.kZu ys[kd us bl <ax ls fd;k gS]
ekuks ikBdksa osQ lkeus gh lkjh ckrsa gks jgh gSaA bl n`f"V ls ge izHkkdj th dh thouh dyk esa fofoèkrk]
dykRedrk] euq"; osQ ân; dh lPpkbZ vkfn dks ns[krs gSaA thouh osQ rRoksa dks ltkus esa mUgksaus viuh viwoZ
{kerk dk ifjp; fn;k gSA pfjr uk;d osQ dk;ks± dks thou ewy osQ lkFk oqQ'kyrk ls tksM+k gSA blh dkj.k ys[kd
'kjr dh n;kyqrk vkSj ijnq[k dkrjrk dks ys[kc¼ djus esa liQy jgs gSaA lpeqp og n`'; fdruk fofp=k gksxk
tc ?kj èkw&èkw djosQ ty jgk gksxk vkSj ftlosQ lkFk uk;d dh iqLrosaQ vkSj ikaMqfyfi;k¡ Hkh jk[k esa cny jgh
gkasxhA vkSj ftls ns[kdj uk;d osQ eq[k ls nq%[k Hkjs 'kCn fudys gksaxsµ^vc D;k fd;k tk ldrk gS\* ys[kd
us 'kjr osQ bu tSls euksHkkoksa dks cM+s lqanj <ax ls O;Dr fd;k gSA

'kjrpUnz i<+us vkSj fy[kus nksuksa dk;ks± esa #fp ysrs FksA ;gh dkj.k Fkk fd mUgksaus ,d fons'kh O;fDr ls lSadM+ksa
iqLrosaQ FkksM+s ls #i;ksa osQ cnys ys yh Fkha fiQj mu iqLrdksa dks cM+s djhus ls ?kj dh vyekfj;ksa esa ltk;k FkkA

 ^ fo".kq izHkkdj* dk lkfgfR;d ;ksxnku
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mUgksaus cM+s ifjJe ls oqQN fp=kksa dks Hkh cuk;k FkkA lkFk gh ^pfj=kghu* tSlh iqLrd fy[kus esa mUgksaus u tkus
fdruh jkrsa tkxdj dkVh Fkha ysfdu fu;fr us vius eq[k dh Tokyk esa lcoqQN fuxy fy;kA D;k 'kjr ckcw osQ
o'k dh ckr Fkh fd os ml vkx dks 'kkar dj viuh ik.Mqfyfi dks cpk ysrs\ 'kk;n ugha] blh dkj.k os gkFk
ck¡/s [kM+s jgs vkSj Hkhrj gh Hkhrj nq[kHkjs vk¡lw ihrs jgsA cM+h eqf'dy ls os oqQN iqLrosaQ] viuh I;kjh iRuh] i{kh
vkSj oiQknkj oqQÙks dks cpk losQA mlh le; mUgsa ,d O;fDr osQ ph[kus fpYykus dh vkokt lqukbZ iM+hA og
pkSad x,A mUgsa irk pyk fd vkx dh yiVksa esa mldh cdjh f?kj xbZ gSA 'kjr us rqjar tyrs gq, ?kj esa Nykax
yxk nh vkSj cdjh dks ysdj vkx ls ckgj fudy vk,A muosQ ckgj fudyrs gh og edku
HkjHkjk dj èkjk'kk;h gks x;kA bl n`'; dks ns[kdj yksx dk¡i mBsA dk'k! nks {k.k igys ;g ?kj <g tkrk rks D;k gksrk\

bl izdkj 'kjr ckcw osQ thou dh NksVh&NksVh ckrksa esa tks cM+IIku osQ Hkko rSj jgs gSa mudks ys[kd us cM+s djhus
ls viuh iqLrd esa ltk;k gSA ,d ckj mUgksaus fdlh fe=k osQ ?kj ij Hkkstu djrs le; ckgj lM+d ij Hkw[ks
oqQÙkksa dks [kM+s ns[kkA muls oqQÙkksa dh n;uh; n`f"V ns[kh u tk ldhA mUgksaus viuk Hkkstu oqQÙkksa dks f[kyk fn;kA
bl ij muosQ fe=k ukjkt gks x,A ij 'kjr ckcw us bldh fpark ugha dhA bl izdkj 'kjr ckcw n;k vkSj èkeZ dh
thrh&tkxrh ew£r FksA muosQ izR;sd dk;Z esa n;k] lgkuqHkwfr] ijksidkj vkfn osQ Hkko Hkjs jgrs FksA

2- lkekftd i`"BHkwfe dk ifjiw.kZ vkdyuµizHkkdj th dh jpukvksa esa okrkoj.k vkSj ifjfLFkfr;ksa dk iw.kZ
:i ls vkdyu gqvk gSA mUgksaus lkekftd] vk£Fkd] lkaLÑfrd vkSj euksoSKkfud ifjfLFkfr;ksa dk lPPkk fo'ys"k.k
fd;k gSA 'kjr ckcw us ftu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djrs gq, viuk thou dkVk mudk ewY;kadu izHkkdjth us
;FkkFkZ osQ èkjkry ij fd;k gSA 'kjr ckcw ?kks"k ifjokj osQ edku dh mÙkj fn'kk esa xaxk th osQ fudV jgrs FksA
mudk ?kj vaèkdkj esa Mwck jgrk Fkk D;ksafd edku osQ vklikl uhe] djkSnksa] vkfn osQ o`{k viuh ?kuh Nk;k djrs
jgrs FksA ml LFkku ij rjg&rjg dh yrk,¡ iSQyh jgrh Fkha ftuesa ls gksdj Hkhrj tkuk ,d izdkj ls dfBu FkkA
'kk;n gh dksbZ fopkjd lksp ldrk fd bl >qjeqV osQ ihNs fdlh lkfgR;dkj dk edku gSA 'kjr ckcw cM+h
lkoèkkuh ls yrkvksa dks gVkdj edku osQ Hkhrj izos'k ik tkrs FksA Hkhrj lw;Z dh fdj.ksa tSls&rSls izos'k ik tkrh
FkhaA bl izdkj 'kjr dk fuokl LFkku cM+s fofp=k okrkoj.k osQ chp FkkA izHkkdjth us bl lq[kn okrkoj.k dk
fp=k.k cM+s lqanj 'kCnksa esa fd;k gSA tSlsµ

¶ukuk yrkvksa us ml LFkku dks ,sls ?ksj j[kk Fkk fd euq"; dk mlesa izos'k djuk dfBu FkkA cM+h lkoèkkuh ls
,d LFkku dh yrkvksa dks gVkdj 'kjr mlosQ Hkhrj x;kA ogk¡ FkksM+h&lh lkiQ&lqFkjh txg FkhA gjh&Hkjh yrkvksa
osQ Hkhrj lw;Z dh mTtoy fdj.ksa Nu&Nudj vk jgh Fkha vkSj muosQ dkj.k fLuXèk gfjr izdk'k iSQy x;k FkkA
ns[kdj vk¡[ksa tqM+us yxha vkSj eu xnxn gksdj ekuks LoIuyksd esa igq¡p x;kA¸

izHkkdjth us ml le; osQ lkekftd okrkoj.k dk fp=k.k bu 'kCnksa esa fd;k gSµ

¶nsokuaniqj caxky dk ,d lkèkkj.k lk xk¡o gSA gjk&Hkjk] rky&ryS;ksa] ukfj;y vkSj osQys osQ o`{kksa ls iw.kZA eysfj;k
dh izpqjrk Hkh de ugha gSA uokch 'kklu esa ;g iQkjlh Hkk"kk dh f'k{kk dk osaQnz FkkA blh xk¡o esa 15 flracj
1876 bZú 'kqØokj dh laè;k dks 'kjr dk tUe gqvk FkkA ;gha mldk ckY;dky vR;ar vHkko esa vkjaHk gqvkA
ek¡ u tkus oSQls x`gLFkh pykrh FkhA tkurh Fkh ifr oSQls gSa\ muls f'kdok&f'kdk;r O;FkZ gSA lkFkZd ;gh gS fd
?kj dh 'kksHkk cuh jgsA mUgksaus dHkh u xguksa dh ek¡x dh] u dherh iks'kkd dh ghA vkReksRlxZ gh ekuksa mudk
uke FkkA tc Hkkxyiqj esa os jgrh Fkh rc pkpkvksa osQ brus cM+s ifjokj esa mUgha dk vfèkdkj Fkk fd lc ek¡vksa
osQ cPpksa dks viuh Nkrh esa fNikdj mudh ns[kjs[k djsaA dkSu dc vk,xk\ dkSu dc tk,xk\ fdldks D;k vkSj
dc [kkuk gS\ ,sls vla[; iz'uksa dks lqy>kus esa mUgsa lk¡l ysus dh iqQjlr ugha feyrh FkhA¸

,d mnkgj.k ;g Hkh n`"VO; gS] ¶ftl le; 'kjrpanz dk tUe gqvk og pgq¡eq[kh tkx`fr vkSj izxfr dk dky
FkkA 1857 bZú osQ Lokèkhurk laxzke dh vliQyrk vkSj ljdkj osQ rhoz neu osQ dkj.k oqQN fnu f'kfFkyrk vo';
fn[kkbZ nh Fkh ijarq og rwiQku osQ iwoZ dh 'kkafr tSlh FkhA 'kh?kz gh Økafr dk Loj iwQVus yxkA lkfgR; eas bl Loj
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dh lcls igys vfHkO;fDr gqbZ cafdepanz osQ ^vkuaneB* esaA blh miU;kl us vkèkqfud caxky dks tUe fn;k tks
dkykarj esa lkjs ns'k dh izsj.kk cu x;kA¸

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

cgqfodYih; iz'u (Multiple Choice Questions) :

4- ^vkokjk elhgk* dks fy[kus esa izHkkdj th us fdrus o"kZ O;rhr fd,\

(d) pkSng ([k) lkSyg

(x) ckjg (?k) buesa ls dksbZ ughaA

5- ys[kd osQ O;fDrxr thou osQ ckjs esa oqQN Hkh iwNuk fdlosQ leku gS\

(d) dksjs iUus ([k) dksjh fdrkc

(x) dksjs dkxt (?k) buesa ls dksbZ ughaA

6- 'kjrpanz dh iRuh dkSu&lh chekjh osQ izdksi ls py clh\

(d) oSaQlj ([k) Iysx

(x) rkÅu (?k) buesa ls dksbZ ughaA

3- okLrfodrk dk fof'k"V è;kuµys[kd dks fu"i{k :i ls pfjr uk;d osQ fo"k; esa fy[kuk pkfg,A blesa
og vius fopkjksa dks Hkh ikBdksa osQ lkeus j[krk gqvk pyrk gSA ysfdu ;s fopkj ifjiDo gksus pkfg,A ^vkokjk
elhgk* esa Jh fo".kq izHkkdj ikBdksa dks vius mnkÙk fopkjksa osQ n'kZu djkrs gq, vkxs c<+rs gSaA ys[kd us bl
fof'k"Vrk dh vksj è;ku nsrs gq, vius fopkj bu 'kCnksa esa j[ks gSa] ¶caxyk lkfgR; esa fu'p; gh mudh vusd
izkekf.kd thofu;k¡ izdkf'kr gqbZ gksaxhA ys[k] laLej.k rks u tkus fdrus fy[ks x, gksaxsA ogha ls lkexzh ysdj ;gh
NksVh&lh thouh fy[kh tk losQxhA ysfdu [kkst djus ij irk pyk fd izkekf.kd rks D;k] lgh vFkks± esa mls
thouh dg losaQ] oSlh iqLrd caxyk Hkk"kk esa dksbZ ugha gSA¸ ,slh n'kk esa ,d vuks[ks ¯drq egÙoiw.kZ O;fDr dh
thouh fy[kuk g¡lh&[ksy ugha gSA tc ys[kd dks lkexzh ugha fey ikrh vkSj og oqQN fy[kdj vkxs c<+us dh
ps"Vk djrk gS rks og lksprk gS fd eSa ;g dk;Z iw.kZ dj Hkh ikÅ¡xk ;k ughaA blh ckr dks izHkkdj th us vius
'kCnksa esa bl izdkj O;Dr fd;k gS] ¶thouh fy[kuk fu%lansg dfBu dke gSA ;w¡ ns[kus esa yxrk gS fd og oqQN
vn~Hkqr vlkèkkj.k ?kVukvksa vkSj oqQN Økafrdkjh fopkjksa dk leqPp; gSA fdlh osQ thou dks le>us osQ fy, oqQN
egÙoiw.kZ ?kVuk,¡ vko';d vo'; gSa] ij vfuok;Z ughaA vfuok;Z gS mu ?kVukvksa vkSj fopkjksa osQ ihNs jgus okys
izsj.kk ÏksrA tks fn[kkbZ nsrk gS] og lR; ugha gksrkA lR; dks ikus osQ fy, xgjs mrjuk gksrk gS vkSj ml mrjus
esa tgk¡ vkLFkk dk izdk'ku gS] ogha rVLFkrk dk mlls Hkh vfèkd gSA ;g loksZifj vfuok;Zrk gSA¸

Jh izHkkdj us okLrfodrk dks tkuus osQ fy, 'kjr ckcw osQ fuokl LFkku dh ;k=kk dhA muls lacafèkr O;fDr;ksa
ls cgqr&lh ckrksa dks iwNkA bl izdkj okLrfodrk dk irk yxkus osQ fy, mUgksaus nwjh dks Hkh fudV gh le>kA
mUgksaus fy[kk gS fd 'kjr ckcw efnjk iku djus esa cgqr n{k FksA ¶og ns'kh 'kjkc ls ysdj fons'kh 'kjkc rd ihus
esa fo'ks"k #fp ysrs FksA dHkh&dHkh rks lhèks cksry esa eq¡g yxk ysrs FksA og 'kSaisu esa pkoy Mkydj [kk ysrs FksA¸
lpeqp 'kjr ckcw ,d foy{k.k O;fDr FksA ysfdu og dHkh lkoZtfud :i ls 'kjkc ;k viQhe ugha ysrs FksA
blh okLrfodrk dks Jh izHkkdj th us vius 'kCnksa esa bl izdkj fy[kk gS] ¶bl ckr osQ gekjs lkeus izek.k gS
fd 'kjr 'kjkc ihrs Fks] ysfdu tSlk fd muosQ ckjs esa izpfyr gks x;k Fkk] oSls fi;DdM+ os dHkh ugha FksA¸ bruh
izkekf.kdrk osQ lkFk thou osQ lw=kksa dks tksM+uk izHkkdj th osQ gh cwrs dh ckr FkhA

4- izkekf.kd l̀tuµthouh ys[kd dk ;g dÙkZO; gS fd og tksM+&rksM+ osQ }kjk thouh lkfgR; dk l`tu u
djsA ge tkurs gSa fd lR; dMqok gksrk gS vkSj cgqr ls thouh ys[kd izfl¼ uk;d osQ pfj=k dk fuekZ.k djrs

 ^ fo".kq izHkkdj* dk lkfgfR;d ;ksxnku
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le; mls fNikus dh ps"Vk djrs gSa ijarq izHkkdj th us dMqos lp dks Hkh thouh esa fy[kk gSA mUgksaus ikBdksa
osQ lkeus pfj=k uk;d dh izkekf.kd ckrsa gh izn£'kr dh gSaA thouh fy[kuk mruk gh dfBu gS ftruk fcuk nk<+
okys O;fDr osQ fy, dM+s pus pckuk D;ksafd thouh dk dk;Z thou dh lgh Nk;k gksrh gSA mlesa lR; vkSj
;FkkFkZ osQ rkus&ckus gksrs gSaA ys[kd pfjr uk;d osQ pfj=k dks bl <ax ls j[kuk pkgrk gS ftlls mldh u rks
izkekf.kdrk u"V gks vkSj u gh mldh ,sfrgkfldrk ij vk¡p vk,A blosQ fy, ys[kd dks thouh ls lacafèkr
lkexzh bdê òh djus osQ fy, dbZ ;k=kk,¡ Hkh djuh iM+rh gSaA Jh fo".kq izHkkdj th us ^vkokjk elhgk* ls lacafèkr
lR; dk irk yxkus osQ fy, lan£Hkr xazFkksa ls cgqr oqQN fy;k gSA bldh izkekf.kdrk gsrq mUgkasus lanHkZ xzaFkksa dh
lwph gkf'k, esa ns nh gSA blls mudh izkekf.kdrk ij lansg ugha fd;k tk ldrkA oqQN ckrksa dks mUgksaus i=kksa vkSj
Mk;jh osQ }kjk izkIr fd;k gSA

,d ckj 'kjr ckcw us izseukFk dks ^pfj=kghu* miU;kl dh ik.Mqfyfi Hkstrs gq, fy[kkµ¶rqeus tks oqQN fy[kk
gS og rqEgkjh n`f"V eas lR; gks ldrk gS ij tks vkneh esl dh nklh dks vkjaHk esa gh yk [kM+k djus dk lkgl
djrk gS og tku&cw>dj gh djrk gSA rqe mldk var u tkudj mldks vFkkZr~ lkfo=kh dks esl dh nklh djosQ
ns[krs gksA izeFk] ghjs dks dk¡p dgdj Hkwy djrs gksA dkmaV rkYlrk; dk ^jstsD'ku* i<+k gS\ mudh ;g iqLrd
,d lkèkkj.k os';k dks ysdj gSA gekjs ns'k esa vHkh rd ml dyk dks le>us dk le; ugha vk;k gSA eSa vuko`Ùk
dgdj vkVZ ls ?k`.kk ugha dj low¡QxkA ysfdu ftlesa ;g Bhd vFkks± esa uSfrd gks ,slk milagkj d:¡xkA blls
igys ;fn dksbZ bl fo"k; esa tjk Hkh lroZQ dj nsrk ;kfu dgrk fd nklh dks ysdj 'kq: djuk Bhd ugha gS
rks gks ldrk gS] eSa nwljs jkLrs ij tkus dh ps"Vk djrkA vc cgqr nsj gks pqdh gSA

lpeqp blls vfèkd izkekf.kd ckr vkSj D;k gks ldrh gS\ ys[kd us ;FkkFkZrk dk fnXn'kZu djkus osQ fy, ,d
LFkku ij fy[kk gS] ¶esjs ckjs esa tkuuk pkgrs gksA la{ksi esa bl izdkj gS fd eSaus i<+k dkiQh gS] ij fy[kk D;k
gS] oqQN Hkh ugha---tks id x;k gS mldks ck¡èksa j[kuk nwljksa osQ fy, ns[kus esa vPNk yx ldrk gS] ysfdu ftl
vkneh osQ 'kjhj esa ?kko gS mldks dksbZ lqfoèkk ugha gksrhA osQoy lkSan;Z&l`f"V osQ vfrfjDr miU;kl ys[kd dk
vkSj ,d egÙoiw.kZ dke gSA og dke ;fn ?kko dks ns[kuk gS rks oSlk djuk gh gksxkA¸

bl izdkj ys[kd us ;gh izekf.kr fd;k gS fd 'kjr ckcw us ân; ls vius lkfgR;dkj dks izkIr dj fy;k FkkA

VkLd  'kjrpanz osQ fuokl dk fp=k.k izHkkdj th us fdl izdkj fd;k gS\

5- jkspdHkk"kk vkSj 'kSyhµdksbZ Hkh lkfgfR;d jpuk Hkk"kk osQ <k¡ps ij [kM+h dh tkrh gSA Hkk"kk ,d ,slk rÙo
gS ftlosQ fcuk jpuk dk dk;Z vkxs dHkh ugha c<+ ldrkA ijarq Hkk"kk ,slh gksuh pkfg, tks jkspd] Hkkoiw.kZ]
ân;xzkgh] lqxfBr] e¡th&èkqyh] tu lkèkkj.k dh le> esa vkus okyh rFkk lkFkZd gksA blfy, thouh lkfgR; dh
Hkk"kk thou dks cqurs gq, pyrh gSµ,slk fo}kuksa dk er gSA thouh pfjr esa tks èkkjk izokg] xfr'khyrk] fo'ys"k.k
lw{erk vkSj laf'y"Vrk gksrh gS og Hkk"kk osQ }kjk [kqydj lkeus vkrh gSA blfy, thouh esa ys[kd dks dgha
rks lkekU; pyrkÅ 'kCnksa dk iz;ksx djuk iM+rk gS vkSj dgha vyaÑr vkSj eqgkojsnkj Hkk"kk 'kSyh dks fy[kuk
iM+rk gSA fcuk ,slk fd, thouh dk eryc Li"V ugha gks ikrkA

^vkokjk elhgk* dh Hkk"kk&'kSyh esa Åij fy[ks xq.k ekStn gSaA izHkkdj th dh Hkk"kk lkekU; ikBd dh le> esa
vkus okyh gSA mlesa eqgkojs] lwfDr;k¡ vkSj vyadkj gSaA Hkk"kk dks cksèkxE; vkSj lgt cukus osQ fy, izHkkdj th
us dgha&dgha yacs okD;ksa dk l`tu fd;k gSA bl n`f"V ls Hkk"kk ,slh Hkh gS fd ftlosQ fo"k; esa ikBd oqQN {k.k
rd lksprk jg tkrk gSA HkkokRed vkSj leh{kkRed Hkk"kk 'kSyh Hkh oqQN LFkkuksa ij ns[kus dks feyrh gSA
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6- dYiuk dk l`tukRed iz;ksxµthouh ys[kd dks bl ckr dk è;ku j[kuk iM+rk gS fd pfjr uk;d thfor
gS ;k LoxZoklhA ;fn og xksyksdoklh gks pqdk gS rks mlosQ pfj=k dks dYiuk dk feJ.k nsrs gq, bl <ax ls
fy[kuk iM+rk gS ftlls irk pys fd og tks oqQN dguk pkgrk gS og lkeus gh ?kfVr gks jgk gSA vr%
dHkh&dHkh ys[kd dks ?kVUkkvksa dks ukVdh; :i nsus osQ fy, lquh&lqukbZ ckrksa dks Hkh ued&fepZ feykdj
fy[kuk iM+ tkrk gSA izHkkdj th us ^vkokjk elhgk* esa laoknksa dk mYys[k djrs le; vusd LFkkuksa ij dYiuk
dks vkxs j[k fn;k gSA ,d mnkgj.k ls ;g ckr Li"V gks tk,xhµ

vkSj ;g dgrs&dgrs mlosQ vk¡py esa ls ewM+h [kksydj [kkus yxkA og [kkrk jgk vkSj èkh: if.Mr th dh ckr
lqurh jghA vpkud og cksyk] ¶ikuh ykbZ gks\¸

èkh: us dgk] ¶ikuh rks ugha ykbZA¸

'kjr fcxM+ dj cksykµ¶rks vc ykvks tkdjA¸

èkh: dks ;g vPNk ugha yxk] dgk] ¶vc eSa ugh tk ldrhA rqe ih vkvksA¸

¶eSa ;gk¡ ls ugha tk ldrkA rqEgha tkdj ys vkvksA¸

èkh: ugha mBhA 'kjr us xqLlk gksdj dgk] ¶tkvks] eSa dg jgk gw¡ uA¸

èkh: vc Hkh pqi jghA rc 'kjr us mldh ihB ,d ?kw¡lk ekjkA dgk] ¶tk,xh dh ugha\¸

èkh: jks iM+hA ,d ne mBrs gq, cksyh] ¶eSa vHkh tkdj rqEgkjh ek¡ ls lc oqQN dg nw¡xhA ;g Hkh dgw¡xh fd
rqe gqDdk ih jgs gksA¸

¶dg ns] tk ejA¸

bl izdkj ys[kd us thouh osQ izR;sd Hkkx esa dYiuk dk FkksM+k cgqr lgkjk vo'; fy;k gSA blosQ lkFk gh vU;
ys[kdksa osQ leku izHkkdj th dh Hkh ekU;rk gS fd 'kjr ckcw us ^Jhdkar*] ^nsonkl* vkfn miU;kl vius thou
dks gh vkèkkfjr ekudj fy[ks gSaA ysfdu okLrfodrk D;k gS] ;g ckr vkt Hkh jgL; osQ xHkZ esa fNih gS D;ksafd
lkfgR;dkjksa osQ ikl bldk dksbZ izek.k ugha gS fd ,slk okLro esa gh gSA oqQN Hkh lR; gks ysfdu izHkkdj th
us lR; osQ lkFk dYiuk dk tks iqV fn;k gS og lR;&lk gh yxrk gSA

,d LFkku ij iziqQYypanz jk; vkSj 'kjrPkUnz osQ fo"k; esa ys[kd us dYiuk dk lgkjk ysrs gq, ?kVuk dks ;ksa eksM+
fn;k gSµ¶lqurs gh iziqQYypanz jk; us p'es osQ Åij ls 'kjrPkUnz dks ,d ckj vPNh rjg ns[kkA fiQj mBdj rqjar
}kj ij vk, vkSj vius fiz; f'k";ksa osQ uke ys&ysdj iqdkjus yxsA {k.k Hkj esa ogk¡ ,d NksVh&lh HkhM+ tek gks
xbZA mudks ysdj lsukifr dh rjg og vkxs&vkxs ?kj esa ?kqlsA 'kjr ckcw dh vksj m¡xyh ls fn[kkdj cksys] ¶ns[krs
gks] mèkj dkSu cSBk gS\ ;s gSa Jh 'kjrPkUnz pê ðksikè;k;A mèkj ns[kks mudh lc iqLroasQ gSa vkSj vkt Lo;a Hkh vk,
gSa]¸ vPNh rjg ns[kksA iSjksa dh èkwy yksA¸

mlosQ ckn 'kjrPkUnz osQ ikl vkdj cSB x, vkSj ,d varjax fe=k dh rjg ckrsa djus yxsA cksys] ¶vkidh iqLrosaQ
i<+dj fdruh ckj ckrphr djus dh bPNk gqbZ gSA vkt brus fnu ckn og iwjh gqbZA¸

mi;qZDr dYiuk osQ }kjk ^vkokjk elhgk* dk thou pfjr ;FkkFkZ osQ lkFk&lkFk fodklksUeq[kh gksrk gSA ;fn fo".kq
izHkkdj fujs ;FkkFkZ dks ysdj thouh fy[kus dk dk;Z djrs rks Hk; Fkk fd iqLrd bfrgkl cu tkrhA

1-4  izHkkdj th osQ ÑfrRo osQ vkèkkj ij ^vkokjk elhgk* dh lekykspukµ

thouh ys[kd dks vU; cgqr lh ckrksa ij Hkh è;ku nsuk iM+rk gSA tSls] thouh ys[kd dks lw>&cw> okyk]
rqjr&iqQjr fu.kkZ;d] dyk dks xgjkbZ ls le>us okyk rFkk xaHkhj dks ljy cukus okyk gksuk pkfg,A ;s ckrsa ,slh

 ^ fo".kq izHkkdj* dk lkfgfR;d ;ksxnku
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gSa tks thouhdkj osQ fy, vyx ls ekuh tkrh gSa D;ksafd fcuk buosQ thouh osQ vusd rRo [kqy ugha ikrs gSa vkSj
vèkwjh ckr iw.kZ ugha gks ikrh gSA mnkgj.k osQ fy, ;fn dksbZ thouhdkj fdlh ,sls thou pfjr dh jpuk djuk
pkgrk gS ftldk uk;d ,d nk'kZfud jgk gS ¯drq og :f<+oknh vkSj vf'kf{kr yksxksa osQ chp jgrk Fkk] rc ckn
esa ,sls yksxksa ls thouh osQ lw=k izkIr djuk vR;fèkd dfBu dk;Z gksxkA ijarq ;fn thouhdkj vui<+ O;fDr;ksa
osQ eu dks eksM+uk tkurk gS rks og mudks viuk cukdj lkjs jgL; gkfly dj ldrk gSA izHkkdj th dks ̂ vkokjk
elhgk* fy[krs le; ,sls gh oqQN yksxksa ls ikyk iM+k] ¯drq os tjk Hkh ugha ?kcjk, vkSj mUgksaus vfrfjDr
fo'ks"krkvksa dks vey esa ykdj thouh lacaèkh vusd ckrsa irk yxk yhA izHkkdj th us pfjr uk;d dh cgqr
lh ckrksa dks fo'ks"k :i ls fy[kk gS ftudk ;gk¡ ij mYys[k djuk mfpr gksxkµ

1- lkekftd thou dk okLrfod n`f"Vdks.k]

2- mUur fopkjksa dk ;FkkFkZ fp=k.k]

3- o.kZu oqQ'kyrk dh lthork]

4- okLrfod uj&ukfj;ksa dk o.kZu]

5- vliQy izse dh ihM+k dk o.kZuA

1- lkekftd thou dk okLrfod n`f"Vdks.kµys[kd us viuh Ñfr ^vkokjk elhgk* esa caxkyh lekt dk
okLrfod fp=k.k bl :i esa fd;k gS tSls lkjh ckrsa gekjs lkeus gh pyfp=k osQ leku ?kfVr gksrh gqbZ py jgh
gSaA mUgksaus fy[kk gS fd tks O;fDr lekt dks mBkuk pkgrk Fkk mldks cqjh n`f"V ls ns[kk tkrk FkkA fL=k;ksa dk
lekt esa ijaijkxr LFkku FkkA os dne&dne ij viekfur dh tkrh FkhaA mudks ?kj ls ckgj dgha Hkh tkus dh
vkKk ugha FkhA ;fn èkks[ks ls muosQ Åij iq#"k dh Nk;k iM+ tkrh ;k os ij iq#"k ls ckrsa djrs gq, ns[k yh tkrha
rks muosQ pfj=k ij dyad dk nkx yx tkrk FkkA oqQYkhu fL=k;ksa osQ fy, gh lekt esa ^oqQN* le>k tkrk FkkA
;fn L=kh voqQyhu Lohdkj dj yh tkrh rks og ikfi"Bk Fkh] pfj=kghu Fkh] nqjkpkfj.kh FkhA ,slh cgqr&lh
yM+fd;k¡ Fkha ftudk fookg èkukHkko osQ dkj.k ugha gks ikrk Fkk] bl izdkj èkeZ osQ eqnks± us ¯tnksa dks eqnkZ cuk
fn;k FkkA ,sls lekt dk vlyh [ksougkjk dkSu Fkk\ bls dksbZ ugha tkurk FkkA izHkkdj th us ,sls lekt dk fp=k.k
vius n`f"Vdks.k ls lR; vkSj ;FkkFkZ dh Nyuh ls Nkudj ikBdksa osQ lkeus j[kk gSA

bruk gh ugha tks caxky xkus&ctkus] u`R; vkfn esa dHkh lkjs Hkkjr dk xq# Fkk mlh caxky osQ lekt esa
ukpuk&xkuk Dyc ;k ikVhZ esa lfEefyr gksuk lcoqQN cqjk le>k tkrk FkkA tks L=kh&iq#"k ijaijkxr e;kZnk dks
Hkax djrs Fks mUgsa lekt ls cfg"Ñr djosQ izk;f'pr djus osQ fy, NksM+ fn;k tkrk FkkA blh Mj osQ dkj.k yksx
leqnzh ;k=kk ij tkus ls Hkh Mjrs Fks D;ksafd leqnzh ;k=kk djus okys dks Hkz"V le>k tkrk FkkA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa

(State Whether the following statements are True or False) :

7- thouh fy[kuk mruk gh dfBu gS ftruk fcuk nk<+ okys O;fDr dk dM+s pus pckukA

8- 'kjrpanz us viuh izsfedk èkh: dk uke fgj.;e;h j[k fn;kA

9- 'kjr thouHkj vliQy izse dh ihM+k ls rM+irs jgsA

2- mUur fopkjksa dk ;FkkFkZ fp=k.kµizHkkdj th us 'kjr dh thouh dks mUur fopkjksa ls ltk;k gSA 'kjr panz
,d oqQyhu iq#"k FksA mUgksaus foKku dh vusd 'kk[kkvksa dk vè;;u fd;k FkkA blfy, mudh thouh esa bl izdkj
osQ fopkjksa esa lacafèkr laosQrksa dk vkuk LokHkkfod gh FkkA 'kjr osQ lacaèk esa mUgksaus fy[kk gS] ¶;g O;aX; Hkh gks
ldrk gS vkSj fuiV lR; Hkh] ysfdu bl ckr osQ izek.k miyCèk gSa fd cpiu vkSj ;kSou esa ftl izdkj dk
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thou mUgsa thuk iM+k Fkk] mlls os larq"V ugha FksA os fupyh xgjkb;ksa ls gksdj Åij mBsA izkjafHkd thou esa ftl
vHkko] vieku vkSj mis{kk esa ls xqtjuk iM+k mlls muosQ dykdkj dks rks cy feyk ij mudk thou VwV x;kA
thou laè;k esa mUgsa lpeqp bl ckr dk nq[k Fkk fd mUgksaus vkokjxh dk thou fcrk;kA ukuk izdkj osQ okLrfod
vkSj vokLrfod izse&iziap fd,\¸

3- o.kZu oqQ'kyrk dh lthorkµizHkkdj th thouh osQ o.kZu fo"k; dks j[kus esa Hkh liQy gq, gSaA mUgksaus cM+h
oqQ'kyrk osQ lkFk ltho fp=k.k fd;k gSA ik=kksa osQ laokn] muosQ laca/ esa fo"k; o.kZu vkfn cM+k vkfRed vkSj
ltho gSA i<+dj yxrk gS tSls lcoqQN vk¡[kksa osQ lkeus gks jgk gSA ,d mnkgj.k ls ;g rF; Li"V gks tkrk
gSµ

ogk¡ ,d laU;klh jgrs FksA bUgssa fuLlax mUgksaus Lo;a gh fprk fu£er dh vkSj bl izdkj 'kkafr nsoh dk nkg laLdkj
laiUu gqvkA

'kjr osQ 'kksd dh dksbZ lhek ugha gSA osQ'kkS;Z osQ ml vliQy izse osQ leku bl lnesa dk Hkh mlosQ thou ij
xgjk izHkko iM+kA NwV x;k vè;;u] NwV x;k fy[kuk vkSj fp=kkadu] cl ckoyksa dh rjg bèkj&bèkj ?kwerk jgkA
blh chp esa f'k'kq Hkh egkekjh dk f'kdkj cu x;k FkkA o"kks± ckn vius fe=k osQ ;qok iq=k dh e`R;q ij mldh
ek¡ ls mlus nk'kZfud mis{kk ls dgk Fkk] ¶nhnh] rqe rks brus fnu rd iq=k&lq[k ns[k pqdha] eSa rks ,d o"kZ Hkh
ml lq[k dks ugha Hkksx ldk FkkA¸ ij ml fnu mldh O;Fkk dk var ugah FkkA lc oqQN yqVkdj ,d ckj fiQj
og vosQyk jg x;kA

4- okLrfod uj&ukfj;ksa dk o.kZuµizHkkdj th us ^vkokjk elhgk* esa 'kjr osQ vfrfjDr vU; ftrus Hkh
uj&ukfj;ksa dk o.kZu fd;k gS lHkh okLrfod gSa muosQ fopkj] Hkko] :i vkfn euq";rk osQ jl esa ixs gq, gSaA
,d mnkgj.k ls bl dFku dks Li"V fd;k tk ldrk gSµ

rc ,d fnu Ñ".knkl us dgk] ¶;fn vki eks{knk ls fookg ugha djuk pkgrs rks eq>s oqQN èku nhft,] ftlls
eSa ns'k ykSVdj bldk fookg dj low¡QA¸

,d fnu ykSVdj 'kjr us eks{knk ls dgk] ¶vkt eSaus rqEgkjs fy, ,d oj <w¡<+ fy;k gSA¸

eks{knk gBkr 'kjr dh vksj ns[krh jg xbZA fiQj mldh vk¡[ksa Hkj vkb±A cksyh] ¶bl rjg dh ckrsa djrs gq, vkidks
vPNk yxrk gS\¸

'kjr us dgk] ¶uk&uk] eSa ifjgkl ugha dj jgk vkSj rqEgsa cqjk Hkh ugha ekuuk pkfg,A vkf[kj rqEgsa fookg rks djuk
gh gSA tks O;fDr eSaus rqEgkjs fy, <w¡<+k gS] og rqEgkjk vknj djrk gS vkSj rqEgkjs izfr ln; Hkh gSA¸

eks{knk vkSj Hkh fofLer gks mBhA vVd&vVd dj mlus dgk] ¶eSa bl ckjs esa oqQN ugha tkurhA og O;fDr dkSu
gS\ fcuk tkus mlosQ ckjs esa D;k dg ldrh gw¡\¸

'kjr us 'kjkjr ls eqLoqQjkrs gq, dgkµ¶rqeus mls ns[kk gSA¸

¶D;k\¸

¶gk¡] cgqr ckj ns[kk gSA¸

mlus eks{knk ls dgk] ¶vkt ls rqe fgj.k;e;h gqb±A rqe [kjs lksus osQ leku gksA ml ij dHkh Hkh fdlh izdkj
dk eSy ugha te ldrkA rqEgkjs varj osQ mTtoy :i dks eSaus ns[kk fy;k gSA og esjh 'kfDr cusxkA¸

VkLd  'kjr ckcw dh vliQy izse&ihM+k dk o.kZu vius 'kCnksa esa dhft,A

 ^ fo".kq izHkkdj* dk lkfgfR;d ;ksxnku
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5- vliQy izse dh ihM+k dk o.kZuµizHkkdj th us 'kjr ckcw dh thouh esa bl rF; dks Hkh ugha fNik;k
gS fd 'kjr ckcw izse osQ ekeys esa vliQy jgs vkSj os thou Hkj mlh dh ihM+k dks <ksrs jgsA ;|fi os cpiu
ls gh ,d izseh tho FksA [ksy&[ksy esa mudk izse ,d dU;k ls gqvkA ijarq os èkh: uked ml dU;k dk izse
;qokoLFkk esa u ik losQA 'kjr us viuh izsfedk dh ppkZ ugha dh gS ijarq muosQ miU;klksa esa izse dh tks ihM+k
ik=kksa osQ }kjk mHkjdj vkbZ gS mlls lhèkk&lknk vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd 'kjr thou Hkj vliQy izse
dh ihM+k ls rM+irs jgsA bl dld vkSj bl ihM+k dks Jh izHkkdj th us cM+s ek£ed 'kCnksa esa O;Dr fd;k gSµ

¶l`tu osQ bu fnuksa og vkoaQB izse esa Mwck gqvk FkkA bl vk;q esa gj ;qod dh vkRek izse osQ fy, rM+irh gSA
fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dk tks rwiQku ml le; mlosQ eu vkSj efLr"d dks vkyksfdr djrk jgrk gS] mldh
dYiuk djuk vR;ar nq"dj dk;Z gSA fdruh fofHkUurk] oSQlk fojksèkkHkklA u lgh gkM+&ek¡l dh izsfedk]
dkYifud izsfedk ls rks ;g Hkwfedk fuHkkbZ tk ldrh gSA¸

¶oqQN yksxksa us ;g Hkh dgk fd 'kjr ,d ;gwnh yM+dh ls izse djrk gSA oqQN yksxksa us mls fHkUu&fHkUu yM+fd;ksa
ls ,dkar esa ckr djrs ;k ck¡lqjh ctkrs Hkh ns[kk Fkk] ysfdu vk'p;Z bl ckr dk Fkk fd dksbZ nwljs dks bl fLFkfr
esa ugha fn[kk ldkA¸

,d mnkgj.k vkSjµ

¶uhjnk dHkh dYiuk yksd osQ ,dkar esa mlosQ ikl ,sls vkrh tSls uhan esa py jgh gksA mls fy[krs ns[krh jgrh]
cksyrh ugha 'kjr dks ;g ekSu vlg~; gks mBrk] rc uhjnk ,dk,d ikl vk cSBrh] dgrh] lqukvks D;k fy[kk
gS\¸

¶'kjr lqukus yxrk] mldh 'okl tksj&tksj ls pyus yxrhA uhjnk eqLoqQjkrh gqbZ viuk eLrd ml vHkkxs osQ
oaQèks ij j[k nsrh vkSj fiQj mls gks'k u jgrkA mlh csgks'kh esa ck¡lqjh ctkdj og mls eqXèk dj nsrkA dHkh mlls
yM+ iM+rk vkSj mls NksM+dj py nsrkA fiQj uhjnk mldh ryk'k esa fudy iM+rh] mls <w¡<+ ykrh] vius ?kj ys
tkdj lcls vPNh 'kSÕ;k ij mls lqykrhA mlosQ fy, gqDdk rS;kj djrh] vius gkFkksa ls lans'kk cuk dj
f[kykrhA¸

dHkh&dHkh og mlls dgrh] ¶rqEgkjk esjk dksbZ lacaèk ugha gSA rqe oqQN Hkh rks ugha djrsA¸

¶eSa---eSa Ñfrdkj gw¡ ,d fnu---¸

¶Ñfrdkj!¸ og g¡l iM+rh] ¶Ñfrdkj Hkw[ks ejrs gSaA vkokjk] pfj=kghu] Hkyk rqels esjh 'kknh oSQls gks ldrh
gS\ oqQy&e;kZnk dk fopkj Hkh rks---¸

¶oqQy&e;kZnk\ eSa oqQy&e;kZnk esa fo'okl ugha djrkA bl yksd&fn[kkÅ e;kZnk osQ Åij fuHkZj djosQ rqEgsa nks
izk.kksa dk uk'k ugha djuk pkfg,A¸

bl izdkj uhjnk osQ lkFk eku&eukscy dk ;g dk;ZØe pyrk jgk] ysfdu dc vkSj dgk¡] ;g dksbZ ugha tkurk
FkkA

lkjka'kµlkjka'k :i eas ;g dgk tk ldrk gS fd Jh izHkkdj th dk thouh ys[ku dk dk;Z cM+k roZQ laxr]
cM+k ltho] cM+k fp=ke;] cM+k ;FkkFkZ vkSj cM+k dkS'kye; gSA ys[kd dh dyk dh ;g mRÑ"Vrk vkSj ;FkkFkZrk
ikBd dks oqQN lkspus&le>us osQ fy, foo'k dj nsrh gSA

1-5  lkjka'k (Summary)

� ^vkokjk elhgk* Jh fo".kqizHkkdj }kjk fyf[kr caxky osQ izfl¼ miU;kldkj Jh 'kjrPkUnz dh izekf.kd
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thouh gSA blesa izHkkdj th us ml egku O;fDr osQ thou pfjr dk o.kZu fd;k gS tks oqQN yksxksa dh n`f"V
esa egkekuo] elhgk] nsork vkfn FkkA

� ftl fo'ks"k O;fDr dk ^thou pfjr* fy[kuk gksrk gS mls osaQnz esa j[kk tkrk gSA mlls lacafèkr vU; pfjr
vklikl ?kwers gq, ls fn[kkbZ nsrs gSaA

� ys[kd dks pfjr uk;d osQ thou ls lacafèkr lHkh tksM+&?kVkvksa dks okLrfod :i esa j[kus dk iz;kl djuk
pkfg, rkfd uk;d osQ thou pfjr dks yksx fujh diksy dYiuk u le>us yxsaA

� thouh ys[kd dks lnSo ljy] lqcksèk vkSj #fpdj Hkk"kk&'kSyh dk iz;ksx djuk pkfg, D;ksafd blls thouh
tu lkèkkj.k osQ fy, Hkh iBuh; gks tkrh gSA thouh dk ;g ,d l'kDr i{k gSA

� thouh dk uk;d ,d izdkj ls thfor O;fDr gksrk gS tks vius tUedky ls ysdj e`R;q i;±r rd ,sls
fof'k"V dk;Z djrk gS tks mls egÙoiw.kZ O;fDr cuk nsrs gSaA blfy, ys[kd mldk pfj=k&fp=k.k uk;d dh
rjg djrk gS u dh nsoyksd osQ nsork dh rjgA

� 'kjr ckcw dk thou Hkh cM+h vuks[kh ?kVukvksa ls Hkjk gqvk gSA og ,d ,sls firk dh larku Fks tks unh dh
èkkj dh rjg bèkj ls mèkj ?kwerk gh jgkA mudh ekrk dk thou isV osQ fy, pwu tqVkus] ru <dus osQ fy,
oL=k tqVkus vkSj 'kjr ckcw osQ fy, iQhl tqVkus esa dVrk FkkA

� ftl edku esa os viuh iRuh osQ lkFk jgrs Fks] mlesa vpkud vkx yx xbZA mUgksaus cM+s euks;ksx ls
^pfj=kghu* uked miU;kl fy[kk Fkk] og vkx esa ty dj Lokgk gks x;kA ysfdu lpeqp os cM+s thoV
osQ O;fDr FksA mUgksaus cM+s èkS;Z ls bl fo"k dks ih fy;kA

� 'kjrpUnz i<+us vkSj fy[kus nksuksa dk;ks± esa #fp ysrs FksA ;gh dkj.k Fkk fd mUgksaus ,d fons'kh O;fDr ls
lSadM+ksa iqLrosaQ FkksM+s ls #i;ksa osQ cnys ys yh Fkha fiQj mu iqLrdksa dks cM+s djhus ls ?kj dh vyekfj;ksa esa
ltk;k FkkA

� izHkkdj th dh jpukvksa esa okrkoj.k vkSj ifjfLFkfr;ksa dk iw.kZ :i ls vkdyu gqvk gSA mUgksaus lkekftd]
vk£Fkd] lkaLÑfrd vkSj euksoSKkfud ifjfLFkfr;ksa dk lPPkk fo'ys"k.k fd;k gSA

� ys[kd pfjr uk;d osQ pfj=k dks bl <ax ls j[kuk pkgrk gS ftlls mldh u rks izkekf.kdrk u"V gks vkSj
u gh mldh ,sfrgkfldrk ij vk¡p vk,A blosQ fy, ys[kd dks thouh ls lacafèkr lkexzh bdê òh djus osQ
fy, dbZ ;k=kk,¡ Hkh djuh iM+rh gSaA

� ys[kd us viuh Ñfr ^vkokjk elhgk* esa caxkyh lekt dk okLrfod fp=k.k bl :i esa fd;k gS tSls lkjh
ckrsa gekjs lkeus gh pyfp=k osQ leku ?kfVr gksrh gqbZ py jgh gSaA

� vkt ls rqe fgj.k;e;h gqb±A rqe [kjs lksus osQ leku gksA ml ij dHkh Hkh fdlh izdkj dk eSy ugha te
ldrkA rqEgkjs varj osQ mTtoy :i dks eSaus ns[kk fy;k gSA og esjh 'kfDr cusxkA

� Jh izHkkdj th dk thouh ys[ku dk dk;Z cM+k roZQ laxr] cM+k ltho] cM+k fp=ke;] cM+k ;FkkFkZ vkSj cM+k
dkS'kye; gSA ;g mRÑ"Vrk vkSj ;FkkFkZrk ikBd dks oqQN lkspus&le>us osQ fy, foo'k dj nsrh gSA

1-6  'kCndks'k (Keywords)

1- txr µ lalkj 2- eatw"kk µ fiVkjh] fiatjk

3- vrhr µ chrk gqvk dy 4- Lej.k µ ;kn

5- oaQB µ xyk 6- reke µ lkjs

7- fdonafr;k¡ µ dgkorsa 8- ftKklq µ mRlqd

9- vorfjr µ iSnk 10- vèkj µ gkasB

 ^ fo".kq izHkkdj* dk lkfgfR;d ;ksxnku
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11- r:.kh µ toku ;qorh 12- Lokgk µ [kkd

13- euks;ksx µ yxuA

1-7  vH;kl iz'u (Review Questions)

1- izeq[k rRoksa osQ vkèkkj ij thouh dyk dh leh{kk dhft,A

2- ^'kjr ckcw n;k vkSj èkeZ dh thrh&tkxrh ew£r FksA* bl dFku ij vius fopkj O;Dr dhft,A

3- ^vkokjk elhgk* dh lekykspuk vius 'kCnksa esa dhft,A

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- eatw"kk 2- tUe 3- fuèkkZj.k 4- (d)

5- (x) 6- ([k) 7- lR; 8- vlR;

9- lR;A

1-8  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ vkokjk elhgkµfo".kq izHkkdj] jktdey ,aM lal] fnYyhA
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2.4 lkjka'k (Summary)

2.5 'kCndks'k (Keywords)

2.6 vH;kl iz'u (Review Questions)

2.7 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ
� ^vkokjk elhgk* osQ dFkklkj dks le>us esa_
� ^vkokjk elhgk* osQ lkfgfR;d mís'; ij izdk'k Mkyus esa_
� lkfgfR;d mís'; osQ :iksa dh tkudkjh izkIr djus esa_
� ^vkokjk elhgk* osQ ukedj.k dh lkFkZdrk dks tkuus esaA

izLrkouk (Introduction)

^vkokjk elhgk* uked Ñfr caxyk lkfgR; osQ ys[kd Jh 'kjrpanz pV~Vksikè;k; osQ thou ij vkèkkfjr gSA ;g
thouh Jh fo".kq izHkkdj th us rhu ioks± esa foHkkftr dh gSA igyk ioZ ^fn'kkgkjk* osQ uke ls fy[kk x;k gSA
bl ioZ esa 'kjr ckcw osQ cpiu dh ?kVukvksa dks ,d lw=k esa fijks;k x;k gSA bl dky esa 'kjr ckcw dh bPNk,¡
mudks dHkh ,d LFkku ij Bgjus gh ugha nsrh gSaA os thou dks LFkk;h cukus osQ fy, bèkj&mèkj HkVdrs jgrs
gSaA nwljs ioZ dk uke ^fn'kk dh [kkst* gSA blesa 'kjr ckcw osQ lkfgfR;d thou dk n'kZu rFkk thfodk dh [kkst
esa ns'k&fons'k esa HkVdus dh ckrksa dk o.kZu fd;k x;k gSA rhljs vkSj vafre ioZ dk uke ^fn'kkar* gSA bl ioZ
esa ys[kd us n'kkZ;k gS fd oSQls og miU;kldkj osQ :i esa izfrf"Br gksrs gSa vkSj lkFk gh lkekftd {ks=k esa
D;k&D;k fØ;k&dyki djrs gSa blh ioZ esa 'kjr ckcw osQ LoxZokl dh ?kVukvksa dks Hkh ltk;k x;k gSA

2-1  ^vkokjk elhgk* dk dFkkud

izHkkdj th us ^vkokjk elhgk* dks fuEu rhu ioks± esa foHkkftr fd;k gSµ fn'kkgkjk] fn'kk dh [kkst ,oa fn'kkUrA
rhuksa ioks± osQ vk/kj ij thouh dk dFkkud izLrqr fd;k tk jgk gSµ

 ^vkokjk elhgk*% dFkkoLrq ,oa mís';Vinod Kumar, Lovely Professional University 

bdkbZµ2% ^vkokjk elhgk*% dFkkoLrq ,oa mís';
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fn'kkgkjk% ,d thou ckY;dkyµbl ioZ esa Jh fo".kq izHkkdj us 'kjrpanz osQ ckY;dky dk fp=k.k cM+s ek£ed
'kCnksa esa fd;k gSA muosQ firk dk uke eksrhyky pV~Vksikè;k; FkkA os tuin ^pkSchl ijxuk* osQ dkapM+k ikM+k
osQ fudV ekewniqj osQ fuoklh FksA eksrhyky th cM+s fuHkhZd vkSj LoPNan LoHkko osQ O;fDr FksA mudk fookg
Hkkxyiqj osQ osQnkjukFk xaxksikè;k; dh nwljh iq=kh Hkqoueksfguh ls gqvk FkkA Hkqoueksfguh lkèkkj.k :i&jax dh
efgyk FkhA ijarq os ,d lPps ân; dh ckr dks Lohdkj djrh FkhA ;gh dkj.k Fkk fd Lora=k izÑfr osQ lkFk
os viuh iVjh cSBk, jghA muosQ iq=k dk tUe 15 flracj 1876 bZ- rn~uqlkj 31 Hkknz 1283 caxkCn vf'ou Ñ".kk
}kn'kh] lEor~ 1933 osQ fnu 'kqØokj dh 'kke dks gqvk FkkA ekrk&firk us budk uke ^'kjrpanz* j[kkA 'kjr dk
cpiu nsokuUniqj esa O;rhr gqvkA cpiu esa mudks cgqr ls d"V mBkus iM+sA ?kj esa [kkus&ihus dh phtksa dh deh
jgrh FkhA firk ,d LFkku ij Bgj dj thou ;kiu osQ fy, dksbZ O;kikj ;k èkaèkk ugha djrs FksA mudks bèkj&mèkj
Hkze.k djus esa fo'ks"k vkuan vkrk FkkA dHkh ,d dk;Z dks mUgksaus eu yxk dj ugha fd;kA ;fn dgha fdlh ukSdjh
esa yx Hkh x, rks vfèkd fnuksa rd os mlesa jgs gh ughaA tjk&lk eu mpkV [kk;k fd ukSdjh NksM+dj Hkkx [kM+s
gq,A blfy, mudk vfèkdka'k le; llqjky esa gh O;rhr gqvkA ,slh fLFkfr esa 'kjr dks Hkh bèkj ls mèkj HkVduk
iM+rk FkkA

'kjr dks ik¡p o"kZ dh vk;q esa ikB'kkyk esa HkrhZ djk;k x;kA pw¡fd 'kjr cpiu ls gh uV[kV LoHkko dk Fkk
blfy, og LowQy esa Hkh dksbZ u dksbZ 'kjkjr djrk jgrk FkkA dHkh og iafMr th dh fpye esa rackowQ dh txg
iRFkj Hkj nsrk rks dHkh gqDosQ esa ikuh dh txg oqQN vkSj Hkj nsrkA mldh bu gjdrksa ls iafMr th izk;% mlls
ukjkt jgrs FksA ,d ckj mlus ,slh gh 'kjkjr dhA iafMr th us 'kjkjrh dk uke iwNk rks ,d yM+osQ us ekj osQ
Mj ls 'kjr dk uke crk fn;kA 'kjr dks ekywe iM+k fd mls naM feysxk rks og d{kk ls Hkkx [kM+k gqvkA bl
ckr dks iafMr th us mlosQ firk ls dgkA ukuk us mldh fiVkbZ dhA bl izdkj 'kjr dk cpiu rjg&rjg dh
'kjkjrsa djus esa chrrk FkkA brus ij Hkh 'kjr i<+us&fy[kus esa vU; fo|k£Fk;ksa dh rqyuk esa rst FkkA blfy,
vè;kidx.k mldh cgqr lh 'kSrkfu;ksa dks vuns[kk dj nsrs FksA

mldk ,d ije fe=k FkkµiafMr dk csVk dk'khukFkA nksuksa ckyd tc rc lM+d ij ?kwers gq, fn[kkbZ ns tkrs FksA
ikl osQ taxy ;k >kfM+;ksa esa rjg&rjg dh 'kSrkfu;k¡ djrs gq, xk¡o&dLcs vkfn osQ yksx mudks ns[krs jgrs FksA
'kjr dh d{kk esa ,d yM+dh i<+rh FkhA 'kjr mlosQ lkFk Hkh 'kjkjrsa djrk gqvk ?kwerk FkkA izk;% nksuksa tjk&tjk
lh ckr ij yM+&>xM+ iM+rs FksA nksuksa ckyd unh ;k rkykc osQ fdukjs eNyh idM+rs vkSj ikuh esa fxfV~V;k¡ isaQdrs
gq, fn[kkbZ nsrs FksA dHkh uko ysdj unh esa lSj djus fudy tkrs Fks vkSj dHkh ckxksa ls iQy pqjkrs FksA iraxckth
osQ Hkh ;s 'kkSdhu FksA bu lc deks± esa ckfydk Hkh 'kjr dk lkFk nsrh FkhA ml yM+dh dk uke èkh: FkkA èkh:
,d izdkj ls 'kjr osQ lq[k&nq%[k dh lkfFku gks xbZ FkhA ,d fnu dh ckr gS] 'kjr us ,d yM+osQ dks b±V ekj
nhA blosQ ckn og Hkkx dj ,d LFkku ij fNi x;kA bl ckr dk irk èkh: dks FkkA vr% og [kkstrh gqbZ mlosQ
ikl tk igq¡phA mlus ns[kk fd 'kjr gqDdk xqM+xqM+k jgk gSA èkh: us èkedh nh fd og bl ckr dks mldh ekrk
ls dg nsxhA ;g lqudj 'kjr ozqQ¼ gks mBkA mlus èkh: dh ihB ij ,d èkkSy tek nhA èkh: jksrh gqbZ ?kj pyh
xbZA 'kjr dh ek¡ dks irk pyk rks mlus 'kjr dh fiVkbZ dj nhA bruk lcoqQN gksus osQ ckn Hkh nksuksa dh fe=krk
T;ksa dh R;ksa cuh jghA

èkhjs&èkhjs fnu vkSj jkr chrrs tk jgs FksA ysfdu nksuksa ckyd&ckfydk osQ ?kweus&fiQjus esa dksbZ varj ugha vk;kA
os nksuksa lkjk fnu èkwi esa bèkj&mèkj ?kweus vkSj ckrsa djus esa fcrk fn;k djrs FksA 'kke dks tc os vius&vius
?kj ykSVrs rks mudh ihB iwtk gksrh FkhA blosQ ckotwn Hkh eNyh ekjus vkSj uko esa cSB dj lSj djus dk dke
dHkh can ugha gksrk FkkA 'kjr dk oaQB ehBk Fkk vr% og viuh fe=k eaMyh rFkk psyksa osQ chp xkuk Hkh xk fy;k
djrk FkkA ,d ckj 'kjr us ,d uko idM+h vkSj og mls [ksrk gqvk Ñ".kiqj xk¡o rd pyk x;kA ;g xk¡o xaxk
unh osQ fdukjs ls yxHkx rhu&pkj ehy nwj FkkA og xk¡o esa igq¡p dj dhrZu eaMyh esa lfEefyr gks x;kA jkr
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gks tkus osQ dkj.k mldk ykSVuk ugha gks ldkA nwljs fnu mlosQ firk <w¡<rs&<w¡<rs Ñ".kiqj igq¡ps vkSj mls ?kj
fyokdj ys vk,A blh eè; mlosQ firk dks ,d ukSdjh fey xbZA 'kjr vius firk osQ lkFk nsokuUniqj vk x;kA
;gk¡ 'kjr us eNyh idM+us dk dk;Z rsth ls 'kq: dj fn;kA

lkgl vkSj fuMjrk dk izrhdµ'kjr cgqr lkglh vkSj fuMj ckyd FkkA ,d ckj eqgYys dk ,d O;fDr u;u
ckxnh mldh nknh osQ ikl vk;kA og ,d vPNh lh xk; [kjhnuk pkgrk FkkA vr% og nknh ls ik¡p #i, ek¡xus
yxkA og xk; clariqj ls ykus dk bPNqd FkkA 'kjr dh nknh n;kyq L=kh FkhA vr% mlus ik¡p #i, u;u ckxnh
dks ns fn,A 'kjr ls fdlh us dgk fd clariqj esa eNyh idM+us dh Nfi cukus osQ fy, vPNs ck¡l feyrs gSaA
'kjr us lkspk fd ck¡l ysuk pkfg,A vr% og pqiosQ ls fcuk fdlh ls iwNs dgs u;u ckxnh osQ ihNs&ihNs py
fn;kA ,d ehy pyus osQ mijkar u;u ckxnh us ns[kk fd mlosQ ihNs&ihNs 'kjr pyk vk jgk gS rks og rkTtqc
esa iM+ x;kA mlus 'kjr ls dgk fd mls ykSV tkuk pkfg, D;ksafd jkLrs cgqr [kjkc gSaA ijarq 'kjr ij ckxnh osQ
le>kus dk dksbZ izHkko ugha iM+kA og vkxs tkuk pkgrk FkkA vc u;u ckxnh ykSV iM+k vkSj ?kj rd NksM+us vk;kA
nknh us 'kjr dks u tkus osQ fy, dgk] ijarq 'kjr ugha ekukA og nknh ls >wB cksydj fd iks[kj esa ugkus tk
jgk gS] ?kj ls fudy iM+kA blosQ ckn og unh osQ fdukjs&fdukjs vke vkSj dVgy osQ ckxksa dks ikj djrk gqvk
nks&<kbZ ehy rd nkSM+rk gqvk pyk x;kA og ,d pkSjkgs ij tkdj [kM+k gks x;kA oqQN nsj osQ ckn u;u ckxnh
Hkh ogk¡ vk igq¡pkA foo'k gksdj og 'kjr dks vius lkFk ys pyus osQ fy, jkth gks x;kA bl izdkj 'kjr fuMjrk
vkSj lkgl dk izrhd FkkA

O;fDrRo dk fu[kkjµ'kjr ,slk ugha Fkk ftls lqanj dgk tk ldrkA gk¡ mldh vk¡[ksa vo'; lqanj FkhaA ysfdu
mlesa ijksidkfjrk osQ xq.k fo|eku FksA lkgl osQ dk;ks± esa og lc ls igys owQn dj vkxs vk tkrk FkkA og izk;%
vkèkh jkr dks ?kj ls fudy tkrk vkSj xaxk fdukjs ;k fdlh rky ls eNfy;k¡ idM+us dk dk;Z c[kwch djrk FkkA
og i<+us ls ?kcjkrk rks ugha Fkk ijarq Hkhrj ls tkus D;ksa mldk ân; cq>k gqvk FkkA

;|fi og ukuk&ukuh osQ ikl jgrk Fkk ysfdu rjg&rjg dh 'kjkjrksas ls vius dks ugha cpk ikrk FkkA ,d fnu
dh ckr gSµ'kjr oqQN yM+dksa vkSj yM+fd;ksa osQ lkFk [ksy jgk FkkA vpkud mlosQ lkeus ukuk vkdj [kM+s gks
x,A mUgksaus mlls iwNk] D;k mlus ikB ;kn fd;k\ bl ij mlus iafMr th dh chekjh dk cgkuk cuk;kA ;g
lqudj ukuk th iafMr th dks ns[kus igq¡psA 'kjr us lkspk fd eqlhcr Vy xbZA vr% og lc osQ lkFk iqu% [ksyus
yxkA bl izdkj mls ,d vPNk f[kykM+h dgk tk ldrk gSA ijarq mloQk LoHkko cM+k fofp=k Fkk D;ksafd og
thrh gqbZ oLrq,¡ vius ikl ugha j[krk FkkA fnuHkj esa ftruh xksfy;k¡ vkSj yV~Vw og thrrk] 'kke dks og lcoqQN
vius laxh&lkfFk;ksa esa ck¡V nsrkA bl rjg mls ck¡Vus esa fo'ks"k vkuan vkrk FkkA ysfdu bl nsus esa mls vfHkeku
Nw rd ugha x;k FkkA

og izk;% unh osQ fdukjs ,dkar esa cSB tkrk vkSj rjg&rjg dh ckrsa lksprk jgrkA og eu gh eu dgrk fd
eSa thouHkj lkSan;Z dh mikluk d:¡xkA eSa thouHkj vU;k; osQ fo#¼ yMw¡xkA eSa lnSo ;'k osQ dke dh vksj dne
c<+kÅ¡xkA lc tkurs Fks fd i<+us&fy[kus ls og th pqjkrk gS ijarq og oqQ'kkxz cqf¼ dk ckyd FkkA tc og NksVk
gh Fkk rks mlus vius LowQy osQ okpuky; dh os lkjh iqLrosaQ i<+ Mkyh Fkha ftUgsa egku~ ys[kdksa us fy[kk FkkA

,d fnu mlosQ vè;kid v?kksjukFk xaxk Luku osQ fy, tk jgs FksA 'kjr muosQ ihNs&ihNs py jgk FkkA blh le;
mlosQ dku esa fdlh L=kh osQ jksus dk Loj lqukbZ fn;kA og le> x;k fd dkSu jks jgk gS\ ekLVj lkgc us iwNk
fd dkSu gks ldrk gS\ 'kjr us rqjar mÙkj fn;k fd bl L=kh dk Lokeh p{kqghu gSA ;g L=kh oqQN yksxksa osQ ?kjksa
esa cjru ek¡trh gS rFkk vU; dke djrh gS vkSj mlosQ cnys esa mls tks oqQN feyrk gS mlls viuk vkSj vius
ifr dk isV ikyrh gSA dy jkr mlosQ vaèks ifr dk LoxZokl gks x;kA bl dkj.k ;g jks jgh gSA nq[kh yksx cM+ksa
dks fn[kkus osQ fy, tksj&tksj ls ugha jksrsA mudk jksuk nq[k ls fonh.kZ izk.kksa dk ØUnu gksrk gSA
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VkLd  'kjrpanz osQ O;fDrRo ij izdk'k Mkfy,A

ekLVj eq'kkbZ 'kjr osQ 'kCn lqudj pfdr jg x,A D;k okLro esa ,slk gh gS tSlk 'kjr dg jgk gS\ os lksp
Hkh ugha ldrs Fks fd 'kjr brus irs dh ckr crk ldrk gSA lpeqp NksVh lh vk;q esa gh 'kjr us jksus dk bruk
lw{e fo'ys"k.k fd;k FkkA eq'kkbZ us vius fe=k ls dgk rks fe=k us mÙkj fn;k fd] ¶tks :nu osQ fofHkUu :iksa
dks igpkurk gS] og lkèkkj.k ckyd ugha gSA cM+k gksdj og fu'p; gh euLrÙo osQ O;kikj esa izfl¼ gksxkA¸
ysfdu ns[kk tk, rks 'kjr dh izfrHkk dks le>us okys yksx de FksA 'kjr rks 'kq: ls gh cafdepanz vkSj xq#
johUnzukFk VSxksj ls izHkkfor FksA tc os cM+s gq, rks mUgksaus dgk] ¶eSa iqf'du ls cgqr oqQN lh[k ldrk gw¡A og
esjs firk gSaA ijarq johUnzukFk esjs xq# gSaA¸

'kjr ckcw vius ukuk th osQ ?kj vfèkd le; rd ugha jg losQA pw¡fd muosQ firk th fdlh ,d LFkku ij Bgj
dj dk;Z ugha djrs FksA blfy, 'kjr osQ lkeus Hkh foo'krk eq¡g ckdj [kM+h gks tkrh FkhA vly esa ckr ;g
Fkh fd 'kjr osQ firk LokfHkekuh vkSj Lora=k fopkjksa osQ O;fDr FksA vr% os llqjky dh jksVh rksM+uk cqjk le>rs
FksA bl dkj.k mUgksaus 'kjr lfgr Hkkxyiqj NksM+ fn;k vkSj nsokuUniqj vk x,A bl rjg ckj&ckj bèkj ls mèkj
tkus osQ dkj.k 'kjr dh i<+kbZ&fy[kkbZ Bhd izdkj ls ugha gks ldhA tc ckyd dks i<+us&fy[kus esa O;Lr ugha
j[kk tkrk gS rks og oqQlaxr esa iM+ tkrk gS ;k vkokjk gks tkrk gSA 'kjr us Hkh vkokjk thou dks tSls viuk&lk
fy;kA bl thou esa jgdj os thou ls lacafèkr vuqHkoksa dks v£tr djus yxsA dgkuh&fdLls lqukus esa mUgsa fo'ks"k
vkuan vkus yxkA og fdlh Hkh lquh&lqukbZ ckr dks x<+dj bl <ax ls j[krs Fks fd yksx mls lp eku ysrs FksA
blosQ lkFk gh fdlh ckr dh rg rd igq¡pus dh mues viwoZ {kerk FkhA og ,d pht ,d ckj ns[k ysrs rks
mldh [kkst esa rqjar tqV tkrs vkSj tc rd mlosQ fo"k; esa lkjh ckrsa tku ugha ysrs rc rd pSu ls ugha cSBrs FksA

firk th dk eu nsokuUniqj esa ugha yxk rks os iqu% Hkkxyiqj vk x,A cspkjs 'kjr dks Hkh muosQ lkFk vkuk iM+kA
;gk¡ vkdj mUgsa iqu% LowQy dks tkuk iM+kA Hkkxyiqj osQ bl LowQy esa 'kjr osQ cgqr ls u;s fe=kksa esa jktw uked
ckyd varjax fe=k gks x;kA vc nksuksa feydj ,d vksj rjg&rjg dh 'kjkjrsa djrs rks nwljh vksj ijksidkj osQ
dk;ks± esa Hkh FkksM+k&cgqr le; nsrsA ,d ckj ek?k ekl esa caxyk ikB'kkyk osQ iafMr th dh iRuh dh e`R;q gks
xbZA iafMr th Lo;a Hkh chekj jgk djrs FksA mudh iRuh ,d NksVs cPps dks NksM+dj ejh FkhA iafMr th osQ lkeus
;g cM+h Hkkjh leL;k vkdj [kM+h gks xbZA iRuh dk nkg&laLdkj oSQls fd;k tk,\ LowQy osQ izèkkukè;kid dks
irk pyk rks os iafMr th dh iRuh osQ nkg&laLdkj dk izcaèk djus yxsA 'kjr vkSj jktw bl dk;Z osQ fy, vkxs
vk x,A ml fnu vekoL;k dh jkr FkhA vkdk'k esa dkys&dkys ckny e¡Mjk jgs FksA 'ke'kku Hkh nwj FkkA lc
yksx iafMr th dh iRuh dh vFkhZ ysdj pys rks ikuh cjlus yxkA èkhjs&èkhjs o"kkZ rst gks xbZA ml tekus esa
ykyVsuksas dk vkfo"dkj ugha gqvk FkkA vr% Nsnksa okyh gkaMh esa nhid j[kdj dke pyk;k tkrk FkkA FkksM+h nwj
vkSj tkus ij o"kkZ cgqr rst gks xbZA ns[krs&ns[krs pkjksa vksj ikuh gh ikuh fn[kkbZ nsus yxkA jkLrs vkSj ?kkV ikuh
ls Hkj x,A yk'k Hkh Hkhxus osQ dkj.k Hkkjh gks xbZA ,slh n'kk esa D;k fd;k tk,\ lc ;gh ,d ckr lkspus yxsA
var esa yk'k dks ,d beyh osQ isM+ osQ uhps j[k fn;k x;kA blh le; vksyksa us Hkh viuh ek;k dks n'kkZuk 'kq:
dj fn;kA

pkjksa vksj ty gh ty fn[kkbZ ns jgk FkkA jktw us dgk fd vki lc yksx ;gk¡ ls pys tk,¡ D;ksafd ikuh us lSykc
dk :i èkkj.k dj fy;k rks ;gk¡ ls fudyuk dfBu gks tk,xkA eSa 'ko dh ns[kHkky dj jgk gw¡A lc yksx fdlh
lqjf{kr LFkku ij pys x,A tc o"kkZ #dh rks os yksx okil vk x,A mUgksaus ns[kk fd 'ko isM+ osQ uhps j[kk gqvk
gS ysfdu jktw dk dgha irk ugha gSA blh le; mu yksxksa us ns[kk fd yk'k fgy jgh gSA lc yksx Mj osQ ekjs
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dk¡ius yxsA rHkh jktw tks yk'k osQ ikl ysV x;k Fkk vkSj vksyksa ls viuh j{kk dj jgk Fkk] ;dk;d mBdj [kM+k
gks x;kA jktw osQ bl lkgl dks ns[kdj lc yksx pfdr jg x,A

'kjr ckcw osQ le; esa xk¡oksa esa pksjh&MoSQrh vk, fnu gksrh jgrh FkhA blfy, yksx tku&eky dh j{kk osQ fy,
lkFk esa canwosaQ ysdj lksrs FksA ,d jkr dh ckr gS] 'kjr vius ekek osQ dejs esa f[kM+dh osQ ekxZ ls ?kql x,A
[kViV gqbZ rks ekek us viuh canwd mBk yhA os canwd pykuk pkgrs Fks fd 'kjr us dgk xksyh er pykuk eSa
gw¡ 'kjrA rqEgsa Mjkus osQ fy, eSa f[kM+dh osQ jkLrs ls Hkhrj ?kql vk;k FkkA ekek osQ psgjs ij g¡lh vkSj Hk; osQ
feys&tqys Hkko rSj x,A

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- 'kjrpUnz osQ firk dk uke ---------------- pV~Vksikè;k; FkkA

2- 'kjr dk tUe ---------------- dh 'kke dks gqvk FkkA

3- iafMr dk csVk ---------------- 'kjrpUnz dk ije fe=k FkkA

'kjr ckcw okLro esa cM+s lkglh ckyd FksA v¡èksjh jkr esa os dgha Hkh vk&tk ldrs FksA mUgsa lk¡i vkSj fcPNw ls
fcYoqQy Mj ugha yxrk FkkA blosQ lkFk&lkFk os miU;kl vkSj dgkuh Hkh fy[krs jgrs FksA ysfdu LoHkko ls
ytkyq gksus osQ dkj.k og fdlh ls Hkh ugha dgrs Fks fd eSa fy[krk Hkh gw¡A mudh ekrk cM+h n;kyq izÑfr dh
FkhA os mèkkj ek¡x dj mudh iQhl tqVkrh Fkh rkfd 'kjr viuh i<+kbZ dj losQA igys lky foKku dh ijh{kk
gksus okyh FkhA 'kjr vius ekek osQ cPpksa dks i<+krs FksA blosQ cnys esa ekek dHkh&dHkh mudh iQhl Hkj fn;k
djrs FksA ml jkr 'kjr us ekek osQ cPpksa dks cqykdj dgk fd dy esjh ijh{kk gSA rqe yksx eq>s jkr dks fMLVcZ
er djukA eSa jkr Hkj i<+kbZ d:¡xk vkSj lpeqp os ykyVsu osQ izdk'k esa viuh i<+kbZ djus yxsA nwljs fnu
fo|kFkhZx.k muosQ dejs esa igq¡p x, vkSj ns[kk fd ykyVsy ty jgk gS 'kjr vè;;u esa Mwcs gq, gSaAA yM+dksa
dks ns[kdj 'kjr ;dk;d fcxM+ iM+s] eSaus dgk Fkk fd eq>s ijs'kku er djuk] dy esjh ijh{kk gS ysfdu rqe
yksx fiQj Hkh vk x,A ckyd cksys] ;g ckr rks dy dh FkhA vkt rks bl le; losjk gks x;k gSA 'kjr vk'p;Z
esa Mwcdj mBsA mUgksaus f[kM+dh [kksyh] ns[kk fd lpeqp losjk gks x;k gS vkSj èkwi dejs esa vk xbZ gSA

blosQ ckn 'kjr us foKku dh ijh{kk nhA muosQ mÙkj ns[kdj vè;kidx.k pfdr jg x, D;ksafd mUgksaus lkspk
Fkk fd 'kjr lgh mÙkj ugha ns ik,¡xsA ;s tks mÙkj vk, gSa ;s 'kk;n udy }kjk fn, x, gSA vr% mUgksaus fiQj ,d
u;k iz'u&i=k cuk;k vkSj dgk] iz'uksa osQ mÙkj nksA bl ckj 'kjr us iz'uksa dks ,d ckj i<+k vkSj ekSf[kd :i
ls muosQ mÙkj ns fn,A mudh vlkèkkj.k Lej.k 'kfDr dks ns[kdj vè;kidksa dks cM+h izlUurk gqbZA i<+us&fy[kus
osQ lkFk&lkFk 'kjr dk thou jktw osQ lkFk cSBdksa esa Hkh chrrk FkkA blh le; 'kjr dh ekrk dh e`R;q gks xbZA
'kjr dks bldk cgqr nq[k gqvk D;ksafd 'kjr us vHkh rd ftruh Hkh f'k{kk xzg.k dh Fkh og viuh ekrk osQ iz;kl
osQ dkj.k gh dh FkhA vc mudks firk osQ lkFk jguk FkkA blfy, os le> x, fd dnkfpr~ vkxs os dkyst dh
f'k{kk xzg.k ugha dj losaQxsA bl ckj mUgsa Hkkxyiqj dk ikuh fiQj ihuk iM+kA muosQ ukuk osQ ?kj dk okrkoj.k
caxkyh lekt osQ fu;eksa osQ varxZr c¡èkk gqvk FkkA ijarq 'kjr Fks mPNà[ky izo`fÙk osQA blfy, os ?kjsyw fu;eksa osQ
vuqlkj ugha py ldrs FksA blfy, os nq[kh jgus yxsA fdlh dkj.ko'k os ijh{kk esa Hkh ugha cSB losQA

ekrk dh e`R;q gks pqdh FkhA firk osQ ikl bruk iSlk ugha Fkk fd mudh i<+kbZ gks ldrhA bl dkj.k mudh
i<+kbZ&fy[kkbZ can gks xbZA vc os lkfgR; ys[ku esa tqV x,A lkFk gh os ukVd eaMyh esa Hkh tkrs vkSj xkus&ctkus
esa Hkh #fp ysrs FksA dbZ ckj mUgksaus vius eèkqj oaQB ls xkus Hkh lquk, FksA ,d ckj og vius fe=k osQ lkFk xkuk
xkus osQ fy, x,A xkus dk dk;ZØe fdlh tehankj osQ ?kj ij FkkA jkr Hkj yksx 'kjkc ihdj >wers jgsA fiQj lc
ogha lks x,A lqcg dks 'kjr osQ fe=k us dgk fd esjs ikl tehankj osQ rhu gtkj #i, FksA bl le; ugha fey
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jgs gSaA bruk dg dj fe=k cqjh rjg jksus yxkA blh le; og L=kh vkbZ ftlus jkr esa ukp xkuk fd;k FkkA og
Mk¡Vrh gqbZ cksyh fd rqEgsa jkr dks brus #i, ysdj ugha vkuk pkfg, FkkA dbZ xq.Ms rqEgkjs #i, Nhuus dh rkd
esa FksA blfy, eSaus rqEgkjs iSls fudky fy, FksA eq>s jkr Hkj blh fpark osQ dkj.k uhan ugha vkbZA bruk dgdj
mlus lkjk èku 'kjr osQ fe=k dks okil dj fn;kA ;g ns[kdj 'kjr vk'p;Zpfdr jg x,A os lkspus yxs fd
yksx os';kvksa dks oqQyVk] ikfiu] nq"Vk] nqjkpkfj.kh vkSj u tkus D;k&D;k le>rs gSa ij os Hkh bZekunkj vkSj
pfj=koku~ gks ldrh gSaA bl ?kVuk us 'kjr osQ thou ij LFkk;h izHkko Mkyk vkSj vc muosQ ân; esa ukjh osQ izfr
nwljs fopkj mRiUu gksus yxsA os lkspus yxs] ukjh J¼k dh ik=k gS] ukjh dyad dk fiVkjk ugha gS] ukjh dk lEeku
fd;k tkuk pkfg,A ;fn ukjh osQ xq.kksa dks le>k tk, rks og euq"; dks oqQN dk oqQN cuk ldrh gSA vkxs pydj
^nsonkl* miU;kl esa panzeq[kh tSlh os';k dk pfj=k&fp=k.k blh vuqHkwfr dk ,d uewuk gSA

'kjr osQ firk th laFkky ijxuk esa lSVyesaV osQ dke esa ukSdjh djrs FksA ogk¡ LFkk;h edkuksa dk vHkko Fkk vr%
f'kfojksa esa jguk iM+rk FkkA ;gk¡ 'kjr ckcw x<+&x<+dj dgkuh lqukrs vkSj vius eèkqj oaQB ls xkus Hkh xkrs FksA
,d fnu ogk¡ osQ jktoqQekj us ,d xks"Bh ltkbZ vkSj 'kjr ls vkxzg fd;k fd og xkuk lquk,A 'kjr us bruk
lqanj vkSj ehBk xkuk xk;k fd lc yksx mudh iz'kalk djus yxsA xkus osQ lkFk&lkFk 'kjr ckcw lkfgfR;d xksf"B;ksa
esa Hkh fgLlk ysrs FksA bu xksf"B;ksa esa muosQ ekek lqjsanzukFk] lkSfjUnz oqQekj vkSj fu#iek nsoh gksrh FkhA xks"Bh dk
dk;ZØe cM+s vPNs <ax ls pyrk FkkA lkfgR;dkj ,d nwljs dks viuh&viuh dgkfu;k¡ lqukrs FksA ukuk th dks
'kjr dh ckrsa ilan ugha Fkha vr% 'kjr ckcw vius lkfFk;ksa osQ lkFk fdlh [k.Mgj ;k ,dkar esa tkdj ;g dk;Z
laiUu djrs FksA dHkh&dHkh xaxk fdukjs vkSj 'ke'kku esa Hkh ^tekr* te tkrh FkhA ogk¡ 'kjr] mudk lkFkh jktw
vkSj nks&pkj vU; yM+osQ rackowQ ihrs vkSj lkfgR; dh ppkZ djrs FksA ,slh cgqr lh ckrsa gSa tks thou ls lacafèkr
rks gSa ysfdu muosQ ckjs esa bu yM+dksa dks oqQN irk Fkk vkSj u ys[kd gh budh xgjkbZ esa igq¡p ik;k gSA oqQN
ckrsa t:j ,slh Fkha ftUgsa tkucw>dj ;s yksx bèkj&mèkj viQokg osQ :i esa thou dk vkuan ywVus osQ fy, iSQykrs
jgrs FksA 'kjr dHkh vius ekek ls dgrs fd ,d yM+dh dks pkgrk gw¡A ysfdu ekek tc bldk irk yxkrs rks
irk pyrk fd 'kjr >wB cksy jgs gSa D;ksafd mUgksaus 'kjr dks izsfedk lfgr dHkh ugha ns[kkA bruk irk pyk gS
fd 'kjr vius fe=k lkSfjUnz dh foèkok cfgu osQ izfr vkd£"kr gq, FksA ysfdu mlls fookg vkfn dh ppkZ dHkh
ugha pyhA lkSfjUnz dh cfgu fu#iek dfo;=kh FkhA fu#iek 'kjr dh dgkfu;k¡ i<+dj mudh iz'kalk djrh Fkh
vkSj 'kjr fu:iek dh dforkvksa dks cM+s eu ls i<+rs FksA

'kjr dk lkalkfjd fj'rkµ'kjr osQ firk dks dherh iRFkj laxzg djus dk 'kkSd FkkA os mu iRFkjksa dks
izk.k&fBdkus j[krs FksA ,d fnu 'kjr dks oqQN #i;ksa dh t:jr FkhA vr% mUgksaus mu iRFkjksa esa ls oqQN ysdj
csp fn,A iwNus ij mUgksaus tSlh ckr Fkh lp&lp crk nhA ;g lqudj muosQ firk th vkx ccwyk gks x, vkSj
mUgksaus 'kjr dks [kwc Mk¡VkA 'kjr dks ;g ckr yx xbZ vkSj os mlh le; ?kj NksM+dj pys x,A ysfdu xgjkbZ
ls ns[kus ij irk pyrk gS fd 'kjr us ?kj vU; dkj.kksa ls Hkh NksM+k FkkA ekek osQ ?kj esa ,d nk;&ek¡ Fkh ftls
cPpksa dh cky&lqyHk 'kjkjrsa tjk Hkh ugha Hkkrh FkhaA og ckydksa dks ckr&ckr ij Mk¡Vrh jgrh FkhA firk th dks
tc irk pyrk fd nk;&ek¡ us 'kjr dks [kwc Mk¡Vk&iQVdkjk gS rks mlls oqQN u dgdj 'kjr osQ fo#¼ gh cksyrs
FksA firk osQ bl O;ogkj ls 'kjr dk ân; VwV x;k vkSj og lkspus yxs] ftl ifjokj esa lp dh gkj gS] lEeku
dk Hkko ugha gS] ml ?kj dks NksM+ nsuk pkfg,A ?kj ls fudydj og ?kwers&?kkers ,d vke osQ ckx esa vk,A ogk¡
mUgksaus oqQN la;kfl;ksa dks ns[kk vkSj muls izkFkZuk dh fd mUgsa Hkh pj.kksa esa LFkku ns fn;k tk,A igys rks lU;kfl;ksa
us mudh ckr ij è;ku ugha fn;kA ysfdu dkiQh vuqu;&fou; djus osQ i'pkr~ la;kfl;ksa us mUgsa jgus dh vkKk
ns nhA 'kjr us xys esa #nzk{k dh ekyk Mky yh vkSj la;klh ckck osQ f'k"; cu x,A ysfdu bl LFkku ij Hkh
vfèkd fnu rd mudk eu ugha yxkA nwljs] la;kfl;ksa dh eaMyh esa mUgksaus cgqr lh detksfj;k¡ Hkh ns[khaA vr%
,d fnu og ogk¡ ls py fn,A ekxZ esa ,d J¼kyq ifjokj osQ lkFk yx x,A vpkud 'kjr ckcw dk 'kjhj cq[kkj
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ls rius yxkA os yksx 'kjr dks ogha NksM+dj vkxs pys x,A ,d fcgkjh O;fDr us mUgsa ns[kdj n;k dhA os mUgsa
LVs'ku ij ys vk,A ,d caxkyh us mUgsa oqQN nok,¡ rFkk nwèk ihus dks fn;kA

èkhjs&èkhjs 'kjr ckcw LoLFk gks x,A vc mUgksaus vius ?kj ,d i=k MkykA ,d la;klh dks i=k fy[krs ns[kdj lc
le> x, fd 'kjr i<+s&fy[ks gSaA mUgksaus yksxksa ls viuh tkfr fNikbZ vkSj dgk fd eSa fcgkj dk jgus okyk gw¡A
ysfdu yksx mudh ckrphr ls igpku x, fd caxkyh gSaA 'kjr ckcw bu yksxksa osQ chp jgdj xhr Hkh xkrs FksA
os dgkuh Hkh lquk fn;k djrs FksA bu lc ckrksa osQ dkj.k cgqr ls yksx 'kjr ckcw osQ fe=k cu x,A vc os iqu%
cgqr ls u;s&u;s fe=kksa dh xks"Bh esa vk x,A bl ubZ xks"Bh esa ,d èkuh lkgw Hkh FkkA 'kjr lkgw osQ ?kj ij jgus
yxsA lkgw mUgsa os';kvksa osQ dksBs ij ys tkrk vkSj mUgsa eafnjk Hkh fiykrkA x`gLokeh 'kjr osQ bu dk;ks± ls ukjkt
gks x;kA ysfdu 'kjr ij bldk dksbZ izHkko ugha gqvkA oqQN fnuksa ckn 'kjr dks firk dh e`R;q dk lekpkj feykA
vc 'kjr dks Hkkxyiqj tkuk iM+kA Hkkxyiqj esa igq¡pus ij dkiQh nsj gks xbZA blfy, 'kjr ckcw dks firk osQ vafre
n'kZu ugha gks losQA muosQ firk dk nkg laLdkj muosQ ekek e.khUnzukFk us fd;kA vc 'kjr osQ lkeus ubZ leL;k
vkdj [kM+h gks xbZA muosQ Åij rhu NksVs Hkkb;ksa vkSj ,d cfgu dk nkf;Ro vk x;kA lc ls NksVh cgu dk
uke lq'khyk FkkA mls edku ekyfdu us vius ikl j[k fy;k D;ksafd og mls viuh csVh dh rjg I;kj djrh
FkhA NksVs HkkbZ dk uke izHkkl Fkk vkSj og 11&12 o"kZ dh vk;q dk lkèkkj.k lk nh[kus okyk yM+dk FkkA 'kjr
ckcw mls vius lkFk vklulksy ys x,A ogk¡ vius ,d fe=k osQ ikl jsyos ls lacafèkr dke lh[kus osQ fy, NksM+
fn;kA vc muosQ ikl izdk'k FkkA mls 'kjr us vius ukuk&ukuh osQ ikl NksM+ fn;kA mu yksxksa us izdk'k dks
i<+kus&fy[kkus dk Hkkj vius Åij ys fy;kA

VkLd  'kjr ckcw us lalkj osQ lkFk oSQlk fj'rk fuHkk;k\

le; cM+h rsth ls chrrk pyk tk jgk FkkA 'kjr ckcw ukuk&ukuh osQ ?kj vfèkd le; rd u jgdj viuh cM+h
fookfgr cfgu osQ ?kj pys x,A ysfdu 'kjr us viuh iqjkuh vknrksa ij yxke ugha yxkbZ FkhA og 'kjkc Hkh ihrs
Fks vkSj bèkj&mèkj lSj&likVs osQ fy, Hkh fudy tkrs FksA blfy, cgu us ,d fnu muls dg fn;k] 'kjr ;fn
rqe viuh vknrksa dks cnyuk ugha pkgrs rks gekjk ?kj NksM+ nksA 'kjr us eu gh eu fopkj cuk;k fd eq>s cekZ
(czãk) pyk tkuk pkfg,A blh chp mUgksaus viuk ^pfj=kghu* miU;kl iwjk dj fy;k FkkA ,d fnu ,d fe=k
us muls dgk fd ^oqQUryhu* iqjLdkj osQ fy, rqEgsa ,d vPNh lh dgkuh fy[kuh pkfg,A ;fn rqEgkjh dgkuh
izFke vkbZ rks rqEgsa 25 #i, buke feysxkA vU; fe=kksa us Hkh muls dgkuh fy[kus dk vuqjksèk fd;kA var esa 'kjr
us dgkuh fy[kuk Lohdkj dj fy;kA mUgksaus ^eafnj* uked dgkuh fy[khA izdk'kd us ml dgkuh dks ys fy;kA
dgkuh ij viuk uke u fy[kdj mUgksaus vius ekek lqjsanzukFk dk uke fn;kA izfr;ksfxrk dk iQy oqQN fnuksa ckn
izdkf'kr gqvkA 'kjr ckcw dh dgkuh izFke vkbZA buke osQ :i esa mudks 25 #i;ksa dk iqjLdkj feykA lc yksx
lqjsanzukFk dks cèkkbZ i=k Hkstus yxsA ysfdu lqjsanzukFk us yksxksa dks tokc fn;k fd cèkkbZ dk vlyh vfèkdkjh 'kjr
gS D;ksafd ;g dgkuh mUgksaus gh esjs uke ls fy[kh gSA 'kjr bl le; jaxwu tkus dh rS;kjh dj jgs FksA muosQ ikl
brus iSls ugha Fks fd os fdjk;k ns losaQA ,d lTtu ls mèkkj iSls ysdj og lqcg pkj cts Hkokuhiqj LVs'ku igq¡psA
bl izdkj 'kjr ckcw ,d ubZ fn'kk dh [kkst esa cekZ dh vksj pys x,A lpeqp 'kjr ckcw dk 'kq: dk thou
vusd dfBukb;ksa] mrkj&p<+ko vkSj d"Vksa ls Hkjk gqvk FkkA ysfdu os cM+s lkglh FksA mudh rqyuk vczkge ̄ ydu
ls dh tkrh gS D;ksafd vè;;u] euu] izse dh dFkk] fouksnfiz;rk] ys[ku dyk vkfn dh n`f"V ls og okLro
esa nwljs ¯ydu FksA

jaxwu dk lkfgfR;d thouµml tekus esa tgkt dh ;k=kk }kjk cekZ igq¡pk tk ldrk FkkA vr% pkj fnu dh
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;k=kk osQ ckn 'kjr ckcw cekZ igq¡psA bl chp mudk tgkt ,d rwiQku esa i¡Ql x;k Fkk vkSj og cM+h dfBukbZ
esa ls xqtjdj fudy losQ FksA ekxZ esa mudks vU; dfBukb;ksa dk Hkh lkeuk djuk iM+kA ;g lc nwljh dgkuh
gSA [kSj] fdlh izdkj 'kjr ckcw osQ ik¡o cekZ esa iM+sA cekZ dh ljdkj Iysx osQ Hk; ls rjg&rjg dh O;oLFkk
djrh jgrh Fkh D;ksafd mu fnuksa cekZ esa Iysx dk jksx cM+h tYnh iSQy tkrk FkkA 'kgj ls yxHkx vkB ehy nwj
jsr esa oqQN >ksifM+;k¡ cuk nh xbZ FkhaA ckgj ls vkus okys ;kf=k;ksa dks vkB&nl fnu rd bUgha >ksifM+;ksa esa jguk
iM+rk Fkk ftlls mudh 'kkjhfjd ijh{kk dh tk losQA 'kjr ckcw us os vkB&nl fnu jks&jksdj dkVsA fiQj og vius
,d ekSlk v?kksjukFk pVthZ osQ ?kj igq¡psA ml le; 'kjr dh gkyr cgqr [kjkc gks jgh Fkh] yxrk Fkk tSls og
,d fHk[kkjh gSA mudh ekrk us dkiQh nsj ckn mUgsa igpkukA 'kjr ckcw us mUgsa lkjh ?kVuk,¡ crkbZA

ckcw v?kksjukFk jaxwu osQ ,d izfl¼ odhy FksA muosQ ikl èku dh deh ugha FkhA muosQ ekSlk us muls dgk fd
rqe pkgks rks cehZ Hkk"kk lh[kdj dkuwu dh ijh{kk ikl dj ldrs gksA bl chp eSa rqEgas dgha u dgha ukSdjh Hkh
fnyk nw¡xkA 'kjr eu gh eu cM+s [kq'k gq,A mUgksaus vius ekSlk osQ pj.k Nwdj mUgsa vk'oklu fn;k fd tSlk os
dgsaxs og oSlk gh djsaxsA ysfdu Hkfo"; osQ xHkZ esa rks oqQN vkSj gh fNik gqvk FkkA yxHkx rhu ekl ckn muosQ
ekSlk dks fueksfu;k dk izdksi gks x;kA 'kjr us jkr&jkr Hkj tkxdj mudh rhekjnkjh dhA ysfdu muosQ ekSlk
cp ugha losQA vc 'kjr ckcw iqu% fujkfJr gks x,A blh le; mudks xqIr jksx yx x;kA ekSlh us mudks vius
?kj esa j[kus ls euk dj fn;kA ,slh n'kk esa 'kjr ckcw nj&nj dh Bksdjsa [kkus okys cu x,A tSls&rSls oqQN yksxksa
dh lgk;rk ls mudk thou dVus yxkA oqQN fnuksa osQ mijkar e.khUnzukFk fe=k osQ lg;ksx ls mudks ,DthD;wfVo
bathfu;j osQ dk;kZy; esa ,d ukSdjh fey xbZA èkhjs&èkhjs e.khUnzukFk osQ iz;kl ls mudks ,d vkfiQl esa
LFkk;h :i ls] ,d nwljh ukSdjh dk volj feykA ogk¡ ml le; 'kjr ckcw dks ipkl #i, ekfld osru feyrk
FkkA rhu ekg ckn mudk osru iSalB #i, dj fn;k x;kA vc mudh uko jsr esa u pydj ikuh esa pyus yxhA

'kjr us jaxwu esa ,d lkfgfR;d lHkk esa tkuk vkjaHk dj fn;k FkkA ml lHkk esa yksx cM+s vkjke ls xkrs&ctkrs
FksA 'kjr ls Hkh xkuk xkus dk vkxzg fd;k x;k ¯drq 'kjr dHkh Hkh HkhM+&HkkM+ osQ lkeus ugha xk losQ tc dHkh
mUgsa xkuk iM+k rks ijns osQ ihNs ls xkrs FksA vusd ckj yksxksa dh bPNk gqbZ fd de ls de ml xk;d osQ n'kZu
rks dj fy, tk,¡ tks brus eèkqj oaQB ls xkrk gS ijarq tc 'kjr dks bl Hksn dk Kku gksrk rks os uaxs ik¡o gh ogk¡
ls jiwQpDdj gks tkrs FksA mu fnuksa jaxwu esa Iysx dh egkekjh us Hk;adj :i èkkj.k dj fy;k FkkA 'kjr osQ
laxh&lkfFk;ksa us 'kgj NksM+ fn;k vkSj os fdlh lqjf{kr LFkku ij tkdj jgus yxs Fks] ¯drq 'kjr egkekjh osQ Hk;
ls tjk Hkh ugha ?kcjk;sA og vU; ckcqvksa osQ esl esa fBdkuk [kkst dj vkjke ls jgus yxsA ogk¡ vU; yksx Hkh
mudh lgk;rk ikus osQ fy, vk tkrs FksA 'kjr lnSo uhph Js.kh osQ yksxksa osQ lkFk jgus esa fo'ks"k vkuan dk vuqHko
djrs Fks vkSj tc dHkh mu yksxksa dks nq[kh ns[krs rks rqjar mudk nq[k ck¡Vus osQ fy, vk tkrs FksA

tc dHkh mUgsa yksxksa osQ nq[k caVkus ls vodk'k feyrk rks os iqLrosaQ fy[kus esa tqV tkrsA mUgksaus vodk'k {k.kksa
dk lnqi;ksx fons'kh iqLroQksa dks i<+us esa Hkh fd;kA vusd vlgk; vkSj ifrr fL=k;ksa dh lgk;rk osQ fy, Hkh
mUgksaus cgqr ls dk;Z fd,A ,d ckj mudk lk{kkRdkj ,sls O;fDr ls gqvk tks vPNk feL=kh FkkA mldh ,d ;qorh
dU;k FkhA mlus ,d cw<+s ls oqQN èku mèkkj ys fy;k FkkA ¯drq og mèkkj dk èku pqdkus esa vleFkZ FkkA var
esa og ml cw<+s osQ lkFk viuh iq=kh dk fookg djus osQ fy, rS;kj gks x;kA 'kjr us mls èku nsus dk opu fn;kA
blosQ ckotwn Hkh feL=kh viuh dU;k osQ fookg osQ fy, fpafrr nh[k jgk FkkA 'kjr cM+s n;kyq FksA vr% os mlls
cksys&¶eSa rqEgkjh csVh ls fookg djus osQ fy, rS;kj gw¡A¸ 'kjr us ml dU;k ls fookg fd;kA og yM+dh 'kjr
ckcw osQ ikl gh jgus yxhA ,d o"kZ osQ ckn ml ;qorh ls ,d yM+dk gqvkA bl izdkj 'kjr yxHkx nks o"kZ rd
viuh iRuh osQ lkFk lq[kiwoZd jgsA ysfdu Hkxoku~ dh ethZ rks nwljh FkhA mlh le; cekZ esa nqckjk Iysx iSQyk
vkSj mudh iRuh ekSr osQ eq¡g esa pyh xbZA 'kjr dks cgqr nq%[k gqvkA muosQ nq%[k dh dksbZ lhek ugha FkhA os
ckydksa osQ leku #nu djus yxsA nq%[k us muosQ eu vkSj ân; esa ?kj dj fy;kA vr% mudh i<+kbZ&fy[kkbZ dk
dk;Z #d x;kA os lkspus yxs fd Hkxoku~ us muosQ fy, fdlh lafxuh dks x<+k gh ugha gS D;k\ oqQN fnuksa 'kkar
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jgus osQ i'pkr~ os fp=kdyk esa viuk le; fcrkus yxsA blh le; caxky okfl;ksa dks mudh lqèk vkbZA os muosQ
lkfgR; dh ppkZ djus yxsA johanzukFk rFkk vU; lkfgR;dkjksa dh bPNk Fkh fd 'kjr ckcw jaxwu NksM+dj viuh
Hkwfe caxky esa vk tk,¡ D;ksafd os yksx ,slk lkspus yxs Fks fd 'kjr ckcw caxky osQ fy, cstksM+ lkfgR; dk l`tu
dj ldrs gSaA bl èkkjk osQ cyorh gksus osQ dkj.k 'kjr osQ fe=k lkSfjUnz ukFk us muls vkKk fy, cxSj mudh oqQN
jpuk,¡ Niok nhaA tc 'kjr ckcw dks bl ckr dk irk pyk rks os eu gh eu ozqQ¼ gq, ysfdu izdV :i esa mUgksaus
fdlh ls oqQN ugha dgkA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

cgqfodYih; iz'u (Multiple Choice Questions) :

4- 'kjrpUnz dk tUe dc gqvk Fkk\

(d) 13 twu 1875 ([k) 14 uoEcj 1877

(x) 15 flracj 1876 (?k) buesa ls dksbZ ughaA

5- izHkkdj th us 'kjrpUnz dh thouh dks fdrus ioks± esa foHkkftr fd;k gS\

(d) pkj ([k) rhu

(x) nks (?k) buesa ls dksbZ ughaA

6- 'kjrpUnz dh ekrk dk D;k uke Fkk\

(d) Hkqoueksfguh ([k) n;keksfguh

(x) txeksfguh (?k) buesa ls dksbZ ughaA

lkfgfR;d thou dk Js"B fcUnqµ,d fnu ,d fe=k us muls vfèkdkjh uked ,d lTtu O;fDr dh iq=kh ls
fookg djus osQ fy, dgk ijarq 'kjr blosQ fy, rS;kj ugha gq,A blh le; mudks Toj gks x;kA vfèkdkjh dh
l;kuh csVh eks{knk us mudh [kwc lsok dhA èkhjs&èkhjs 'kjr dk Toj 'kkar gqvkA rc 'kjr us vpkud ,d fnu
ns[kk fd eks{knk muosQ fljgkus cSBh gSA eks{knk osQ firk Ñ".knkl cksys] ;fn rqEgkjh bPNk esjh csVh ls fookg djus
dh ugha gS rks eq>s oqQN #i, ns nks rkfd eSa vius ns'k okil pyk tkÅ¡ vkSj ogk¡ tkdj viuh iq=kh dk fookg
dj low¡QA 'kjr osQ ikl èkukHkko FkkA vr% os Ñ".knkl dks #i, ugha ns losQA ,slh n'kk esa vfèkdkjh egksn;
viuh dU;k dks 'kjr osQ ikl NksM+dj pqipki dydÙkk pys x,A 'kjr dks eks{knk dks foo'kr% vkJ; nsuk iM+kA
eks{knk thouHkj 'kjr ckcw osQ lkFk jghA og 'kjr dh x`gLFkh dks cM+s vPNs <ax ls pykrh FkhA

'kjr ckcw ^pfj=kghu* uked miU;kl yxHkx iwjk dj pqosQ FksA ^ukjh bfrgkl* izcaèk iwjk djus esa tqVs gq, Fks fd
vpkud ,d laè;k dks muosQ ?kj dks vkx us Hk{k.k djuk 'kq: dj fn;kA bl vkx esa 'kjr ckcw dh eghuksa dh
esgur Lokgk gks xbZA nksuksa ik.Mqfyfi;ksa osQ ty tkus osQ dkj.k 'kjr dks cgqr nq[k gqvkA blh le; os vuqHko
djus yxs fd ân; jksx us mudks ?ksj fy;k gSA ysfdu mUgksaus bl rjiQ è;ku ugha fn;kA ,d ckj mUgksaus pk;
dk ,d LVky Hkh yxk;k ijarq mlesa liQyrk ugha feyhA

FkksM+s fnuksa osQ ckn 'kjr ckcw dydÙkk ykSV vk, vkSj dgkfu;k¡ fy[kdj Niokus yxsA mudh dgkfu;k¡ izk;%
^;equk* uked if=kdk esa izdkf'kr gksrh FkhaA ;gk¡ dydÙkk osQ yksxksa us 'kjr ckcw dk ân; ls Lokxr fd;kA
dydÙkk esa 'kjr ,d fdjk, osQ edku esa jgrs FksA mUgksaus vius HkkbZ&cfguksa dh Hkh lqfèk yhA os pkgrs Fks fd
lkjk ifjokj ,d LFkku ij laxfBr gksdj jgsA mudh bl Hkkouk ls Kkr gksrk gS fd os la;qDr ifjokj osQ i{kikrh
gks x, FksA blhfy, mUgksaus vius fir` ifjokj dks laxfBr djus esa dksbZ dlj ugha NksM+hA

oqQN gh le; esa cqjs fnu N¡V x, vkSj vPNs fnu vk x,A mudh Ñfr;k¡ yksxksa dh tqcku ij p<+us yxhaA ̂ Jhdkar*
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(izFke ioZ)] ^nsonkl*] ^pfj=kghu*] ^dk'khukFk* vkfn iqLrdksa osQ izdkf'kr gksrs gh 'kjr ckcw mPp dksfV osQ
ys[kd ekus tkus yxsA i=k&if=kdkvksa esa Hkh mudh dgkfu;k¡ Nirh jghaA ^Jhdkar* (f}rh;ioZ)] ^Lokeh*] ^nÙkk*]
^x`gnkg*] ̂ vkekj vk'k;* vkfn jpukvksa us cax lekt esa èkwe epk nhA yksx mudh jpukvksa dh iz'kalk djus yxsA
blh le; 'kjr osQ thou esa ,d ubZ fopkjèkkjk us tUe fy;kA ns'k esa jktuhfrd mFky&iqFky gksus yxhA 'kjr
ckcw osQ thou eas Hkh ,d u;h ygj mRiUu gqbZA os lkspus yxs fd jktuhfr dh bl Økafr esa eq>s Hkh Hkkx ysuk
pkfg,A vr% og ns'k esa xje ny dh vksj >qd x,A os yksdekU; fryd dks lPps ân; ls Lohdkj djrs FksA
os dgrs Fks fd ;fn lHkh ns'koklh feydj vaxzstksa osQ fo#¼ gks tk,¡ rks vaxzstksa dks pkSchl ?kaVs esa ns'k NksM+ nsuk
iM+sxkA 'kjr ckcw dks pj[kk pykus esa fo'ks"k vkuan vkrk FkkA og dkiQh eghu lwr dkruk tkurs FksA ijarq mudh
èkkj.kk Fkh fd pj[kk pykus ls ^LojkT;* dHkh ugha fey ldrkA LojkT; ikus osQ fy, yksxksa dks R;kx djuk
iM+sxkA os johanzukFk BkoqQj dh Hkh iz'kalk djrs FksA ijarq mUgsa bl ckr dk nq[k Fkk fd johanzukFk us etnwjksa osQ fgr
esa vlg;ksx vkUnksyu dk lkFk ugha fn;kA bl dkj.k mUgksaus johanzukFk osQ izfr oqQN ukjktxh Hkh fn[kkbZ oSls 'kjr
ckcw us lfØ; jktuhfr esa dHkh Hkkx ugha fy;k D;ksafd mudk eu ,d LFkku ij yxrk gh ugha FkkA os lR;kxzg
osQ i{kikrh Hkh ugha Fks D;ksafd dkjkxkj esa jgdj mudh Lora=krk dk gj.k gks ldrk FkkA nwljs tsy esa rackowQ
[kkus dh O;oLFkk Hkh ugha gks ldrh FkhA bl izdkj 'kjr ckcw viuh dgkfu;ksa esa gh jktuhfr dh ckrsaa fy[k fn;k
djrs Fks ftldk lhèkk izHkko turk ij iM+rk Hkh FkkA

'kjr ckcw pkgrs Fks fd ns'k ls tehankjh izFkk lekIr gks D;ksafd tehankj Ñ"kdksa dk 'kks"k.k djrs Fks ftls ns[kdj
'kjr ckcw dk ân; jks mBrk FkkA mUgksaus tehankj izFkk osQ fojksèk esa vkokt mBkbZ Fkh vkSj dgk Fkk fd ,d fnu
;g izFkk vo'; lekIr gksxhA mudh Hkfo";ok.kh lR; fudyhA Hkkjr tc Lora=k gqvk rks dkaxzsl ljdkj us lcls
igys tehankjh izFkk dks lekIr fd;kA mUgksaus ^ikFksj nkch* uked miU;kl fy[kk ftlesa mUgksaus Økafrdkfj;ksa osQ
fy, u;s lans'k nsus dh ckr dghA os Økafrdkfj;ksa osQ fopkjksa dk vknj djrs FksA mudk dguk Fkk Hkkjr esa LojkT;
dh izkfIr Økafr gh yk ldrh gS] v¯glk ughaA ;|fi os xk¡èkh th osQ fopkjksa osQ fojksèkh ugha Fks] rFkkfi mUgsa
Økafrdkjh fopkjksa ls ,d izdkj dk vkuan izkIr gksrk FkkA os xqIr :i ls Økafrdkfj;ksa dh lgk;rk Hkh djrs FksA
,d fnu mUgsa ns'kcaèkq osQ nsgkolku dk lekpkj feykA bl lekpkj us mudks cgqr nq%[k igq¡pk;kA ysfdu vc
mudk eu jktuhfr ls mPkkV [kkus yxkA mèkj vaxzst ljdkj osQ ikl ^ikFksj nkch* iqLrd dh lwpuk igq¡ph rks
mlus budh iqLrd dks tCr dj fy;kA ysfdu bl le; rd ^ikFksj nkch* caxky osQ ?kj&?kj esa igq¡p pqdh FkhA
tc iqfyl muosQ ?kj esa ryk'kh osQ fy, vkbZ rks mls ^ikFksj nkch* dh ,d izfr Hkh ugha feyhA blls fl¼ gksrk
gS fd muosQ fopkjksa dks yksx lquuk pkgrs FksA

'kjr ckcw i'kq&if{k;ksa ls cgqr izse djrs FksA muosQ ikl ,d oqQÙkk Fkk ftls og cgqr I;kj djrs FksA if{k;ksa dks
os izk;% nkuk Mky fn;k djrs Fks vkSj tc rjg&rjg osQ i{kh nkuksa ij pksap ekjrs Fks rks mUgsa cM+k vkuan vkrk
FkkA lkfgR; osQ {ks=k esa mudh dgkfu;k¡ ^;equk* uked if=kdk esa Nirh jgrh FkhaA vodk'k osQ {k.kksa dk lnqi;ksx
djosQ os miU;kl Hkh fy[krs jgrs FksA mUgksaus viuh iqLrdksa dh ik.Mqfyfi;k¡ vius fe=kksa dks ns nhaA fe=kksa us mUgsa
izdkf'kr djok;kA izdk'kdksa us ikfjJfed osQ :i esa mudks dkiQh iSlk fn;k ysfdu os ml èku ls nwljksa dh
lgk;rk dj nsrs FksA bl rjg mudh tsc lnk [kkyh jgrh FkhA

cq<+kis esa mudks oSaQlj gks x;k Fkk ijarq os vius jksxksa dh dHkh fpark ugha djrs Fks vkSj oSaQlj osQ dkj.k Hkh mUgksaus
vius eu dks NksVk ugha fd;kA tc dHkh yksx chekjh osQ ckjs esa iwNrs rks dg nsrs fd jksx viuk dke djrk
gS vkSj eq>s viuk dke djuk pkfg,A 'kjhj gS rks chekjh Hkh vk,xh ghA MkDVjksa us muls rackowQ NksM+us osQ fy,
vkxzg fd;k ysfdu os vafre le; rd rackowQ [kkrs jgsA oqQN yksxksa dh bPNk Fkh fd og oSaQlj dk vkWijs'ku
djk ysaA ijarq muosQ ikl èkukHkko FkkA fiQj Hkh oqQN fe=kksa us mudks ,d vLirky esa HkrhZ djk fn;kA
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2-2  ^vkokjk elhgk* dk lkfgfR;d mís';

izR;sd lkfgfR;d jpuk osQ ihNs dksbZ u dksbZ mís'; vo'; jgrk gSA ;g mís'; izR;{k Hkh gks ldrk gS vkSj
vizR;{k HkhA izR;{k mís'; ls lkfgR; dk ^dyk i{k* izcy gksrk gS tcfd vizR;{k mís'; ls lkfgR; dks ,d
^fodflr èkkjk* feyrh gSA ;g ge Hkyh&Hkk¡fr tkurs gSa fd tc fdlh jpuk dk fuekZ.k fdlh mís'; ls fd;k
tkrk gS rks mldh LokHkkfod vkRek ej tkrh gS] mlesa lthork osQ Hkko ns[kus dks ugha fey ikrs gSaA ,slk yxrk
gS tSls jpuk dk 'kjhj fn[kkoVh 'kCn&oL=kksa ls <d fn;k x;k gSA lp esa lkspk tk, rks ̂ viusiu* vkSj ̂ lthork*
osQ fopkj rHkh vkrs gSa tc jpuk dk <k¡pk Lora=k :i ls [kM+k fd;k tkrk gSA blosQ lkFk gh ;fn mlesa mís';
osQ NhaVs Hkh chp&chp esa yx tk,¡ rks jpuk dh vkRek dh 'kfDr ?kVrh ugha gSA Jh izHkkdj th us lkfgR;&leqnz
dh xgjkbZ dks Nkuk gSA mUgksaus lkfgR; dh vusd foèkkvksa ij viuh iSuh ys[kuh ls okj fd;k gSA blfy, budh
jpuk ̂ vkokjk elhgk* esa O;fDr vkSj lekt dh okLrfod èkkjk osQ lkFk >jus&lh 'kSyh vkSj eupyh 'kCn lqUnjrk
dk l`tu gqvk gSA lkFk gh ys[kd us lekt osQ izR;sd vax dks Nwus dk iz;kl Hkh fd;k gSA

^vkokjk elhgk* caxyk Hkk"kk osQ fo'o izfl¼ lkfgR;dkj 'kjrpUnz dh thouh gSA bls vè;;u dj ikBd bl
ifj.kke ij igq¡prk gS fd ,d yqIr thou pfjr dks cquus esa izHkkdj th us dksbZ dlj ugha mBk j[kh gSA thou
pfj=k dks brus mnkÙk LFky ij 'kk;n gh dksbZ ys[kd igq¡pk ldrk Fkk] ftruk izHkkdj th us igq¡pk;k gSA esjh
n`f"V esa ;g pkVqdkfjrk u gksdj okLrfodrk gSA bl izdkj izHkkdj th us vyH;] vlarqfyr] yqIr vkSj vizdkf'kr
?kVukvksa dks ,d lw=k esa ck¡èk dj mUgas izdkf'kr fd;k gSA blh dk ewY;kadu djuk ys[kd dk eq[; mís'; gSA
ys[kd us 'kjr ckcw osQ thou ls lacafèkr ,slh ?kVukvksa dk o.kZu fd;k gS ftuosQ fo"k; esa fdlh dks Hkh oqQN
cksèk ugha FkkA bu ?kVukvksa osQ }kjk mUgksaus rRdkyhu lekt dh fLFkfr;ksa] lacafèkr jktuhfrd] vk£Fkd vkSj èkk£ed
leL;kvksa vkfn ij Hkh fopkj fd;k gSA ;|fi ys[kd }kjk bu ckrksa dks le>kus dk mís'; xkS.k gS rFkkfi thou
pfjr esa budh Hkh ijeko';drk gSA mUgksaus Lo;a dgk gS fd eSaus 'kjrpUnz th dh thouh dks vfèkd ls vfèkd
izkekf.kd cukus osQ fy, vusdkusd fooj.kksa dk mi;ksx fd;k gSA mUgksaus Jh mekizlkn eqdthZ dks ân; ls
èkU;okn fn;k D;ksafd muosQ }kjk ys[kd dks 'kjr ckcw osQ thou dh vusd ckrsa izkIr gqbZ gSA bl izdkj ^vkokjk
elhgk* dk vè;;u djosQ ;g ckr Li"V gks tkrh gS fd 'kjr ckcw osQ thou pfjr dks fy[kus dk mís'; ,d
^izkekf.kd xzaFk* dh jpuk djuk FkkA

VkLd  ^vkokjk elhgk* osQ mís'; ij vius fopkj izLrqr dhft,A

'kjrpUnz dk i;ZVu'khy thouµ'kjr ckcw us vius thou dk vfèkdka'k le; bèkj&mèkj Hkze.k djus esa gh
fcrk;kA blh dkj.k mUgkasus tks oqQN fy[kk mlesa mudh i;ZVu'khyrk ns[kus dks feyrh gSA ys[kd us muosQ
?kqeDdM+ thou dh ?kVukvksa dks ,d=k dj ftl xaazFk dh jpuk dh mldk lkFkZd uke ^vkokjk elhgk* j[kkA
laHkor% ys[kd us muosQ fu#ís'; i;ZVu osQ dkj.k bl uke esa oqQN vPNkbZ <w¡<h gksA 'kjr ckcw us oLrqr% viuk
le; vkokjk O;fDr osQ leku gh O;rhr fd;k vkSj tks nq[k ns[kk] mlosQ fuokj.kkFkZ vusd d"V lgu fd,]
mlosQ ihNs thou osQ mís'; dks ikus dh laHkkouk gh >ydrh gSA ys[kd dk ftu yksxksa ls lk{kkRdkj gqvk] izk;%
lHkh us ;gh dgk fd 'kjr ckcw LoPN jgus esa fo'okl j[krs FksA blh dkj.k muosQ thou ls fdlh us u rks dksbZ
izsj.kk yh vkSj u mls izfrn'kZ ekukA

cgqr ls yksxksa us 'kjr ckcw dks ,d lkfgR;dkj Lohdkj ugha fd;k D;ksafd mu yksxksa us muesa ,d lkfgR;dkj
osQ xq.kksa dk vHkko gh ns[kkA izHkkdj th us iqLrd dh Hkwfedk esa fy[kk gS] ¶NksM+k Hkh] D;k Fkk mlosQ thou

 ^vkokjk elhgk*% dFkkoLrq ,oa mís';
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esa tks rqe ikBdksa dks nsuk pkgksxsA furkUr LoPNan O;fDr dk thou D;k fdlh osQ fy, vuqdj.kh; gks ldrk
gS\¸ vFkkZr~ ys[kd osQ dFkukuqlkj dksbZ Hkh muosQ fo"k; esa oqQN ugha crkuk pkgrk Fkk D;ksafd 'kk;n mudk thou
vuqdj.kh; ugha FkkA jaxwu esa os 'kk;n ,d L=kh osQ lkFk jgdj thou O;rhr djrs Fks vkSj 'kjkc ihus osQ vknh
FksA yksx mudks vPNk O;fDr u le>dj ,d uhp O;fDr le>rs FksA gks ldrk gS muosQ lekt osQ fo#¼
vkpj.kksa dks ns[kdj yksxksa us ;g èkkj.kk cuk yh gksA ysfdu izHkkdj th us muosQ vkokjkiu esa Hkh cgqr&lh
vPNkb;ksa dks <w¡<+uk pkgkµ¶'kk;n dey dhpM+ esa f[kyrk gS vkSj ns[kus okyksa dk eu eksg ysrk gSA¸

'kjr ckcw us cpiu ls gh vkokjkiu esa viuk le; O;rhr fd;kA mudh f'k{kk&nh{kk Hkh caxky osQ fdlh ,d
uxj esa ugha gks ldhA firk dks ,d LFkku ij fVddj jgus dh vknr ugha Fkh ;k fiQj lekt us mudks ,d txg
fVdus gh ugha fn;kA bl dkj.k dHkh rks 'kjr ckcw dks ukuk th osQ ?kj jguk iM+k rks dHkh nsokuaniqj tkuk iM+kA
bèkj&mèkj ckj&ckj vkus&tkus osQ dkj.k mudh i<+kbZ eas ckèkk iM+rh jghA mUgksaus ,d fe=k eaaMyh cuk yh Fkh
ftlosQ lkFk os futZu LFkkuksa ij cM+s vViVs [ksy [ksyk djrs FksA ijarq ,dkar LFkkuksa ij vfèkdka'k le; fcrkus
osQ dkj.k 'kjr ckcw dks izÑfr dks ns[kus&le>us dk vPNk volj izkIr gqvkA bl izdkj thouHkj og viQhe]
'kjkc vkSj os';k vkfn osQ laioZQ esa jgsaA ysfdu bu lcosQ ihNs brus nhokus dHkh ugha ns[ks x, fd mudk thou
ukjdh; gks tkrkA mUgkasus vius miU;klksa esa izÑfr dh lqanjrk dk bruk lqanj fp=k.k fd;k fd dksbZ e|ih O;fDr
oSQls dj ldrk gS\ vr% ;g dgk tk ldrk gS fd izÑfr dh lw{erk dks le>us dh mudh n`f"V vR;fèkd
iSuh Fkh vkSj blh iSusiu dk btgkj mUgksaus vius izR;sd miU;kl esa fd;k gSA u tkus fdruh ckj mUgksaus iwQy
vkSj dk¡Vksa dh okrkZyki lquhA u tkus fdruh ckj mUgksaus xaxk osQ fdukjs cSBdj ^xaxk eSÕ;k* dh ygjksa ls ,sls
ckrsa dh tSls izk;% cPps gjsd ls ckrsa djrs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA mUgksaus tSls Lo;a ls dgkµ¶eSa lw;Z] xaxk vkSj
fgeky; dks lk{kh djosQ izfrKk djrk gw¡ fd thouHkj lkSan;Z dh mikluk d:¡xkA eSa thouHkj vU;k; osQ fo#¼
yMw¡xk vkSj eSa dHkh NksVk dke ugha d:¡xkA¸ 'kk;n blh Hkze.k'khy thou osQ iQyLo:i muosQ ân; esa
?kqeDdM+iu osQ fopkjksa us tUe ys fy;k gksA lpeqp cpiu ls gh os cax lekt esa O;kIr vU;k; dks ns[kdj
dk¡i mBrs FksA os pkgrs Fks fd nq[kh ekuo tkfr osQ d"Vksa dk fujkdj.k fd;k tk, rFkk ,d la?k"kZ'khy thou
dks viuk;k tk,A

izHkkdj th us fy[kk gS] ¶nsokuUniqj esa jgrs gq, ,d ckj yach ;k=kk ij fudy iM+kA bl ckj mldk xUrO; LFkku
Fkk iqjhA ;gk¡ tkuk vdkj.k vkSj vuk;kl gh ugha FkkA¸

pyrs&pyrs mldk 'kjhj Fkd x;kA u dgha [kkus dh O;oLFkk] u Bgjus dh lq[k&lqfoèkk] ifj.kke ;g gqvk fd
rhoz Toj us mls tdM+ fy;kA mls ,d isM+ osQ uhps vkJ; ysus dks foo'k gksuk iM+kA mlh le; ,d foèkok
mèkj ls fudyhA 'kk;n mlus ikuh ek¡xk Fkk ;k og djkgk FkkA og rqjar mlosQ ikl xbZA Nwus ij mldk gkFk
tSls rirs ros ij iM+k gksA d#.kk nzfor og cksy mBh& ¶jke! rq>s rks rst cq[kkj gSA¸

og mls vius ?kj ys xbZA dbZ fnu dh mldh eerkiw.kZ lsok&'kqJw"kk osQ ckn gh mls Toj ls eqfDr fey ldhA
ijarq rHkh ,d Toj esa og i¡Ql x;kA ml foèkok dk ,d nsoj Fkk vkSj ,d Fkk cguksbZA nsoj pkgrk Fkk] og
mldh gksdj jgsA cguksbZ ekurk Fkk fd ml ij mldk vfèkdkj gSA ysfdu og fdlh osQ ikl ugha jguk pkgrh
FkhA ,d fnu nq[kh gksdj mlus 'kjr ls dgk] ¶rqe vc Bhd gks x, gks] pyks eSa Hkh rqEgkjs lkFk pyrh gw¡A¸

¶vkSj dgha tkus dks og pqipki mlosQ lkFk fudy iM+hA bl fudy iM+us osQ ihNs ek=k eqfDr dh pkg Fkh]
ysfdu og vHkh oqQN gh nwj tk ik, Fks fd ml foèkok osQ nksuksa izseh ogk¡ vk igq¡psA mUgksaus fdlh ls oqQN ugha
iwNkA th&Hkj dj 'kjr dks ihVk vkSj ph[krh&fpYykrh foèkok dks okil ys x,A og iqjh osQ ekxZ ij vkxs c<+k
fiQj xk¡o&xk¡o esa vkfrF; ykHk dj tc og ?kj ykSVk rks mldk psgjk bruk foÑr Fkk fd igpkuk rd u tkrk FkkA¸

¶'kjr fiQj nsokuaniqj ugha ykSVkA ;gk¡ mldk thou ?kksj nkfjnz~; vkSj vHkko esa chrkA ek¡ vkSj nknh osQ jDr vkSj
vk¡lqvksa ls bl xk¡o osQ iFk&?kkV Hkhxs gq, gSaA¸
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bl izdkj dk thou Fkk 'kjr ckcw dkA og nq[kh izk.kh dk nq[k nwj djus osQ fy, rqjar rS;kj gks tkrs FksA mlosQ
fy, mUgsa pkgs fdrus gh d"Vksa dk lkeuk D;ksa u djuk iM+s\ mudk thou vHkkoksa vkSj d"Vksa esa chrk FkkA blfy,
og nwljksa osQ nq[k&nnZ dks rRdky viuh vksj eksM+dj viuk tSlk le>us yx tkrs FksA ekuork osQ izfr muesa
vikj lgkuqHkwfr Fkh vkSj og mldks le>us osQ fy, rM+i&rM+i mBrs FksA

,d ckj jaxwu esa Iysx iSQykA 'kjr ckcw ml le; jaxwu esa gh FksA mUgksaus vius thou dh fpark fd, fcuk jksxh
L=kh&iq#"kksa dh th&tku ls lsok dhA izHkkdjuh us fy[kk gS] ¶Iysx dk ;g vkØe.k bruk Hk;kud Fkk fd gj
O;fDr fdlh nwljs dh fpark fd, fcuk Hkkx [kM+k gqvkA jksxh vosQys rM+i&rM+idj lekIr gksus yxsA 'kjr
vlgk; yksxksa dh lgk;rk djus esa lnk vkxs jgrk vk;k FkkA ;gk¡ Hkh vkxs jgkA tgk¡ ^Iysx* 'kCn lqudj cM+s
ls cM+k lkglh Hkh vius fiz; ls fiz;tu dks NksM+ nsrk Fkk] ogha 'kjr ,d vtuch osQ ikl Hkh igq¡p tkrk FkkA
ciZQ vkSj vkS"kfèk [kjhn nsus rd esa mls ladksp ugha gksrk FkkA jktw dh ikB'kkyk esa ekuoh; d#.kk dk tks ikB
mlus i<+k Fkk] mls og dHkh ugha Hkwy ldkA¸

,d n`'; vkSj] ¶oqQN nsj ckn MkWDVj osQ lkFk og ogk¡ igq¡ps rks ik;k] ydM+h osQ r[r ij pknj ls eq¡g <osQ
jksfx.kh vpsru voLFkk esa NViVk jgh gSA izk.k oaQB esa vk x, gSaA ,d cqf<+;k mlosQ fljgkus cSBh ia[kk >y jgh
gSA MkWDVj rqjar le> x, fd Iysx gS vkSj cpus dh dksbZ vk'kk ugha gSA nks {k.k mls ns[kdj og ckgj vk x,A
'kjr vkSj Hkh dkrj gks mBkA fody&fog~oy og 'kkafr dh izk.k&j{kk osQ fy, ckj&ckj MkWDVj ls vuqjksèk djus
yxkA ysfdu os D;k dj ldrs Fks\ lkURouk nsdj rFkk mipkj crkdj ogk¡ ls pys x,A 'kjr fiQj jksfx.kh dh
'kÕ;k osQ ikl vk x;kA¸

¶oqQN {k.kksa osQ fy, 'kkafr dh laKk ykSVhA {kh.koaQB ls èkhjs&èkhjs mlus dgk] esjs dkj.k vkidks cgqr nq[k igq¡pk
gSA ml lc osQ fy, {kek dj nksA¸

'kjr vknzZ Loj esa cksy mBkµ¶,slh ckr er dgksA eq>s Mj yxrk gSA¸

'kkafr us dgk&¶Nh! Mj fdl ckr dk\ ykvks] tjk eq>s vius iSjksa dh èkwfy rks nksA vk'khokZn Hkh nksA¸

¶'kjr le> x;k fd vc vk'khokZn nsus dks oqQN ugha cpk gSA lkjs iz;Ru O;FkZ gks x, gSaA 'kkafr lalkj osQ nq[k
d"Vksa dks rqPN djosQ ijyksd pyh xbZA og viyd n`f"V ls L=kh dh e`R;q ls foo.kZ eq[k dks ns[krk gqvk jks
mBkA¸

bl izdkj 'kjr ckcw dk n;k&èkeZ ls iw.kZ ân; nq[kh izk.kh osQ nq[k vkSj d"V dks ns[kdj jks mBrk FkkA bl ,d
mngkj.k ls ;g ckr izekf.kr gks tkrh gS fd thou osQ izfr mudh Hkkouk vkSj fopkjèkkjk fdruh ltho vkSj
d#.kkiw.kZ FkhA og os';kvksa dks Hkh lekt dk vax crk;k djrs FksA muosQ nq[k&nnZ dks ns[kdj og ciZQ dh rjg
fi?ky tkrs Fks vkSj mudh lgk;rk djus osQ fy, ru&eu&èku ls tqV tkrs FksA og os';kvksa esa Hkh xq.kksa dks [kkstrs
Fks vkSj muls oqQN f'k{kk xzg.k djus dh dkeuk djrs FksA muesa izse] n;k] d#.kk vkSj viuRo dk bruk fo'kky
lkxj rjafxr gksrk jgrk Fkk fd og viuk Hkkstu rd lM+d ij ?kweus okys vkokjk oqQÙkksa dks ns nsrs Fks vkSj Lo;a
Hkw[ks jg tkrs FksA og euq";ksa ls izse djus dh ckrsa djrs Fks] ?k`.kk djus dh ughaA mudh n`f"V esa dksbZ Hkh euq";
cqjk ugha Fkk] Hkys gh og pksj] MkowQ ;k lekt dks vikj d"V igq¡pkus okyk O;fDr D;ksa u gks] og dgrs Fks
fd euq"; osQ varj esa ekuork fNih gS] nkuork ugha blfy, gesa euq";rk dks igpkuus dk iz;kl djuk pkfg,A
;gh dkj.k Fkk fd tc dksbZ O;fDr muosQ laioZQ esa vkrk Fkk rks og J¼k ls vour gks tkrk Fkk vkSj mudk
vknj djus yxrk FkkA

MkW- èkj.khèkj us 'kjr ckcw osQ lacaèk esa fy[kk gS] ¶'kjrpUnz lpeqp ,d izfrHkk'kkyh ys[kd FksA mUgksasus viuh
ys[kuh ls lekt dh cM+h lsok dh gSA¸

bu lc ckrksa osQ vfrfjDr izHkkdj th us 'kjr dh thouh esa lekt dh okLrfodrkvksa dk Hkh fp=k.k fd;k gSA

 ^vkokjk elhgk*% dFkkoLrq ,oa mís';
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bl fo"k; dks Li"V djus osQ fy, mUgksaus vusdkusd izlaxksa dks izLrqr fd;k gSA budk vè;;u djosQ ,slk yxrk
gS fd izHkkdj th 'kjr ckcw ls lacafèkr lHkh vaxksa dks Li'kZ djuk pkgrs FksA mudk mís'; Fkk fd lekt esa ?kVus
okyh ?kVukvksa dk fooj.k ikBdksa osQ le{k j[kk tk, rkfd os Hkh ml dky osQ lekt dh ckjhfd;ksa ls voxr
gks losaQA

VkLd  'kjrpanz osQ i;ZVu'khy thou ij fVIi.kh dhft,A

izHkkdj th osQ lkfgfR;d mís'; dks ge fuEufyf[kr :i esa ns[k ldrs gSaµ

1- lkekftd ekU;rkvksa dk o.kZu

2- èkk£ed ekU;rkvksa dk o.kZu

3- vk£Fkd ekU;rkvksa dk o.kZu

4- lkaLÑfrd ekU;rkvksa dk o.kZu

5- jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa dk o.kZuA

1- lkekftd ekU;rkvksa dk o.kZuµizHkkdj th us ^vkokjk elhgk* esa 'kjrdkyhu lekt dh ekU;rkvksa rFkk
ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu cM+s gh LokHkkfod :i esa fd;k gSA bu ekU;rkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa osQ dkj.k gh 'kjr dks
fy[kus dh izsj.kk feyhA bUgha ekU;rkvksa us muosQ ân; esa d#.kk vkSj n;k dk >juk cgk;k vkSj os lekt dh
HkykbZ osQ fy, oqQN lkspus&le>us vkSj oqQN djus osQ fy, ix&ix ij vkxs c<+rs gq, fn[kkbZ fn,A

'kjr th osQ tUe osQ le; osQ Hkkjr esa pkjksa vksj tkx`fr vkSj izxfr dh ygj nkSM+ jgh FkhA lu~ 1857 osQ izFke
Lora=krk laxzke dk le; chr pqdk Fkk vkSj vaxzst Hkkjr esa neu&pØ pyk jgs FksA ysfdu ftl ckr dks ftruk
nck;k tkrk gS] og mruh gh vfèkd mNyrh gSA bl oSKkfud lR; osQ dkj.k ns'k esa 'kkafr osQ cht iqu% izLiqQfVr
gksus yxs FksA iknjh yksx bZlkbZ èkeZ dk izpkj cM+h rsth ls dj jgs Fks vkSj Hkksys&Hkkys Hkkjrh;ksa dks rjg&rjg osQ
izYkksHku nsdj mUgsa bZlkbZ cukrs tk jgs FksA bl dkj.k ns'k esa ik'pkR; lH;rk vkSj laLÑfr cM+h rhoz xfr ls vius
ik¡o tekrh tk jgh FkhA pw¡fd vaxzst caxky esa Hkyh Hkk¡fr te pqosQ Fks] blfy, iknfj;ksa us caxky dks bZlkbZ èkeZ
izpkj dk ,d cM+k osaQnz cuk fy;k FkkA 'kq: eas Hkkjr vkSj fo'ks"kdj caxky dh turk us bu iknfj;ksa dks cqjk&Hkyk
dgk] ysfdu èkhjs&èkhjs tc turk iknfj;ksa osQ laioZQ eas vkrh pyh xbZ rks mudh ckrksa vkSj èkeZ esa Hkh #fp ysus
yxhA bl n`f"V ls ns[kk tk, rks caxky esa lkekftd tkx`fr iSQykus esa iknfj;ksa dk cgqr cM+k gkFk FkkA

iknjh okLro esa Hkkjrh;ksa dk Hkyk ugha pkgrs FksA os rks lekt lqèkkj vkSj f'k{kk osQ {ks=k esa izpkj osQ cgkus bZlkbZ
èkeZ iSQykuk pkgrs FksA os dgrs Fks fd fgUnw èkeZ esa vusd oqQjhfr;k¡ gSaA fgUnw èkeZ vkMEcjksa vkSj :f<+;ksa ls Hkjk
gqvk gSA blosQ foijhr bZlkbZ èkeZ lhèkk&lkèkk gSA blfy, caxkfy;ksa dks bZlkbZ èkeZ viuk ysuk pkfg,A izpkj dh
bl ped&ned dks ns[kdj le>nkj vkSj fo}ku~ yksxksa esa u;s fopkj mRiUu gq, vkSj os vius èkeZ esa lqèkkj djus
osQ fy, nkSM+ iM+sA Hkkjr esa èkeZ dk Hkwr loZ=k ekU; jgk gSA blh us O;fDr vkSj lekt dh ewyèkkjk dks lnSo
eksM+ fn;k gSA vr% jktk jkeeksgu jk; tSls lekt lqèkkjd us èkeZ lqèkkj dh vksj fo'ks"k è;ku fn;kA mUgksaus
dgk&¶fgUnw èkeZ fo'o dk ,d Js"B èkeZ gSA blesa lnSo ls gh fujkdkj czã dh mikluk ij cy fn;k x;k gSA
fgUnw èkeZ esa bZ'oj ,d gh gS] ,slk gj xzaFk esa le>k;k x;k gSA¸ ,slh ckrsa caxkyh turk osQ lkeus j[kdj mUgksaus
^vkReh; lHkk* dh LFkkiuk dh FkhA bl lHkk esa caxky osQ izfl¼ fo}ku vkdj tqM+rs FksA os èkeZ ppkZ osQ
lkFk&lkFk tkfr&ik¡fr dh leL;k] cky fookg] cgq fookg vkSj lrh izFkk tSlh Toyar lkekftd oqQizFkkvksa ij
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Hkh fopkj djrs FksA ns[kk tk, rks caxky esa lekt lqèkkj dh ;g igyh dM+h Fkh ftls vkxs pydj vusdkusd
fo}kuksa us cy fn;kA lkekftd lqèkkj dk ;g egÙoiw.kZ dk;Z èkhjs&èkhjs laiw.kZ Hkkjr esa iSQyk;k x;kA blh o`{k dh
'kk[kkvksa osQ :i esa izkFkZuk lekt] czãlekt] vk;Zlekt] fFk;kslksiQhdy lkslkbVh vkfn laLFkkvksa dh LFkkiuk dh xbZA

lqèkkj osQ bu dk;ks± dks caxkyh lekt esa vPNh fuxkg ls ugha ns[kk tkrk FkkA laHkor% blosQ nks dkj.k Fksµ(1)
vHkh rd mPp lkekftd f'k{kk dk izpkj ugha gks ik;k Fkk vkSj (2) ijaijkxr :f<+oknh ekU;rkvksa dks rksM+us
ls cgqr ls <ksaxh yksxksa dh jksth&jksVh ij lhèkk vk?kkr gksrk FkkA izHkkdj th us fy[kk gS] ¶foèkok fookg]
tkfr&fopkj] oqQyhurk] èkekZMEcj osQ fo"k; esa yksxksa dh Hkkouk,¡ vR;ar ladh.kZ nk;js esa lhfer Fkha] blfy,
uotkxj.k osQ fo'oklh O;fDr;ksa dks cqjh n`f"V ls ns[kk tkrk FkkA¸

fcgkj esa Hkh caxkfy;ksa osQ fuokl LFkku FksA os caxkfy;ksa dks Hkyh fuxkg ls ugha ns[krs FksA os ugha pkgrs Fks fd
Hknz yksxksa dh caxkyh dU;k,¡ i<+kbZ&fy[kkbZ djsa ;k vPNh f'k{kk xzg.k djus osQ fy, os vkxs c<+saA os dgrs Fks
fd caxkfy;ksa dh tkfr 'kq¼ ugha gSA os ek¡l&eNyh vkSj Hkkr [kkrs gSa vkSj viuh yM+fd;ksa dh ifo=krk ij dksbZ
vaoqQ'k ugha yxkrs gSaA ,slh fo"k; ifjfLFkfr;ksa esa Hkh jktk jkeeksgu jk; tSls Hknz iq#"kksa us caxkyh lekt esa lqèkkj
djus dk chM+k mBk;k vkSj og vU; fo}kuksa dks Hkh viuh vksj vkd£"kr djus eas liQy gq,A

2- èkk£ed ekU;rkvksa dk o.kZuµcaxky esa èkeZ dh izkphu ekU;rkvksa dks rksM+&ejksM+ dj u;k :i ns fn;k x;k
FkkA blfy, èkeZ osQ vaèkfo'oklksa osQ dkj.k lekt dk vèk%iru gks jgk FkkA turk fdlh Hkh ubZ ckr dks ekuus
osQ fy, rS;kj ugha gksrh FkhA blh osQ lkFk gh bZlkbZ;ksa osQ èkeZ izpkj osQ dkj.k lukru èkehZ Hkkjrh; (fgUnw) èkeZ
dh tM+ksa dks fiQj ls gjk&Hkjk cukdj mls u;k :i nsus osQ fy, tqV x;k FkkA ,d vksj rks èkk£ed ekU;rkvksa
dh ;g n'kk Fkh vkSj nwljh vksj oqQN Hknz yksxksa dk dguk Fkk fd èkeZ dh iqjkuh ekU;rk,¡ lekt vkSj O;fDr
osQ fodkl esa ckèkk mRiUu dj jgh gSaA blfy, mudks rksM+ nsuk pkfg,A bu lc ckrksa dks è;ku esa j[kdj gh
izHkkdj th us ^vkokjk elhgk* dh jpuk dhA mUgksaus thou pfjr esa 'kjrdkyhu èkk£ed fopkjksa dks Hkh Li"V
fd;k gSA vr% 'kjr th osQ lkfgR; esa tks èkk£ed fopkjèkkjk >jrh gS] mlosQ ekè;e ls èkk£ed ekU;rkvksa dk
o.kZu Hkh fd;k x;k gSA

'kjr ckcw us Hkkjrh; lekt dh ewyHkwr leL;kvksa ij xaHkhjrkiwoZd fopkj fd;k gSA lrh izFkk osQ iz'u us Hkkjrh;
lekt esa ,d fofp=k&lh fLFkfr mRiUu dj nh FkhA vr% 'kjr ckcw us lrh izFkk dks ?k`f.kr crkrs gq, cax&Hkkf"k;ksa
osQ lkeus u;s fopkj j[ksA ml dky esa bl izdkj osQ fopkj j[kuk g¡lh&[ksy ugha Fkk D;ksafd ;g lekt dh
Hkkoukvksa ij lhèkh pksV FkhA ysfdu 'kjr ckcw us bldh rfud&lh Hkh fpark ugha dhA mudk dguk Fkk fd ;fn
gekjs iq#"kksa dh Hkwy ls dksbZ izFkk xyr fl¼ gks pqdh gS rks mlesa lqèkkj djuk ge lcdk dÙkZO; gSA iq#"k gks
;k L=kh ;fn os fxj tkrs gSa rks muosQ mBus dk ekxZ [kqyk jguk pkfg,A fgUnqvksa us Lo;a vius lekt dks gkfu
igq¡pkbZ gS D;ksafd lrh izFkk dh ?k`f.kr dk;k osQ dkj.k gh fgUnw lekt ls gtkjksa&yk[kksa fL=k;k¡ fudy dj foèkehZ
gks xbZ gSaA mudk dguk Fkk] ¶fdlh fo'ks"k èkeZ osQ lacaèk esa eSa u rks dHkh oqQN dgrk gw¡] u dguk pkgrk gw¡]
'kk;n eSa fdlh èkeZ esa vkLFkk ugha j[krk] ij bruk rks dgw¡xk] ftls vki fgUnw èkeZ dgrs gSa mlh ij gesa iaxq
vkSj tM+ cukus dh lcls cM+h ftEesnkjh gSA esjs fy, thou gh lc&oqQN gSA ejus osQ ckn thou gS ;k ugha]
eSa ugha tkurkA¸

'kjc ckcw osQ miU;kl lkèkkj.k turk osQ fy, FksA vr% tc fL=k;ksa us lekt lqèkkj] èkeZ vkSj lrh izFkk vkfn
osQ lacaèk esa ,sls fopkj i<+s rks os 'kjr ckcw dh fojksèkh gks xb±A czã lekt ls tqM+h vusd fL=k;ksa us Hkh 'kjr
ckcw dks cqjk Hkyk dgkA ijarq 'kjr ckcw tjk Hkh vius ekxZ ls ugha gVsA mUgksaus lnSo ;gh dgkµ¶ekuo dks ekuo
le>us esa gh lekt dk Hkyk gSA ;fn eSa ekuo dks i'kq ls Åij mBus dh ckr djrk gw¡ rks mlesa oqQN Hkh cqjkbZ
ugha gSA¸

 ^vkokjk elhgk*% dFkkoLrq ,oa mís';
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,d LFkku ij muosQ n`<+ 'kCnksa dk jlkLoknu bl izdkj fy;k tk ldrk gS] ¶dksbZ èkkj.kk ;k oLrq cgqr izkphu
dky ls pyh vkbZ gS blh dkj.k og lgh ugha gSA oqQN Hkh ges'kk osQ fy, lgh ugha gks ldrkA lrhRo ifjiw.kZ
euq";rk dk ,d vax gSA og euq";rk ij gkoh ugha gks ldrkA dÙkZO; vkSj vfèkdkj dk lacaèk ,slh vfofPNUu
gS fd ,d u jgs rks nwljk fujFkZd gks tkrk gSA eSa 'kkL=k dk Kkrk gksus dk nkok ugha djrk] esjk dksbZ èkeZ gh
ugha gS] ij tks oqQN ns[krk vk jgk gw¡ blls yxrk gS fd 'kkL=kksa esa iq#"kksa osQ fy, fdlh drZO; dh ppkZ ugha
gSA muosQ vfèkdkj gh vfèkdkj crk, x, gSaA iq#"kksa osQ fy, oqQN o£tr ugha ij fdlh ;qorh dk tjk lk iSj
fiQly tk, rks fiQj mldh eqfDr ugha] ,slk D;ksa\ mlosQ fy, lekt esa fiQj ykSV dj lEeku dk LFkku izkIr
djuk D;ksa can gks tkrk gS\ D;k mlosQ izk.k ugha\ eSa rks dgrk gw¡ fd blesa bruk cM+k izk.k gS ftruk fdlh x`gLFk
L=kh esa nqyZHk gSA¸

3- vk£Fkd ekU;rkvksa dk o.kZuµJh fo".kq 'kekZ us vk£Fkd ekU;rkvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu Hkh cM+h
lw>&cw> osQ lkFk fd;k gSA vFkkZr~ 'kjr ckcw osQ dky esa rRdkyhu lekt esa ns'k dh vk£Fkd n'kk oSQlh Fkh vkSj
'kjr th dk thou mu vk£Fkd ifjfLFkfr;ksa osQ eè; fdl :i esa O;rhr gqvk\ bl izdkj ys[kd dk ,d mís';
vk£Fkd ekU;rkvksa dk o.kZuk djuk Hkh gks tkrk gSA mUgksaus fy[kk gS fd 'kjr dk cpiu fdruh xjhch esa chrkA
mudh ekrk muosQ fd, LowQy dh iQhl Hkh ugha Hkj ikrh FkhaA blh dkj.k 'kjr ckcw dh i<+kbZ Hkh Bhd izdkj
ls ugha gks ldhA var esa 'kjr ckcw dks jaxwu esa pkdjh osQ fy, tkuk iM+kA pw¡fd 'kjr us vkjaHk ls gh thou dks
utnhd ls ft;k] blfy, muosQ ân; esa n;k] lgkuqHkwfr] ekuork vkfn osQ xq.k var rd cus jgsA ml le; caxky
dh vk£Fkd fLFkfr dks nq"V vkSj èkwrZ vaxzstksa us fcxkM+ fn;k FkkA vr% lekt esa vusd ekrk&firk viuh dU;kvksa
osQ fookg rd ugah dj ikrs FksA lekt esa foèkokvksa osQ fy, iqu£ookg osQ }kj can FksA foo'k gksdj foèkok,¡
foèk£e;ksa osQ gkFk iM+ tkrh Fkha] ;k fiQj os thou Hkj ukjdh; ftUnxh thus osQ fy, foo'k jgrh FkhaA dne&dne
ij fL=k;ksa dks nq[k] d"V] vHkko vkfn lgu djus iM+rs FksA mudks insZ esa jguk iM+rk Fkk D;ksafd ;fn mu ij
ijk;s iq#"k dh Nk;k Hkh iM+ tkrh gS rks os dyafduh eku yh tkrh FkhaA nwljh vksj oqQyhurk us Hkh mudks dhpM+
esa iM+h jgus osQ fy, foo'k dj fn;k FkkA ,slh cgqr&lh dU;k,¡ Fkha ftuosQ fookg gh ugha gks ikrs FksA ,slh
dU;kvksa dks oqQyhu jlksb, oqQN #i;ksa osQ cnys ikVs ij cSBdj ikj dj nsrs FksA ;s dU;k,¡ ek¡x esa flanwj Hkjdj
foèkokvksa ls Hkh cqjk thou thrh jgrh FkhaA

'kjr ckcw us nwljk fookg Hkh vk£Fkd ladV dks ̂ thfor ns[kdj* gh dj fy;k FkkA ckcw Ñ".knkl dU;k osQ fookg
osQ fy, èku rFkk ngst bdV~Bk djus osQ fy, caxky ls jaxwu tk igq¡ps FksA ogha mudk lk{kkRdkj 'kjr ckcw ls
gqvkA 'kjr ckcw dks ns[kdj mUgksaus viuh dU;k mUgsa lkSaius osQ fy, izkFkZuk dhA ij 'kjr ckcw blosQ fy, rS;kj
ugha gq,A var esa mUgkasus 'kjr th ls dgkµ¶;fn vki eks{knk ls fookg ugha djuk pkgrs rks eq>s oqQN èku ns
nhft,] ftlls eSa ns'k ykSVdj yM+dh dk fookg dj low¡QA¸ 'kjr ckcw Ñ".knkl dks èku nsus esa vleFkZ FksA var
esa 'kjr ckcw dks eks{knk dks Lohdkj djuk iM+kA

bl izdkj caxky osQ lekt esa ekrk&firk èkukHkko osQ dkj.k viuh dU;kvksa dks oqQik=k ;k lqik=k fdlh dks Hkh
lkSaius osQ fy, rS;kj gks tkrs FksA os brus vlgk; Fks fd muosQ lkeus izse vkSj eerk Hkh vfHk'kki utj vkrs FksA
cax lekt blh izdkj osQ mnkgj.kksa ls Hkjk iM+k gS] ftls 'kjr ckcw us ;FkkLFkku vius lkfgR; esa mrkjk gSA ys[kd
us mlh ls m¼r gksdj lkFkZd fp=k.k fd;k gSA

4- lkaLÑfrd ekU;rkvksa dk o.kZuµys[kd us rRdkyhu lkaLÑfrd ekU;rkvksa dk Hkh o.kZu fd;k gSA 'kjr
ckcw dh thouh esa izHkkdj th us ;k=kk] yhyk] e`R;q Hkkst vkfn dk o.kZu fd;k gSA blls izdV gksrk gS fd ys[kd
dk ,d mís'; lkaLÑfrd ifjfLFkfr;ksa o ekU;rkvksa dks Hkh n'kkZuk gSA 'kjr ckcw dh ekU;rk gS fd fo'o dh
lHkh mUur dykvksa esa bZ'oj dh lÙkk fojkteku gSA ;fn O;fDr cqjh oLrq dks laqnj n`f"V ls ns[ks rks mls lalkj
esa oqQN Hkh cqjk ugha fn[kkbZ nsxkA oLrq cqjh ugha gksrh gS] oju gekjh n`f"V dh rqyukRed lw> cqjh ;k vPNh gksrh gSA
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VkLd  'kjrpanz dk >qdko dkSuls jktuhfrd ny dh vksj Fkk\

5- jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa dk o.kZuµ'kjr ckcw vius miU;klksa osQ }kjk izflf¼ osQ f'k[kj ij igq¡p pqosQ FksA
ml le; ns'k esa Lora=krk dh ygj rsth ls nkSM+us yxh FkhA turk nq"V] èkwrZ vkSj eDdkj vaxzstksa dh xqykeh dh
tathjksa dks rksM+dj isaQd nsuk pkgrh FkhA bl le; ns'k esa jktuhfr dh èkjrh ubZ pknj vks<+ jgh FkhA bu lc
ifjfLFkfr;ksa ls 'kjr ckcw dk izHkkfor gksuk LokHkkfod FkkA izHkkdj th us 'kjr ckcw dh thouh esa rRdkyhu
jktuhfrd fopkjèkkjkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dk Hkh o.kZu fd;k gSA ,d mnkgj.k ls ;g ckr Li"V gks tkrh gSµ

¶ns'kcaèkq fprjatu nkl Lo;a eu&izk.k ls bl vkanksyu esa owQn iM+s FksA jk"Vªh; dkaxzsl osQ ve`rlj vfèkos'ku esa
mUgksaus lfØ; Hkkx fy;kA 'kjr ckcw dk ns'kcaèkq osQ lkFk vR;ar Lusg Fkk] blfy, os Hkh cM+h rsth osQ lkFk ml
vksj f[akp x,A tfy;kokyk ckx gR;kdk.M osQ izfr'kksèk esa gkoM+k esa tks fo'kky lHkk gqbZ] mlesa mUgksaus izR;{k
Hkkx fy;k vkSj bl izdkj ns'kcaèkq nkl osQ lkFk mudk tks laioZQ Fkk mls fujk lkfgfR;d gh jgus fn;kA¸

'kjr ckcw dk jktuhfrd >qdko lnk xje ny dh vksj jgkA yksdekU; osQ izfr mudh lPph J¼k FkhA
^gfjy{e.kh* esa ea>yh cgw 'kjekrs gq,] g¡lrs gq, dgrh gS] ¶fryd egkjkt dh rLohj ns[k&ns[k dj cukus dh
dksf'k'k dh Fkh thth] ij oqQN cuh ughaA¸ ;g dgrs gq, mlus m¡xyh mBkdj lkeus dh nhokj ij Vaxs gq, Hkkjr
osQ dkSLrqHk yksdekU; fryd dk fp=k fn[kk fn;kA mUgha fryd dk tc 31 tqykbZ dh vkèkh jkr osQ ckn
nsgkolku gks x;k rc O;koqQy eu 'kjrpUnz us fy[kk] ¶fryd osQoy gekjs HkkbZ gh ugha Fks] caèkq gh ugha Fks] usrk
gh ugha Fks] os gekjs ckbl djksM+ osQ efyu yykV Fks] 'kqHkz xkSjoe; fryd FksA og fryd vkt feV x;k gSA
ge vukFk gks x, gSaA¸

igyk volj Fkk tc xk¡èkh th osQ vkàku ij Hkkjr dh ukjh lkewfgd :i esa iq#"k osQ dUèks ls dUèkk feykdj
j.kHkwfe esa mrjh HkhA nksuksa lkFk&lkFk jgsaxs rks D;k vizrhdj ?kVuk,¡ ?kVsaxh\ ;g vk'kadk vusd O;fDr;ksa dks
ijs'kku dj jgh FkhA 'kjr ckcw us bl volj ij Li"V 'kCnksa esa dgk] ¶e'kky osQ nhIr izdk'k ls vaèkdkj u"V
gksrk gS] ;gh ckr lc yksx tkurs gSa ysfdu mlls mBus okyh ¯dfpr cncw dh vksj D;k fdlh dk è;ku tkrk
gS\ tyIykou ls èkjrh moZj gks mBrh gSA ;fn ml ty osQ lkFk oqQN eSyk Hkh vk tk, rks ijs'kku gksus dh D;k
ckr gS\¸

¶vkanksyu dk ,d izeq[k vax Fkk ljdkjh LowQyksa vkSj dkWystksa dk cfg"dkjA dkaxzsl us Nk=kksa osQ vfHkHkkodksa ls
vuqjksèk fd;k fd os vius cPpksa dks ljdkjh LowQyksa vkSj dkWystksa ls fudky ysaA bl izkFkZuk dk vPNk izHkko
gqvkA ns[krs&ns[krs vla[; Nk=k LowQyksa vkSj dkWystksa ls ckgj vk x,A ns'kcaèkq nkl us cSfyaXVu LDok;j dh
^iQjoht esa'ku* dh fo'kky vV~Vkfydk esa ^xkSM+h; loZfo|k vk;ru* uke ls jk"Vªh; fo'ofo|ky; dh LFkkiuk
dh vkSj mlosQ ifjpkyu osQ fy, ;ghaa ij ,d jk"Vªh; fo|ky; ^dydÙkk fo|k eafnj* Hkh LFkkfir fd;k x;kA
egkRek xk¡èkh us bldk mn~?kkVu fd;kA¸

¶caxky esa vkanksyu osQ lapkyd ns'kcaèkq nkl FksA cktkjksa esa [kknh cspus osQ fy, tks Lo;a lsod x,] muesa muosQ
iq=k Hkh FksA mUgsa canh cuk fy;k x;kA mlosQ ckn mudh iRuh cklUrh nsoh vkSj cfgu m£eyk nsoh us usr`Ro
laHkkykA ;qojkt mlh le; dydÙkk ièkkjsA ml fnu gM+rky dk vuqjksèk djus osQ dkj.k cklUrh nsoh dks Hkh
fxjÝrkj dj fy;k x;kA caxky esa tSls mRlkg dk rwiQku tkx mBkA 'kjPpanz dh mÙkstuk dk dksbZ ikj ugha FkkA
Hkkjro"kZ osQ laiknd tkyaaèkj lsu mUgsa I;kj djrs FksA ckj&ckj fujk'k gksdj Hkh muosQ ikl ys[k ek¡xus osQ fy,
vkuk mUgksaus ugha NksM+k FkkA¸

bl izdkj ys[kd us 'kjr dh thouh esa rRdkyhu jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa vkSj ekU;rkvksa dk o.kZu Hkh mís';iw.kZ
fd;k gSA
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lkjka'kµmi;qZDr foospu ls ;g ckr Li"V gks tkrh gS fd izHkkdj th dk mís'; fdu ekU;rkvksa esa fufgr gS
vkSj og thou pfjr osQ ekè;e ls D;k dguk pkgrs gSa\ O;fDr osQ pfj=k dk mn~?kkVu djrs gq, mUgksaus ekuo
vuqHkwfr;ksa dk cM+k lqanj o.kZu fd;k gSA blh dkj.k muosQ thou pfj=k dk mís'; jktuhfrd] lkekftd] èkk£ed]
vk£Fkd vkSj lkaLÑfrd Hkh gSA bu lHkh dk o.kZu ys[kd us cM+s euks;ksx ls fd;k gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa

(State Whether the following statements are True or False) :

7- eks{knk thouHkj 'kjrckcw osQ lkFk jghA

8- 'kjr dgrs Fksµ^euq"; osQ varj esa nkuork fNih gS] ekuork ughaA*

9- 'kjr osQ vkokjkiu us gh mUgsa egku lkfgR;dkj cuk;kA

2-3  ^vkokjk elhgk* osQ ukedj.k dh lkFkZdrk

euq"; osQ thou esa uke dh cM+h egÙkk gSA uke ls oLrq dk laxfBr :i O;fDr osQ lkeus vk tkrk gSA ;gh dkj.k
gS fd lalkj dh izR;sd oLrq vius uke ls gh thfor gSA uke osQ fcuk ;k rks og oLrq u"V gks tkrh gS ;k fiQj
yksx mls Hkwy tkrs gSaA tc dHkh mUgsa ml oLrq dh iqu% ;kn vkrh gS rks os loZizFke mldk uke gh ;kn djrs
gSaA lkfgfR;d jpuk osQ lacaèk esa Hkh ;gh ckr gSA ys[kd loZizFke Ñfr dk ukedj.k djrk gSA rnqijkar og mlosQ
'kjhj dks foLrkj nsrk gSA ;g uke gh gS ftlosQ dkj.k og gtkjksa lkfgfR;d jpukvksa esa ls igpkuh tkrh gSA
;g uke gh gS ftldks iqdkjrs gh ys[kd osQ ;'k vkSj lEeku dk c[kku Hkh lkFk&lkFk gksus yxrk gSA blfy,
jpuk pkgs og dgkuh] fucaèk] miU;kl] thouh vkfn oqQN Hkh gks] mlosQ uke dk lkeus vkuk ,d izdkj ls
vfuok;Z&lk gSA

thouh ys[kd viuh Ñfr dk uke izk;% pfjr uk;d dh fo'ks"krkvksa dks è;ku esa j[kdj osQUnzh; fLFkfr osQ
vuq:i x<+rk gSA blosQ ckn og mls fl¼ djus osQ fy, uk;d osQ :i dks foLrkj nsrk gSA ikBd fcuk uke
dh iqLrd dks dHkh xzg.k ugha djuk pkgrkA uke osQ }kjk gh mlosQ pfjr uk;d dk lkekU; ifjp; gks tkrk
gSA blfy, izR;sd ys[kd bl ckr dk iz;kl djrk gS fd Ñfr dk uke laf{kIr] lkFkZd vkSj laiw.kZ jpuk osQ
Hkko dks Li"V djus okyk gksuk pkfg,A fgUnh lkfgR; esa vusd jpukdkjksa dh thofu;k¡ feyrh gSaA izk;% lHkh
dk ukedj.k jpukdkjksa osQ xq.kksa osQ vkèkkj ij gh jpk x;k gSA mnkgj.k osQ fy, izsepanz dh thouh ^dye dk
flikgh*] ^iFk osQ lkFkh* vkfn ukeksa ls fy[kh xbZ gSA mlh izdkj vU; fo'ofo[;kr ys[kdksa dh thofu;k¡ Hkh
yxHkx mudh viuh fo'ks"krkvksa osQ vklikl cquh xbZ gSaA

^vkokjk elhgk* uked Ñfr tks Jh fo".kq izHkkdj }kjk 'kjr ckcw osQ thou pfj=k ij fy[kh xbZ gS] blh Js.kh
esa vkrh gSA iqLrd osQ uke dks i<+dj ikBd lkspus osQ fy, foo'k gks tkrk gS fd fo'ofo[;kr ys[kd 'kjr
D;k okLro esa ^vkokjk elhgk* gh FkkA lpeqp 'kjr ckcw dk thou ,d vkokjk O;fDr osQ leku bèkj ls mèkj
jgus vkSj vkus&tkus esa gh O;rhr gqvkA fojksèkkHkklksa osQ chp mHkjk mudk ?kqeDdM+ thou okLro esa mudks
^vkokjk elhgk* fl¼ dj nsrk gSA uke dh bl lkFkZdrk dks ge bl izdkj le>us dk iz;kl djsaxsA

Jh fo".kq izHkkdj us 'kjr ckcw osQ thou ls lacafèkr tks lkexzh bdV~Bh dh mlls ;gh ckr lkfcr gksrh gS fd
'kjr ckcw i;ZVu'khy O;fDr FksA oqQN rks vius firk dh ?kqeDdM+ izo`fÙk osQ dkj.k vkSj oqQN 'kjr osQ ,d LFkku
ij u fVdus osQ dkj.k muesa vkokjkiu osQ Hkko vk x, FksA blhfy, izHkkdj th us ^vkokjk elhgk* osQ uke ls
jpuk dhA 'kjr ckcw dh bl izo`fÙk osQ dkj.k oqQN yksx mudks lkfgR;dkj ekurs gh ugha gSaa os dgrs gSa fd 'kjr
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viuk le; cqjh laxr osQ yksxksa vkSj os';kvksa osQ chp fcrk;k djrs FksA ijarq vly esa ;g ckr ugha gSA 'kjr
ckcw i;ZVu'khy gksrs gq, Hkh os';kxkeh rFkk pfj=kghu ugha FksA mUgksaus bl jgL; dks viuh iqLrdksa esa Hkh [kksy
fn;k gS D;ksafd og okLrfod thou dh ckrksa dks dHkh ugha fNikrs FksA yksxksa us mudh vkokjkxnhZ dks ns[kdj
muosQ fo"k; esa >wBh&lPph ckrsa x<+ yh gSaA og vius thoudky esa cax lekt osQ O;aX;ck.kksa ls nq[kh jgrs FksA
bl nq[k dks lesVus osQ fy, gh mUgksaus lkfgR; osQ ekè;e ls lkekftd oqQjhfr;ksa dks fudkyus dh ps"Vk dhA
og thouHkj vU;k; osQ fo#¼ yM+rs jgsA ;g Bhd gS fd og 'kjkc ihus yxs Fks ysfdu 'kk;n 'kjkc ihus osQ
ihNs Hkh muosQ ân; dks viw.kZ izse }kjk Bsl igq¡pkus dh Hkkouk FkhA [kkstksa ls irk pyk gS fd thou osQ vkf[kjh
fnuksa esa mUgkasus 'kjkc Hkh NksM+ nh FkhA

vly es 'kjr ckcw us cpiu ls gh vusd ,sls dk;Z djus vkjaHk dj fn, Fks tks ,d elhgk gh dj ldrk gSA
os Iysx osQ jksfx;ksa dh lsok fu%LokFkZ Hkko ls djrs FksA nwljksa osQ nq[kksa dks viuk nq[k le>dj mls nwj djus osQ
fy, ru&eu&èku ls tqV tkuk tSls mudh vknr cu xbZ FkhA og vNwrksa] nfjnzksa vkSj dksf<+;ksa dh lsok osQ fy,
tqV tkrs FksA ;gh dkj.k Fkk fd mUgksaus ,d cw<+s dk laLdkj Hkkjh o"kkZ dh fpark u djrs gq, Fkh vius fe=k jktw
dh lgk;rk ls fd;kA os nwljksa dh lsok osQ fy, Lo;a dks tSls gkse dj nsrs FksA brus ij Hkh ;fn yksx mudks
Hkz"V] vkokjk vkSj nqjkpkjh dgrs Fks rks os bl cnukeh dks Hkh vius Åij vks<+dj 'kkar jgrs FksA bZlk elhg us
;gwfn;ksa osQ lekt esa lqèkkj dk chM+k mBk;k Fkk vkSj muosQ nq%[kksa dks nwj djus osQ fy, lwyh ij p<+ x,A jkfc;k
us vjc osQ lekt dh cqjkb;kas dks nwj djus osQ fy, vius dks feVk fn;kA ;s yksx okLro esa xys&lM+s lekt
esa lqxaèk iSQykuk pkgrs FksA 'kjr us Hkh cax lekt dh oqQjhfr;ksa dks nwj djus osQ fy, lkfgR; dk lgkjk fy;kA

'kjr ckcw dgrs Fks fd fgUnw èkeZ eqnks± dh iwtk djrk gS] ftUnksa dh ughaA og èkeZ dh >wBh vkSj vkMEcjiw.kZ
e;kZnkvksa dk [kqydj fojksèk djrs FksA ;gh dkj.k Fkk fd os ekuo tkfr dks ftruk izse djrs Fks mruk gh
i'kq&if{k;ksa dks pkgrs FksA i{kh ;k i'kq dh e`R;q gks tkus ij mudh vk¡[ksa >j&>j vk¡lw dh èkkjk cgkus yxrh
FkhaA os lkspus yxrs FksA budk dkSu gS flok; gekjs\ Hkxoku us budks gekjs lgkjs gh rks cuk;k gSA ;fn ge budh
lgk;rk ugha djsaxs rks ;s nqfu;k ls feV tk,¡xsA rc D;k ;g lp ugha gS fd i'kqvksa dh cgqr lh iztkfr;k¡ ekuo
dh ns[kHkky dh deh osQ dkj.k feV xb±\ ftl le; os jaxwu esa Fks rks vpkud muosQ ?kj esa vkx yx xbZA ,d
èkksch osQ jksus&èkksus vkSj ph[kus&fpYykus ls irk pyk fd mldh cdjh vkx esa iaQl xbZ gSA lqurs gh 'kjr ckcw
ml Hk;kud vkx esa owQn iM+s vkSj èkksch dh cdjh dks ckgj fudky yk,A lkspus dh ckr gS fd dksbZ lkèkkj.k
O;fDr D;k ,slk dk;Z djus osQ fy, rRij gks tk,xk\ ?kj esa yxh vkx esa mudk o"kks± dk ifjJe tydj [kkd
gks x;k vkSj og pqipki ml xe dks ih dj jg x,A vo'; gh ,slk dksbZ elhgk gh dj ldrk gSA elhgk nwljksa
osQ nq[k dks nwj dj djus osQ fy, thrk&ejrk gSA mls viuh fpark fcYoqQy ugha gksrh gSA

elhgk ,d ,slk fof'k"V O;fDr gksrk gS ftls ix&ix ij dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ftldk fojksèk
NksVs&cM+s lHkh djus osQ fy, rS;kj gks tkrs gSaA lekt esa 'kjr ckcw dks pfj=kghu vkSj ukfLrd O;fDr le>k tkrk
Fkk ijarq D;k og okLro esa ukfLrd Fks\ vly esa tks O;fDr èkeZ Hkh: gksrk gS ogh ukfLrd Hkh gksrk gSA og
dgrs Fks fd Hkys gh eSa Hkxoku dks u ekurk gw¡ ysfdu de ls de eSa ml O;fDr dks vo'; I;kj djrk gw¡ tks
bZ'oj dh iwtk djrk gSA os ,d vf'kf{kr vkSj nfjnz O;fDr dh lPph HkfDr esa nsoRo osQ n'kZu djrs FksA ;gh
ckr johUnzukFk us Hkh xhrkatfy esa dgh gS] ¶bZ'oj lM+d ij iRFkj owQVus okyksa osQ ikl gS] gekjs ikl ugha] ;fn
bZ'oj osQ n'kZu djuk gS rks gesa nfjnzksa dh >ksaiM+h esa tkuk pkfg,A¸ ;gh ckr vjc dh ije fonq"kh jkfc;k us
dgh Fkh fd ge canxh LokFkZo'k djrs gSa blfy, ,slh canxh bZ'oj dHkh dcwy ugha dj ldrkA

bl izdkj 'kjr ckcw osQ lacaèk esa gtkjksa ,slh ckrsa gSa tks osQoy elhgk osQ fy, gh lgh lkfcr gks ldrh gSaA
lekt dk fujarj fojksèk lgrs gq, Hkh og vius ekxZ ls ihNs ugha gVsA tc mUgksaus ^pfj=kghu* tSlh Å¡ph Ñfr
fy[kh rks lekt esa mudk iRFkj ekj dj fojksèk gqvk ijarq mUgksaus lcls ;gh dgk fd bl jpuk dks Hkhrj ls
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>k¡d dj ns[kksA rc 'kk;n rqe yksxksa dks irk pysxk fd gekjk lekt oSQlk gS\ og fL=k;ksa dks cgqr lEeku djrs
FksA blhfy, 'kk;n :f<+oknh vkSj vaèkfo'oklh lekt us mu ij ;g vkjksi yxk;k Fkk fd og os';kvksa dks vPNk
le>rs gSa ijarq mUgksaus bldh fpark ugha dh D;ksafd og os';kvksa esa Hkh ekuork osQ xq.k ns[k pqosQ FksA bl n`f"V
ls 'kjr ckcw fL=k;ksa dks v¡èksjh vkSj nqx±èk;qDr dksBfj;ksa ls ckgj fudky dj izdk'k esa ykuk pkgrs FksA

muosQ firk us ,d LFkku ij ca¡èkdj jgus esa u rks viuk fgr ns[kk vkSj u dHkh dksbZ c¡èkk gqvk jks”kxkj ;k ukSdjh
dhA dHkh og viuh llqjky esa jgs rks dHkh fdlh nwljh txgA ,sls gh xq.k ckyd 'kjr esa Hkh vk x, FksA ukuk
osQ ?kj osQ caèkuksa us mudks vkokjk cuus osQ fy, izsfjr fd;kA xsan dks ikuh esa ftruk Mqck;k tkrk gS mruh gh
og mNyrh gSA cNMs+ dks [kw¡Vs ls ck¡èk nks rks og jLlh rksM+dj Hkkxus osQ fy, iz;kl djrk jgrk gSA 'kjr ckcw
osQ jDr esa LoPNanrk] ,dkar Hkko vkSj Hkze.k'khyrk ?kj dj xbZ FkhA vr% og lekt vkSj ifjokj osQ caèkuksa dks
oSQls Lohdkj dj ldrs Fks\ ;gh dkj.k Fkk fd og dHkh 'ke'kku dks viuk fcNkSuk cukrs rks dHkh [k.Mgj dks
viuk vks<+ukA tc os cM+s gq, rks mudk eu caxky dh ';keyk èkjrh ls Åc x;k vkSj os jaxwu pys x,A ogk¡
Hkh og gjh&Hkjh èkjrh dk vkJ; <w¡<+dj yq<+d tk;k djrs FksA jaxwu esa eu ugha yxk rks dydÙkk okil vk
x,A dydÙkk esa vknfe;ksa dk taxy vkSj 'kksj&'kjkck mUgsa ilan ugha vk;k vkSj og xk¡o esa ?kj cukdj jgus yxsA
?kj Hkh mUgksaus dgk¡ cuk;k\ unh osQ fdukjs] tgk¡ izÑfr dh fudVrk muls u fNuus ik,A

bu lc ckrksa dks ns[kdj D;k ;g lR; ugha gS fd muosQ vkokjkiu us mUgsa egku lkfgR;dkj cuk;k] mUgsa ekuork
dh iwtk djuk fl[kk;kA muesa thou dks u, fljs ls] u, dk;ns ls thus osQ Hkko vk,A ;|fi mUgksaus ijaijkxr
f?kls&fiVs laLdkjksa vkSj ekU;rkvksa dks Lohdkj djus ls bUdkj dj fn;kA ,d utj ls mudks ge vkokjk gh dg
ldrs gSa D;ksafd os ftl uxj] xk¡o ;k eqgYys esa jgus osQ fy, x,] og lnSo fuèkZuksa] nqf[k;ksa] nfjnzksa] os';kvksa
vkSj vkokjk yksxksa osQ eqgYys esa jgsA mUgsa cM+s yksxksa] dfFkr lH; yksxksa vkSj U;k;fonksa osQ eqgYyksa esa jguk ilan
ugha FkkA os dgrs Fks fd laHkzkUr vkSj oqQyhuksa dk thou e;kZnk esa caèkk gqvk gksrk gSA os LokFkhZ vkSj vU;k;h gksrs
gSaA blosQ foijhr nq[kh vkSj nfjnz dk thou lPph vkRek osQ vR;fèkd fudV gksrk gSA os ;fn >wB cksyrs gSa rks
vius isV osQ fy,] nwljksa dks èkks[kk nsus osQ fy, >wB dHkh ugha cksyrs gSaA blfy, muls oqQN lh[kk tk ldrk
gS] muls oqQN xzg.k fd;k tk ldrk gSA

VkLd  dkSulh ?kVuk us 'kjrpUnz dks os';kvksa dk iz'kald cuus ij foo'k dj fn;k\

'kjr ckcw dgrs Fks fd lPph ukjh os';kvksa osQ ân; esa fNih gSA ;g nwljh ckr gS fd lekt mudks vPNh n`f"V
ls ugha ns[krk ij vly ckr ;gh gS fd lekt us gh mudks os';k cuus osQ fy, foo'k fd;k gSA lekt us muosQ
'kjhj esa dk¡Vs Hkjs gSaA blfy, os';kvksa osQ ikl og Lusge;h n`f"V vkSj n;k&èkeZ ls Hkjk ân; ns[kk djrs FksA og
'kjkc ihus vkSj viQhe [kkus osQ 'kkSdhu FksA ysfdu bu nksuksa dk;ks± dks djus osQ i'pkr mUgksaus dHkh fdlh dks
pksV ugha igq¡pkbZA og 'kjkc O;fDrxr dkj.kksa ls ihrs FksA viQhe og thou dks le>us osQ fy, [kkrs FksA bl
ckr dks mUgksaus bu 'kCnksa esa O;Dr fd;k gS] ¶thou esa eSaus NksVh&eksVh Hkwysa cgqr&lh dh gSa ijarq viuh ew[kZrk
dks eSa ml lhek rd [khapdj ugha ys x;kA 'kjkc dks eSaus u'ks osQ :i eas xzg.k ugha fd;kA cjkcj nok osQ :i
esa xzg.k fd;k gS] fdlh 'kkjhfjd jksx dh nok osQ :i esa ugha] oju vius LoHkko dh ,d deh dh iw£r osQ
fy,A eSa LoHkko ls vareqZ[kh gw¡ vkSj cqf¼ ls lkekftd thou dks iw.kZr;k viukus ij Hkh O;kogkfjd :i ls
lekt vkSj lewg ls Hkkxuk pkgrk gw¡A lekt osQ chp cM+s vlarks"k dk vuqHko djus yxrk gw¡A blfy, chp&chp
esa dHkh&dHkh nok dh ek=kk esa FkksM+h&lh efnjk ih ysrk gw¡ vkSj eSa lekt esa lkekftd izkf.k;ksa osQ leku jgus
yxrk gw¡A¸
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bl rjg vius thou dks vkokjk O;fDr osQ leku thus osQ ckn Hkh og fdlh dks dksbZ nq[k ugha nsuk pkgrs FksA
og Hkhrj ls vius dks chekj le>rs Fks vkSj ml chekjh dks nwj djus osQ fy, tSls 'kjkc dks nok ekurs FksA
og 'kjkc ihus osQ ckn Hkh nwljksa dks U;k; fnykus ;k nwljksa dh j{kk djus osQ fy, nkSM+ iM+rs FksA ml le; mudh
vk¡[kksa esa Nk;h ykyh tSls èkqy&iqaN tkrh Fkh vkSj og yksxksa ls I;kj djus yxrs FksA 'kjkc osQ u'ks esa gh mUgkasus
,d O;fDr dk thou cpk;k FkkA mudh iqLrdksa dks i<+dj u tkus fdruh ;qofr;ksa dk thou xyr ekxZ ij
tkus ls cp x;kA og tks oqQN Hkh fy[krs Fks mlosQ ihNs viuk dÙkZO;] ,d mís'; vkSj ,d U;k; dh Hkkouk
dks vo'; lksp fy;k djrs FksA og dgrs FksA fd ^pfj=kghu* dh fdj.ke;h ls gtkjksa fL=k;ksa dk m¼kj gksxk]
lekt esjh bl ckr dks Lohdkjs ;k ugha] eq>s bldh fpark ugha gSA blfy, vkt ;g ckr lHkh ikBd tkurs gSa
fd mudh iqLrdksa ls ;qodksa vkSj ;qofr;ksa dks ykHk gh gqvk gS] gkfu ughaA os dgrs gS] ¶lkjk euq";Ro lrhRo
ls dgha cM+k gSA bl ckr dks eSaus ,d fnu dgk Fkk vkSj mlh dks vHknz vkSj xank dg dj eq>s xkyh nsus esa
oqQN mBk ugha j[kk x;kA¸

mUgksaus nqjkpkfj.kh dgh tkus okyh fL=k;ksa dks lEeku fn;k gSA ;gh dkj.k gS fd tc ikBd muosQ miU;kl i<+rk
gS rks ;g lkspus osQ fy, foo'k gks tkrk gS fd 'kjr ckcw oSQlk lekt pkgrs Fks\ os fL=k;ksa dks lqèkkjus osQ fy,
cgqr&oqQN djuk pkgrs Fks] ;g rF; muosQ lkfgR; dks Nkuus ls izdV gksrk gSA blh ,d ckr dks ysdj os thou
Hkj yM+rs jgs fd ukjh dks lekt esa oSlh gh izfr"Bk feyuh pkfg, tSlh fd oSfnd dky esa ukfj;ksa dks feyrh
FkhA blh dkj.k caxky dh fL=k;ksa us mudh lÙkkouoha t;Urh osQ volj ij mudk vfHkuUnu fd;k FkkA muosQ
Jh eq[k ls fudyk Fkk] ¶ijkèkhu ns'k osQ vfèk%ifrr lekt dh vlgk;k var%iqj pkfjf.k;ksa osQ ân; dh ewd vuar
osnuk dks rqeus Hkk"kk esa ewrZ dj fn;k gSA muosQ nqxZfriw.kZ thou osQ lq[k&nq[kksa dh lHkh vuqHkwfr;ksa dks fufoM+
lgkuqHkwfr esa <kydj rqeus lkfgR; esa lR; djosQ izR;{k djk fn;k gSA rqEgkjh vukfo"V n`f"V] lw{e i;Zos{k.k
lkeF;Z] lqaxèke;h miyfCèk] 'kfDr rFkk fofp=k ekuo pfj=k dh vryLi'khZ vfHkKrk us fuf[ky ukjh pfj=k dh
fuxw<+ izÑfr dk irk ik fy;k gSA gs ukjh pfj=k osQ ije jgL;Kkrk] ge yksx rqEgkjh oanuk djrs gSaA¸

bu 'kCnksa dks lqudj ;g ckr Li"V gks tkrh gS fd 'kjrpanz ukfj;ksa osQ fy, nsork Fks] elhgk FksA lpeqp ys[kd
us mudh thouh dk uke ^vkokjk elhgk* j[kdj ikBdksa ij cM+k midkj fd;k gSA

2-4  lkjka'k (Summary)

� ^vkokjk elhgk* uked Ñfr caxyk lkfgR; osQ ys[kd Jh 'kjrpanz pV~Vksikè;k; osQ thou ij vkèkkfjr gSA
;g thouh Jh fo".kq izHkkdj th us rhu ioks± esa foHkkftr dh gSA

� 'kjr dks ik¡p o"kZ dh vk;q esa ikB'kkyk esa HkrhZ djk;k x;kA pw¡fd 'kjr cpiu ls gh uV[kV LoHkko dk
Fkk blfy, og LowQy esa Hkh dksbZ u dksbZ 'kjkjr djrk jgrk FkkA

� 'kjr ,slk ugha Fkk ftls lqanj dgk tk ldrkA gk¡ mldh vk¡[ksa vo'; lqanj FkhaA ysfdu mlesa ijksidkfjrk
osQ xq.k fo|eku FksA lkgl osQ dk;ks± esa og lcls igys owQn dj vkxs vk tkrk FkkA

� 'kjr ckcw okLro esa cM+s lkglh ckyd FksA v¡èksjh jkr esa os dgha Hkh vk&tk ldrs FksA mUgsa lk¡i vkSj fcPNw
ls fcYoqQy Mj ugha yxrk FkkA blosQ lkFk&lkFk os miU;kl vkSj dgkuh Hkh fy[krs jgrs FksA

� 'kjr osQ firk dks dherh iRFkj laxzg djus dk 'kkSd FkkA ,d fnu 'kjr dks oqQN #i;ksa dh t:jr FkhA
vr% mUgksaus mu iRFkjksa esa ls oqQN ysdj csp fn,A

� 'kjr us viuh iqjkuh vknrksa ij yxke ugha yxkbZ FkhA og 'kjkc Hkh ihrs Fks vkSj bèkj&mèkj lSj&likVs osQ
fy, Hkh fudy tkrs FksA blfy, cgu us ,d fnu muls dg fn;k] 'kjr ;fn rqe viuh vknrksa dks cnyuk
ugha pkgrs rks gekjk ?kj NksM+ nksA

 ^vkokjk elhgk*% dFkkoLrq ,oa mís';
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� ml tekus esa tgkt dh ;k=kk }kjk cekZ igq¡pk tk ldrk FkkA vr% pkj fnu dh ;k=kk osQ ckn 'kjr ckcw
cekZ igq¡psA bl chp mudk tgkt ,d rwiQku esa i¡Ql x;k Fkk vkSj og cM+h dfBukbZ esa ls xqtjdj fudy
losQ FksA

� 'kjr ckcw ^pfj=kghu* uked miU;kl yxHkx iwjk dj pqosQ FksA ^ukjh bfrgkl* izcaèk iwjk djus esa tqVs gq,
Fks fd vpkud ,d laè;k dks muosQ ?kj dks vkx us Hk{k.k djuk 'kq: dj fn;kA bl vkx esa 'kjr ckcw
dh eghuksa dh esgur Lokgk gks xbZA

� tc fdlh jpuk dk fuekZ.k fdlh mís'; ls fd;k tkrk gS rks mldh LokHkkfod vkRek ej tkrh gS] mlesa
lthork osQ Hkko ns[kus dks ugha fey ikrs gSaA ,slk yxrk gS tSls jpuk dk 'kjhj fn[kkoVh 'kCn&oL=kksa ls
<d fn;k x;k gSA

� ,d ckj jaxwu esa Iysx iSQykA 'kjr ckcw ml le; jaxwu esa gh FksA mUgksaus vius thou dh fpark fd, fcuk
jksxh L=kh&iq#"kksa dh th&tku ls lsok dhA

� fcgkj esa Hkh caxkfy;ksa osQ fuokl LFkku FksA os caxkfy;ksa dks Hkyh fuxkg ls ugha ns[krs FksA os ugha pkgrs Fks
fd Hknz yksxksa dh caxkyh dU;k,¡ i<+kbZ&fy[kkbZ djsa ;k vPNh f'k{kk xzg.k djus osQ fy, os vkxs c<+saA

� 'kjr ckcw us Hkkjrh; lekt dh ewyHkwr leL;kvksa ij xaHkhjrkiwoZd fopkj fd;k gSA lrh izFkk osQ iz'u us
Hkkjrh; lekt esa ,d fofp=k&lh fLFkfr mRiUu dj nh FkhA vr% 'kjr ckcw us lrh izFkk dks ?k`f.kr crkrs
gq, cax&Hkkf"k;ksa osQ lkeus u;s fopkj j[ksA

� thouh ys[kd viuh Ñfr dk uke izk;% pfjr uk;d dh fo'ks"krkvksa dks è;ku esa j[kdj osQUnzh; fLFkfr
osQ vuq:i x<+rk gSA blosQ ckn og mls fl¼ djus osQ fy, uk;d osQ :i dks foLrkj nsrk gSA ikBd fcuk
uke dh iqLrd dks dHkh xzg.k ugha djuk pkgrkA

� 'kjr ckcw dgrs Fks fd fgUnw&èkeZ eqnks± dh iwtk djrk gS] ftUnksa dh ughaA og èkeZ dh >wBh vkSj vkMEcjiw.kZ
e;kZnkvksa dk [kqydj fojksèk djrs FksA ;gh dkj.k Fkk fd og ekuo tkfr dks ftruk izse djrs Fks mruk gh
i'kq&if{k;ksa dks pkgrs FksA

� 'kjr ckcw osQ lacaèk esa gtkjksa ,slh ckrsa gSa tks osQoy elhgk osQ fy, gh lgh lkfcr gks ldrh gSaA lekt
dk fujarj fojksèk lgrs gq, Hkh og vius ekxZ ls ihNs ugha gVsA tc mUgksaus ^pfj=kghu* tSlh Å¡ph Ñfr
fy[kh rks lekt esa mudk iRFkj ekjdj fojksèk gqvkA

� 'kjr ckcw dgrs Fks fd lPph ukjh os';kvksa osQ ân; esa fNih gSA ;g nwljh ckr gS fd lekt mudks vPNh
n`f"V ls ugha ns[krk ij vly ckr ;gh gS fd lekt us gh mudks os';k cuus osQ fy, foo'k fd;k gSA lekt
us muosQ 'kjhj esa dk¡Vs Hkjs gSaA

� mUgksaus nqjkpkfj.kh dgh tkus okyh fL=k;ksa dks lEeku fn;k gSA og fL=k;ksa dks lqèkkjus osQ fy, cgqr&oqQN

djuk pkgrs Fks] ;g rF; muosQ lkfgR; dks Nkuus ls izdV gksrk gSA

2-5  'kCndks'k (Keywords)

1- fuHkhZd µ fuMj 2- uV[kV µ 'kjkjrh

3- lfEefyr µ 'kkfey 4- p{kqghu µ vk¡[kksa jfgr

5- rhekjnkjh µ ns[kHkky 6- ckdj µ [kksydj

7- lSykc µ ck<+ 8- ytkyq µ 'kehZyk

9- tekr µ eaMyh 10- eghu µ ckjhdA

37



   

uksV

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

2-6  vH;kl iz'u (Review Questions)

1- 'kjrpUnz dk ckY;dky fdl izdkj O;rhr gqvk\

2- jaxwu esa 'kjr ckcw us lkfgfR;d thou fdl izdkj fcrk;k\

3- 'kjrpUnz osQ lkfgfR;d thou dk loZJs"B fcanq fdls dgk tk ldrk gS\ vius fopkj O;Dr dhft,A

4- izHkkdj th osQ lkfgfR;d mís'; dks ge fdu :iksa esa ns[k ldrs gSa\

5- ^vkokjk elhgk* osQ ukedj.k dh lkFkZdrk ij ,d ys[k fyf[k,A

6- 'kjr ckcw osQ i'kq&i{kh izse dks mnkgj.k nsdj le>kb,A

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- eksrhyky 2- 'kqØokj 3- dk'khukFk 4- (x)

5- ([k) 6- (d) 7- lR; 8- vlR;

9- lR;A

2-7  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ vkokjk elhgkµfo".kq izHkkdj] jktdey ,.M lal] fnYyhA

 ^vkokjk elhgk*% dFkkoLrq ,oa mís';

38



uksV

   LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

vuqozQef.kdk (Contents)

mís'; (Objectives)

izLrkouk (Introduction)

3.1 ^vkokjk elhgk* osQ x|ka'kksa dh lizlax O;k[;k

3.2 lkjka'k (Summary)

3.3 'kCndks'k (Keywords)

3.4 vH;kl iz'u (Review Questions)

3.5 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ
� ^vkokjk elhgk* osQ izeq[k x|ka'kksa dh lizlax O;k[;k djus esa_
� 'kjr ckcw osQ O;fDrRo ,oa izÑfr dks tkuus esa_
� 'kjrpanz osQ fe=k jktw dh tkudkjh izkIr djus esa_
� cax&lekt esa O;kIr vaèkfo'okl ,oa fiNM+siu dks le>us esaA

izLrkouk (Introduction)

izHkkdj th us 'kjrpUnz dh thouh ^vkokjk elhgk* osQ izeq[k x|ka'kksa dk fooj.k cM+h lw{erk osQ lkFk fd;k gSA
bu x|ka'kksa dh O;k[;k dks i<+dj gesa 'kjr ckcw osQ O;fDrRo ,oa izÑfr osQ ckjs esa irk pyrk gSA ml le;
cax&lekt esa dkSulh cqjkb;k¡ vkSj vaèkfo'okl iSQys gq, Fks] bldh tkudkjh Hkh izkIr gksrh gSA

3-1  ^vkokjk elhgk* osQ x|ka'kksa dh lizlax O;k[;k

1

¶lkSUn;Zcksèk Hkh de ugha FkkA lqanj dye esa u;k fuc yxkdj cf<+;k dkxt ij eksrh tSls v{kjksa esa
jpuk vkjaHk djrs] ijarq vkjaHk ftruk egÙoiw.kZ gksrk] var mruk gh egÙoghuA var vfuok;Zrk ekuks
mUgkasus dHkh Lohdkj gh ugha dhA chp esa gh NksM+dj ubZ jpuk vkjaHk dj nsrsA 'kk;n mudk vkn'kZ cgqr
Å¡pk gksrk Fkk ;k 'kk;n var rd igq¡pus dh {kerk gh muesa ugha FkhA og dHkh dksbZ jpuk iwjh gh ugha
dj losQA¸ (i`"Bµ7)

izlaxµ'kjr ckcw dks ukuk osQ ?kj jgrs gq, yxHkx rhu o"kZ O;rhr gks pqosQ FksA og dke dh [kkst esa ckj&ckj
bèkj ls mèkj ?kwers FksA ;fn dHkh ukSdjh mUgsa fey Hkh tkrh rks mudk LoPNan LoHkko vkSj f'kYih eu mUgsa ,d
LFkku ij Bgjus gh ugha nsrk FkkA mUgsa dgkuh] miU;kl] ukVd vkfn fy[kus dk 'kkSd FkkA ijarq ,d txg caèk

Reeta Singh, Lovely Professional University 
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dj u jgus osQ dkj.k og oqQN Hkh ugha fy[k ikrs FksA muosQ eu esa ns'k] lekt] ifjokj] L=kh] iq#"k lHkh ls
lacafèkr fopkj mBrs jgrs FksA ijarq og eu u yxkus osQ dkj.k mu fopkjksa dks lkfgR; dk :i nsus esa vleFkZ
jgrs FksA ;gk¡ ij ys[kd us muosQ eu dh mlh xfr dk o.kZu fd;k gSA

O;k[;kµ'kjr ckcw tUe ls ;k;koj LoHkko osQ gksus osQ dkj.k lalkj dh izR;sd oLrq dk vuqHko izkIr djuk
pkgrs FksA og lqUnjrk dks le>us dk xgjk Kku j[krs Fks] ijarq dHkh mUgksaus bl vksj è;ku ugha fn;k FkkA og
le>rs fd izÑfr us lqanj oLrqvksa dk fuekZ.k lalkj dks lqanj cukus osQ fy, fd;k gSA blh dkj.k og lqanjrk
dk lkèkkj.k&lk vkuan ysdj nwljh vksj eqM+ tkrs FksA bl lqanjrk dks lkfgR; esa Hkjus osQ fy, Hkh og iz;kl djrs
jgrs FksA ijarq mudk eu 'kh?kz gh Åc tkrk Fkk vkSj og ,d ckr dks NksM+dj nwljh ckr dh vksj mUeq[k gks tkrs
FksA tc dHkh mudh fy[kus dh bPNk gksrh rks og ,d lqanj&lh dye esa u;h fuc yxkdj cf<+;k dkx”k ij
eu osQ fopkjksa dks mrkjus osQ fy, cSB tk;k djrs FksA mudk ys[k cgqr lqqanj FkkA blfy, og eksrh osQ leku
v{kjksa esa fy[kuk 'kq: djrs FksA ijarq vkjaHk dks og cM+s euks;ksx ls ltkrsA fy[krs&fy[krs og bruh tYnh Åc
tkrs fd lc&oqQN NksM+dj viuk eu nwljh rjiQ nkSM+kus yx tkrs FksA ;gh dkj.k Fkk fd 'kq: dh ckr vR;fèkd
egÙoiw.kZ gksus osQ ckn Hkh og vèkwjh jg tkrh FkhA blh gsrq ys[kd us O;Dr fd;k gS fd dgkuh ;k miU;kl
dk var cM+k egÙoghu gksrk FkkA mudh n`f"V eas var dk 'kk;n vfèkd egÙo ugha FkkA vFkkZr~ og fdlh Hkh
dk;Z dks eu yxkdj iw.kZ djus osQ i{k esa ugha FksA dHkh&dHkh rks og ,d jpuk dks chp esa gh vèkwjh NksM+dj
nwljh fy[kuk vkjaHk dj nsrs FksA og lksprs Fks fd tks oqQN muosQ eu esa gS og dkxt ij ugha vk ik;k gSA ;k
fiQj mudk esy eu osQ fo'okl ls iwjk ugha gks ikrk FkkA blh ckr dks ys[kd us u, :i esa O;Dr fd;k gSA
ys[kd dk dFku gS fd 'kjr ckcw fdlh vR;fèkd Å¡ps vkn'kZ dks izLrqr djuk pkgrs FksA ;k fiQj og vius
dks bl ;ksX; ugha le>rs Fks fd og fdlh vPNs milagkj dk l`tu dj losaQxsA ,slh n'kk esa og viuh dksbZ
Hkh jpuk iwjh dj gh ugha losQA dk;Z dks vèkwjk NksM+us esa 'kk;n og ,d izdkj osQ vkuan dk vuqHko djrs FksA

fof'k"V

1- ys[kd us mi;qZDr iafDr;ksa esa lkfgR;dkj 'kjr dh detksfj;ksa dk o.kZu fd;k gS D;ksafd 'kjr ckcw
lkalkfjd lqanjrk dks Hkyh&Hkk¡fr vkRelkr djuk tkurs FksA ijarq ml lqanjrk dks iw.kZ:is.k jpuk osQ :i
esa O;Dr djus ls ?kcjkrs FksA 'kk;n og fdlh ,slh ckr dks dguk pkgrs Fks tks vkn'kZiw.kZ vkSj fofp=k
gksA

2- ys[kd us 'kjr ckcw osQ ys[kdh; dkS'ky dk fp=k.k lkSan;Z&cksèk osQ lkFk fd;k gSA 'kjr ckcw dh ys[ku
dyk vR;fèkd lqanj FkhA og ubZ dye vkSj u, fuc ls cM+s lqanj v{kjksa esa fy[kk djrs FksA vU; yksx
Hkh muosQ ys[k dh iz'kalk fd;k djrs FksA 'kk;n mudks [kjkc ys[k ls ?k`.kk FkhA blh dkj.k mUgksaus vkjaHk
ls gh eksrh tSls v{kjksa esa fy[kus dk vH;kl dj fy;k FkkA vPNs ys[k osQ dkj.k gh mudh ik.Mqfyfi;k¡
izdk'kdx.k nkSM+dj ys ysrs FksA oSls Hkh lqanj ys[k dk egÙo gSA yksx lq?kM+ vkSj lqMkSy v{kjksa okys ys[k
dks cM+h #fp osQ lkFk i<+rs gSa vkSj ys[kd dh iz'kalk djrs gSaA

3- bu iafDr;ksa esa ys[kd us n'kkZ;k gS fd 'kjr ckcw cpiu ls gh lkSan;Z dks ij[kuk tku x, FksA ijarq lkSan;Z
dh ;g ij[k muosQ fy, vkarfjd Fkh] u fd ckáA

4- x|ka'k ljy] lqcksèk vkSj xaHkhj Hkk"kk esa fy[kk x;k gSA fopkjksa dks Li"V djus osQ fy, dfBu 'kCnksa dk
iz;ksx Hkh fd;k x;k gSA ikBdx.k x|ka'k dh Hkk"kk vklkuh ls le> tkrs gSaA

5- x|ka'k esa eqgkojksa vkSj lwfDr;ksa dk vHkko gSA

6- 'kjr osQ euksHkkoksa dk lkekU; fp=k.k gSA

 ^vkokjk elhgk* % izeq[k x|ka'kksa dh O;k[;k
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VkLd  fdu ?kVukvksa ls 'kjr dh LoPNan ,oa 'kSrku izo`Qfr dk irk pyrk gS\

2

¶bl vijkèk dk naM ihB ij pkcqd [kkuk gh ugha Fkk] vLrcy esa can gksuk Hkh FkkA ijarq 'kjr ij bu
ckrksa dk dksbZ vlj ugha gksrk FkkA ;gk¡ rd fd LowQy esa Hkh nq"Vrk djus esa og ugha pwdrk FkkA vDlj
ogk¡ dh ?kM+h le; ls vkxs pyus yxrhA mldks Bhd djosQ pykus dk Hkkj oSls v{k; iafMr ij FkkA
ysfdu nks ?kaVs [kwc tedj dke djus osQ ckn rackowQ [kkus dh bPNk gks vkuk LokHkkfod FkkA rc og
LowQy osQ lsod txqvk dh iku'kkyk esa tk mifLFkr gksrsA blh le; 'kjr dh izsj.kk ls nwljs Nk=k ml
?kM+h dks nl feuV vkxs dj nsrsA¸ (i`"Bµ8)

izlaxµ'kjr cpiu ls gh 'kjkjrh LoHkko osQ ckyd FksA viuh bl vknr dks cy nsus osQ fy, mUgksasus LowQy esa
cgqr ls ckydksa dks viuk fe=k cuk fy;k FkkA muosQ cM+s ekek BkoqQj nkl vU; cPpksa osQ leku mudh Hkh
ns[kHkky djrs FksA ysfdu 'kjr mudh n`f"V ls cpdj bèkj&mèkj fudy tkrs vkSj viuh Vksyh osQ lkFk rjg&rjg
dh 'kjkjrsa djrs gq, ?kwers FksA i<+rs le; Hkh og 'kSrkfu;k¡ djus ls ckt ugha vkrs FksA ;|fi os i<+us&fy[kus
esa rst Fks ijarq firk osQ ,d LFkku ij LFkk;h :i ls u jgus osQ dkj.k mudh f'k{kk Bhd izdkj ls ugha gks ldhA
ys[kd us izLrqr x|ka'k esa 'kjr dh LoPNan izÑfr vkSj 'kSrkuh dk o.kZu fd;k gSA

O;k[;kµubZ&ubZ 'kSrkfu;ksa osQ dkj.k 'kjr dks naM Hkh feyrk Fkk ijarq og 'kSrkuh fd, fcuk jg gh ugha ikrsA
T;ksa gh mUgsa volj feyrk FkkA og oqQN u oqQN u;k dj gh Mkyrs FksA ,d fnu 'kjr osQ ekek cPpksa dks ns[krs
gq, xaxk osQ fdukjs vk x,A mUgksaus 'kjr dks oqQN ckydksa lfgr ?kwers gq, ns[k fy;kA og mu ij fcxM+ mBsA
?kj vkdj mUgksaus 'kjr dks naM fn;kA mudh ihB ij pkcqd ekjsA 'kjr us pqipki lc&oqQN lgu dj fy;kA vkSj
fiQj mUgsa ?kqM+lky esa can dj fn;k x;kA ysfdu 'kjr ,slh feV~Vh osQ cus Fks fd 'kkar jg gh ugha ldrs FksA ,d
'kSrkuh NksM+dj og nwljh 'kSrkuh djus esa tqV tkrs FksA og LowQy esa Hkh 'kSrkuh djus ls ugha pwdrs FksA LowQy
esa og vU; izdkj dh 'kjkjrssa djrs FksA izk;% og LowQy dh ?kM+h dh lqbZ vkxs dj nsrs FksA bl dkj.k LowQy dh
?kM+h le; ls vkxs pyrh jgrh FkhA LowQy esa ,d v{k; iafMr FksA og tc dHkh ns[krs fd ?kM+h vfèkd le;
crk jgh gS rks og mls feykdj Bhd dj nsrs FksA ysfdu v{k; iafMr rackowQ [kkus osQ 'kkSdhu FksA og fcuk rackowQ
[kk, jg ugha ikrs FksA dke djrs&djrs tc nks ?kaVs fudy tkrs rks mudh bPNk rackowQ [kkus dh gksrh FkhA rackowQ
rS;kj djus esa FkksM+k le; rks yxrk gh FkkA vr% og ,slk u djosQ LowQy osQ ukSdj txqvk dh iku dh nqdku
ij rackowQ [kkus pys tkrs FksA blh le; 'kjr dks volj izkIr gks tkrk FkkA og ns[krs fd v{k; iafMr rackowQ
[kkus x, gSa rks rqjar oqQN yM+dksa dks bdV~Bk djosQ dgrs fd ?kM+h dh lqbZ vkxs c<+kus dk ;g volj vPNk
gSA cl] 'kjr iafMr dks ns[kus osQ fy, [kM+s gks tkrs vkSj nwljs yM+osQ ?kM+h dh lqbZ nl feuV vkxs dj nsrs FksA
bl izdkj 'kjr osQ ikl 'kSrkfu;ksa dk v{k; HkaMkj FkkA

fof'k"V

1- izLrqr x|ka'k esa 'kjr dh 'kSrkfu;ksa dk ys[kk&tks[kk feyrk gSA ?kj rFkk LowQy esa og oSQlh&oSQlh 'kSrkfu;k¡
djrs Fks] bl fo"k; dks ys[kd us lgt :i eas le>k;k gSA

2- pw¡fd 'kjr LoHkko ls gh LoPNan fopkjksa osQ iks"kd Fks blfy, 'kSrkfu;ksa osQ ckn mu ij naM dk Hkh dksbZ
izHkko ugha iM+rk FkkA ys[kd us ;g n'kkZ;k gS fd 'kSrkfu;k¡ tSls mudh fnup;kZ dk ,d Hkkx gks xbZ FkhaA
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3- izLrqr iafDr;ksa esa ys[kd us mYys[k fd;k gS fd 'kjr vU; ckydksa ls oqQN gVdj FksA cpiu esa muosQ
vanj ftu izo`fÙk;ksa dk fodkl gqvk Fkk] vkxs pydj og èkhjs&èkhjs NwV xb±A ijarq mudk LoPNan LoHkko
ugha cny ldkA bruk gksus ij Hkh og rh{.k cqf¼ osQ ckyd FksA

4- x|ka'k dh Hkk"kk ljy fdarq izpfyr 'kCnksa ls iw.kZ gSaA Hkk"kk esa Ñf=kerk dgha ugha fn[kkbZ nsrh gSA blfy,
lkèkkj.k ikBd Hkh mls vklkuh ls le> ldrk gSA

5- 'kjr osQ cpiu dk pfj=k&fp=k.k ljy vkSj lgt :i esa fd;k x;k gSA

3

¶u tkus fdruh ckj og bl ifo=k ekSu&,dkar esa vkdj cSBk gksxkA nwj ls vkrh cPpksa dh 'kjkjrksa dh
vkoktsa xaxk dh dy&dy èofu esa feydj ,d jgL;e; okrkoj.k dk fuekZ.k djrh gksaxhA izÑfr dk
lkSan;Z tSls mlosQ FkosQ ru&eu dks lgykrk gksxk vkSj rc mlus eu gh eu izfrKk dh gksxh] ^eSa lw;Z]
xaxk vkSj fgeky; dks lk{kh djosQ izfrKk djrk gw¡ fd eSa thou&Hkj lkSan;Z dh mikluk d:¡xk] fd
thou&Hkj vU;k; osQ fo#¼ yMw¡xk] fd eSa dHkh NksVk dke ugha d:¡xkA¸ (i`"Bµ12)

izlaxµ'kjr ,dkUrfiz; O;fDr FksA cpiu esa og ,dkar esa tkdj cSB tkrs Fks vkSj ?kaVksa u tkus D;k&D;k lksprs
jgrs FksA muosQ cSBus osQ LFkku [kaMgj] 'ke'kku ;k fiQj xaxk osQ fdukjs osQ jsrhys LFkku gksrs FksA bu LFkkuksa esa vius
dks ,d vksj lqjf{kr eglwl djrs Fks vkSj nwljh vksj mudks og LFkku riksou osQ leku yxrk FkkA muosQ ?kj
osQ ikl gh xaxk cgrh Fkh blfy, og xaxk dh mTToy èkkjkvksa esa viuk Hkfo"; [kkstrs jgrs FksA izLrqr x|ka'k
esa ys[kd us mudh ,dkar fiz;rk dk gh o.kZu fd;k gSA

O;k[;kµ'kjr dks izÑfr osQ chp jguk cgqr lqgkrk FkkA blh dkj.k ys[kd us mYys[k fd;k gS fd tc dHkh
mudk eu ?kj ls Åc tkrk Fkk rks og fdlh ,dkar LFkku ij tkdj cSB tkrs FksA fiQj og ?kaVksa oqQN lksprs jgrs
FksA ,slh gh ,d ?kVuk dk o.kZu ys[kd us fd;k gS fd 'kjr u tkus fdruh ckj xaxk unh osQ ifo=k fdukjs ij
tkdj cSBk gksxkA og ,dkar dks izÑfr ls tksM+rk Fkk D;ksafd izÑfr pqipki viuk dk;Z djrh gS vkSj tks O;fDr
izÑfr osQ fØ;k&dykiksa dk vkuan ysuk pkgrk gS mls ,dkar esa tkdj vius dks igpkuus dk iz;kl djuk iM+rk
gSA ,dkar esa 'kjr lqurk jgrk gksxk fd nwj dgha cPps [ksy jgs gSaA mudh 'kjkjrksa dh vkoktsa èkhes Loj esa vk
jgh gSa vkSj xaxk th dh dy&dy vkokt esa feydj ,d ifo=k vkSj Hksniw.kZ okrkoj.k dh l`f"V dj jgh gSaA
xaxk dh vkrh&tkrh rjaxksa vkSj 'khry] ean ok;q 'kjr osQ eu dks vo'; ml vkleku dh vksj ys tkrh gksaxh
ftldk BkB gh fujkyk gSA

izÑfr dh lqanjrk dks ns[kdj 'kjr dk Fkdk gqvk eu ,dkar esa Mwc tkrk gksxkA FkksM+h nsj osQ fy, og lc&oqQN
Hkwy tkrk gksxkA ys[kd vR;ar Hkkoqd gksdj fy[krk gS fd 'kjr izÑfr osQ bl vuwBs vkSj ifo=k lkSan;Z dks ns[kdj
eu gh eu ;g izfrKk djrk gksxk fd lPpkbZ ;gha ij gSA eSa lPpkbZ dks izkIr djus osQ fy, dHkh xyr dk;Z
ugha d:¡xkA blh n`f"Vdks.k dks è;ku esa j[kdj 'kjr us lw;Z vkSj fgeky; dks lk{kh cuk;k gksxkA fiQj eu esa
;g iz.k fy;k gksxk fd eSa vkthou lqanjrk dh iwtk d:¡xk D;ksafd lqanjrk gh thou dk ewY; gSA thouHkj vU;k;
osQ fo#¼ la?k"kZ djus dh psruk Hkh 'kjr osQ eu eas blh fopkj osQ lkFk tkxh gksxhA lkFk gh mlus ;g Hkh 'kiFk
[kkbZ gksxh fd dHkh ,slk dksbZ dk;Z ugha d:¡xk ftlls lekt vkSj ns'k dh cnukeh gksA

fof'k"V

1- bl x|ka'k esa ys[kd us 'kjr osQ izÑfr&iszse dks n'kkZ;k gSA og ,dkar eas cSBdj izÑfr dk vkuan ysus osQ
fy, lnSo rRij jgrs FksA izÑfr dh lqanjrk esa Mwcdj og vius dks Hkwy tkrs FksA blh dkj.k 'kk;n muosQ
eu esa ;g fopkj mBrs gksaxs fd eSa izkÑfrd lkSan;Z dh iwtk djus osQ fy, dksbZ dlj ugha mBk j[kw¡xk

 ^vkokjk elhgk* % izeq[k x|ka'kksa dh O;k[;k

42



uksV

   LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

D;ksafd izÑfr euq"; dks ijekRek ls tksM+rh gSA 'kjr ckcw us cax&lekt esa vU;k; vkSj vkMEcj Hkh ns[kk
FkkA blfy, og bu nksuksa osQ fujkdj.k osQ fy, Hkh tw>uk pkgrs FksA

2- bl x|ka'k dh Hkk"kk nk'kZfud Hkkoksa ls iw.kZ gSA ys[kd us lhèkh&lknh ckr dks lgt :i esa n'kkZus dh ps"Vk
dh gSA

4

¶firk dh Lokèkhu psruk ijaijk dks jktw us pje lhek rd igq¡pk fn;k FkkA iraxckth osQ }a} ;q¼ esa
'kjr dh rjg og Hkh ikjaxr FkkA blfy, LokHkkfod :i ls nksuksa ,d&nwljs dks gjkus dh dkeuk djrs
FksA jktw osQ ikl iSls dk cy Fkk irax dk cf<+;k ls cf<+;k ljatke tqVkus esa tjk Hkh dfBukbZ ugha gqbZA
ysfdu 'kjr osQ ikl iSlk dgk¡ Fkk\ mlosQ ny us cksry osQ dk¡p dks eSnk dh rjg ihldj vkSj mlesa
ukuk izdkj dh oLrq,¡ feykdj ek¡>k rS;kj fd;kA ml fnu 'kfuokj FkkA laè;k gksrs gh 'kjr dh xqykch
irax eupkgh fn'kk esa mM+ pyhA¸ (i`"Bµ14)

izlaxµ'kjr dk ,d ije fe=k Fkk] ftldk uke jktw FkkA nksuksa LoPNan izÑfr osQ FksA os [ksyus osQ fy, ?kj ls
fudy tkrs vkSj ?kaVksa fdlh eSnku esa [ksyrs jgrs FksA jktw ';keo.kZ dk lkèkkj.k ckyd FkkA ysfdu ftruk lkglh
Fkk mruh gh 'kfDr mlosQ 'kjhj esa FkhA og 'kjr dh izsj.kk Fkk D;ksafd 'kjr dks vPNs dk;ks± dks djus dh izsj.kk
ogh fn;k djrk FkkA 'kjr vkSj jktw nksuksa osQ ifjokjksa esa eu&eqVko FkkA ysfdu nksuksa ckydksa dks blls oqQN Hkh
eryc ugha jgrk FkkA os vuq'kklu osQ caèkuksa dks rksM+dj [kaMgjksa vkSj oU;&izkUrjksa esa ?kwers fiQjrs FksA jktw osQ
?kj esa iqjkuh ckrksa dh vksj fo'ks"k è;ku ugha fn;k tkrk FkkA blh dkj.k caxkyh lekt jktw osQ firk dks bl lacaèk
esa dHkh {kek ugha dj ldkA ysfdu vius firk dh rjg 'kjr dk ;g fe=k Hkh vkèkqfud fopkjksa dks ekuus okyk
gks x;k FkkA blh dkj.k jktw vkSj 'kjr dh iVjh vkil esa vPNh rjg cSB tkrh FkhA

O;k[;kµizLrqr iafDr;ksa esa ys[kd us 'kjr vkSj mlosQ fe=k jktw dh Lokèkhu psruk dk o.kZu fd;k gSA jktw osQ
firk iqjkru iaFkh lekt dh ckrksa dks ugha ekurs FksA bldk izHkko jktw ij Hkh iM+k FkkA blh dkj.k jktw vius
firk ls nks dne vkxs pydj Lora=krk dk i{kikrh gks x;k FkkA og iraxckth djus esa fuiq.k Fkk vkSj dHkh&dHkh
'kjr ls isap yM+kus dh rS;kjh djus yxrk FkkA bl }a}&;q¼ esa nksuksa dks fo'ks"k vkuan vkrk FkkA blfy, nksuksa fe=k
viuh&viuh iraxs vkdk'k esa mM+kdj ,d&nwljs dks gjkus osQ fy, rRij gks tkrs FksA jktw èkuh firk dk iq=k Fkk
blfy, og vPNh&vPNh iraxs vkSj rstèkkj okyk ek¡>k vklkuh ls izkIr dj ysrk FkkA blosQ foijhr 'kjr osQ
ikl lnSo iSls dk vHkko jgrk Fkk D;ksafd mlosQ firk fuèkZu FksA brus ij Hkh 'kjr dks fcYoqQy fpark ugha jgrh
FkhA og vPNk ek¡>k rS;kj djus osQ fy, vius lkfFk;ksa dks ,d dk¡p dh cksry ns nsrk FkkA mlosQ ny osQ lkFkh
cksry dks rksM+ dj dk¡p dks eSnk dh rjg eghu ihl ysrs FksA fiQj bl fils gq, dk¡p dks Hkkr] ek<+ vkfn osQ
lkFk feykdj yqxnh rS;kj dj ysrs FksA bl yqxnh ls ek¡>k lw¡rk tkrk FkkA blosQ ckn isap yM+kus dk dk;Z 'kq:
fd;k tkrk FkkA ml fnu 'kfuokj FkkA 'kjr us xqykch irax esa lqÙky ck¡èkh vkSj Lo;a rS;kj fd, ek¡>s dh lgk;rk
ls irax mM+kus yxkA ok;q osQ lgkjs irax vkdk'k ls ckrsa djus yxhA mlh le; jktw us viuh lisQn irax rS;kj
djosQ mM+kuh 'kq: dhA nksuksa fe=k irax mM+kus dk vkuan ysus yxsA

fof'k"V

1- izHkkdjth us jktw vkSj 'kjr osQ eè; gksus okyh iraxckth dk o.kZu cM+h ljy Hkk"kk eas fd;k gSA nksuksa
fe=kksa dks vU; [ksyksa osQ lkFk&lkFk irax mM+kus dk Hkh 'kkSd FkkA fo'ks"k ckr ;g Fkh fd nksuksa ckyd
iraxckth esa fuiq.k Fks vkSj vkil esa isap yM+kus dk dk;Z djrs jgrs FksA nksuksa fu%LokFkZ Hkko ls iraxckth
dk }a}&;q¼ djrs FksA ijarq dHkh ijLij yM+kbZ&>xM+k ugha djrs FksA nksuksa ckyd lgt cqf¼ vkSj ljy
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LoHkko osQ FksA cax&lekt esa fiNM+kiu vfèkd FkkA ijarq nksuksa ckyd bl ckr dh fpark u djosQ Lokèkhu
psruk osQ i{kikrh FksA

2- x|ka'k dh Hkk"kk ljy] lqcksèk vkSj jkspd gSA ys[kd us fo"k; dks Li"V djus osQ fy, Hkk"kk dh laizs"k.kh;rk
esa o`f¼ dh gSA

VkLd  'kjr vkSj jktw osQ chp gksus okyh iraxckth dk o.kZu vius 'kCnksa esa dhft,A

5

¶'kjr lqanj ugha FkkA vk¡[kksa dks NksM+dj mlesa dksbZ fo'ks"krk ugha FkhA ysfdu vk¡[kksa dh ;g ped gh
lkeus okys dks ck¡èk ysrh FkhA o.kZ ';kerk dh vksj Fkk vkSj nsg Fkh [kwc jksxh] ysfdu iSj fgju dh rjg
nkSM+us esa etcwr FksA fcYyh dh rjg isM+ksa ij p<+ tkrk FkkA cqf¼ Hkh rh{.k Fkh] ysfdu fn'kkghu dBksj
vuq'kklu osQ dkj.k mldk iz;ksx iFkHkz"Vrk esa gh vfèkd gksrk FkkA¸ (i`"Bµ20)

izlaxµbu iafDr;ksa esa ys[kd us izlaxkuqowQy fo"k; dks Li"V fd;k gSA 'kjr viuh cqvk osQ ;gk¡ clariqj igq¡p
pqosQ FksA mudks ns[kdj cqvk us mudh vPNh rjg [kkfrj dh FkhA ijarq 'kjr osQ eu esa ekxZ esa gksus okyh ,d
?kVuk dk Hk; cSB x;k FkkA bl dkj.k og Mjk&Mjk lk jgrk FkkA ijarq lkglh gksus osQ dkj.k mlus bl vksj ls
è;ku gVk fy;k FkkA ;gk¡ ys[kd us 'kjr osQ O;fDrRo vkSj :i&jax dk o.kZu fd;k gS] tks fuEuor gSµ

O;k[;kµ'kjr ns[kus esa lqanj ugha Fkk D;ksafd u rks mlosQ uSu&uD'k rh[ks Fks vkSj u psgjs dk jax gh xksjk FkkA
oSls Hkh caxkyh yksx ';ke o.kZ gksrs gSa ijarq lkekU;r% muosQ uSu&uD'k rh[ks gksrs gSaA bZ'oj us 'kjr dks lqanjrk
dk ojnku ugha fn;k FkkA mudh vk¡[ksa lqanj FkhaA blfy, ys[kd us mYys[k fd;k gS fd ¶mldh vk¡[kksa dks
NksM+dj mlesa vkSj dksbZ fo'ks"k ckr ugha Fkh¸ ijarq lqanj vk¡[ksa gksus osQ dkj.k mudk psgjk vkd"kZd gks x;k FkkA
;gh dkj.k Fkk fd tks O;fDr ,d ckj mudks ns[k ysrk Fkk og mudh vksj f[kaprk pyk tkrk FkkA mudh vk¡[kksa
esa fofp=k izdkj dh ped Fkh tks vkxUrqd dks vklkuh ls ck¡èk ysrh FkhA mudk jax dkyk Fkk ysfdu muosQ 'kjhj
esa rjg&rjg osQ jksx Hkjs gq, FksA bruk gksus ij Hkh os chekfj;ksa dh fpark ugha djrs FksA og rst pyus esa ekfgj
Fks vkSj fgju osQ leku nkSM+ yxkrs FksA bl n`f"V ls muosQ ik¡oksa esa izÑfr us dkiQh 'kfDr Hkjh FkhA og isM+ksa ij
p<+us esa Hkh fuiq.k Fks vkSj cM+h rsth ls fcYyh osQ leku isM+ksa ij p<+ tk;k djrs FksA mudh cqf¼ rst FkhA ,d
ckr dks lqudj og mls cM+h tYnh ;kn dj ysrs FksA ijarq izkjaHk ls gh LoPNan fopkj osQ gksus osQ dkj.k os
fn'kkghu ls gks x, FksA muosQ ukuk&ukuh us mudks lnSo dBksj vuq'kklu esa j[kuk pkgk ysfdu og [kqys cNM+s
osQ leku fopj.k djuk pkgrs FksA blhfy, og iFkHkz"V ls gks x, Fks vkSj ,sls thou esa mudks fo'ks"k vkuan vkrk
FkkA

fof'k"V

1- ys[kd us bu iafDr;ksa esa fo'o izfl¼ lkfgR;dkj osQ :i&jax dk o.kZu fd;k gSA mlosQ dFkukuqlkj izÑfr
us 'kjr dks lqanjrk iznku ugha dh FkhA ijarq mudh vk¡[ksa ehu dh rjg cM+h&cM+h vkSj lqanj FkhaA ;gh dkj.k
Fkk fd yksx mudh vksj vkd£"kr gks tkrs FksA ijarq 'kjr ckcw dk thou fn'kkghu Fkk D;ksafd og 'kq: ls
gh LoPNan okrkoj.k esa jguk ilan djrs FksA mUgsa dBksj vuq'kklu esa jguk fcYoqQy ilan ugha FkkA

2- ys[kd us 'kjr osQ :i&jax dk o.kZu ;FkkFkZ :i esa fd;k gSA x|ka'k dh Hkk"kk ljy vkSj NksVs&NksVs okD;ksa
}kjk cquh xbZ gSA

 ^vkokjk elhgk* % izeq[k x|ka'kksa dh O;k[;k
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6

¶lw{e i;Zos{k.k dh izo`fÙk mlesa cpiu ls gh FkhA tks oqQN Hkh ns[krk mldh xgjkbZ esa tkus dk iz;Ru
djrk vkSj ;gh vfHkKrk mldh izsj.kk cu tkrhA xk¡o esa ,d czkã.k dh csVh Fkh cky foèkok] uke Fkk
mldk uh:A cÙkhl lky dh mez rd dksbZ dyad mlosQ pfj=k dks Nw Hkh ugha ik;k FkkA lq'khyk]
ijksidkfj.kh] èkeZ'khyk vkSj deZB gksus osQ ukrs og izfl¼ FkhA xk¡o esa ,d Hkh ?kj ,slk ugha Fkk ftlus
mlls fdlh u fdlh :i esa lgk;rk u ikbZ gksA 'kjr mls nhnh dgdj iqdkjrk FkkA¸ (i`"Bµ22)

izlaxµ'kjr cgqr cf<+;k dgkuh fy[krk FkkA èkhjs&èkhjs mlus ekSfyd dgkuh fy[kus dk vH;kl Mky fy;k FkkA
ijarq bl ckr dks dksbZ ugha tkurk Fkk fd 'kjr us dc vkSj dgk¡ cSBdj fy[kuk lh[kk Fkk\ lcls igyh dgkuh
mlus ^dk'khukFk* uke ls fy[kh FkhA ftu yksxksa us mldh ;g dgkuh i<+h mlh us mldh iz'kalk dh FkhA bl
dgkuh osQ vfrfjDr mlus oqQN vkSj dgkfu;k¡ Hkh fy[khaA bu lHkh dgkfu;ksa esa mlus uk;d dk pfj=k&fp=k.k
cM+h lw>&cw> osQ lkFk fd;k Fkk D;ksafd fdlh Hkh pht dh xgjkbZ rd igq¡pus dh mlesa vn~Hkqr 'kfDr FkhA bl
lw{e fujh{k.k osQ dkj.k mlosQ efLr"d esa fopkj mBs gksaxs vkSj mlus mu fopkjksa dks 'kCnksa osQ :i esa O;Dr djuk
'kq: dj fn;k gksxkA

O;k[;kµ'kjr ckcw dh cqf¼ cpiu ls gh rst FkhA blfy, og vius ikB dks cM+h tYnh ;kn dj fy;k djrs
FksA mudh Lej.k&'kfDr ns[kdj LowQy osQ vè;kid mudh cM+h iz'kalk djrs FksA bu iafDr;ksa esa ys[kd us 'kjr
dh lw{e i;Zos{k.k 'kfDr dk o.kZu fd;k gSA oqQN ckyd vkjaHk ls gh foy{k.k izfrHkk vkSj vuks[kh Lej.k 'kfDr
okys gksrs gSaA 'kjr ,slh gh izfrHkk osQ èkuh FksA og ,d ckj fdlh ckr dks lqu ysrs rks rqjar mls eu esa Hkj ysrs
Fks vkSj dkiQh fnuksa osQ ckn Hkh ml ckr dks ;kn djus esa leFkZ gks tkrs FksA blosQ lkFk gh fdlh oLrq ;k midj.k
dks ns[kus osQ i'pkr~ mlosQ fo"k; esa lcoqQN tkuus osQ fy, og ykykf;r gks mBrs FksA fiQj mlls lEcfUèkr
Hkk¡fr&Hkk¡fr osQ iz'u djrs FksA tc mudks larks"k gks tkrk fd ckr Bhd gS] rc dgha os mldk ihNk NksM+rs FksA
xk¡o esa ,d czkã.k dh iq=kh jgrh FkhA og cpiu esa gh foèkok gks xbZ FkhA ftl ckfydk dk fookg NksVh&lh
vk;q esa gks tkrk Fkk vkSj nSo;ksx ls mldk ifr ej tkrk Fkk rks ml ckfydk dks ^cky foèkok* dgk tkrk FkkA
,slh yM+dh dks lekt esa L=kh&iq#"k vPNh n`f"V ls ugha ns[krs FksA ml czkã.k dh csVh dk uke uh: FkkA ;g
yM+dh 'kjr dh izsj.kk Fkh D;ksafd 'kjr mldks cgqr pkgrs FksA uh: cÙkhl o"kZ dh vk;q rd foèkok gh jghA
og cM+s vPNs fopkjksa okyh yM+dh FkhA blfy, mlosQ pfj=k osQ fo#¼ dyad e<+us dk fdlh dks lkgl ugha
gqvk FkkA uh: xk¡o esa 'khy&LoHkko dh uje] èkekZuqlkj dk;Z djus okyh vkSj ifjJeh L=kh FkhA bl ckr dks lc
xk¡o okys tkurs Fks vkSj mldh iz'kalk fd;k djrs FksA og xk¡o osQ yksxksa dh lgk;rk djus osQ fy, gj le;
rRij jgrh FkhA vr% xk¡o dh 'kk;n gh dksbZ ,slh L=kh gks ftlus fdlh u fdlh :i esa mlls lgk;rk u yh
gksA 'kjr ckcw us mls cgu dk uke fn;k gqvk FkkA vr% os mls ^nhnh* dgdj iqdjkrs FksA uh: Hkh 'kjr dks
izk.kksa osQ leku I;kjk le>rh FkhA

fof'k"Vµys[kd us 'kjr dh rh{.k cqf¼ dh ljkguk dh gSA bl izdkj dh cqf¼ muesa cpiu ls gh FkhA blh
dkj.k ,d ckj mUgksaus 'kkL=kh eks'kk; dks jksus osQ lacaèk esa crk;k Fkk fd vlyh jksuk rks nfjnzksa dk gksrk gS D;ksafd
os nq[k esa Mwcdj d#.k #nu djrs gSaA nwljh vksj èkuh yksx LokFkZo'k fn[kkos osQ fy, jksrs gSaA ,d NksVh vk;q
dk ckyd ;fn jksus osQ fo"k; esa bruk lw{e i;Zos{k.k djrk gS rks og vo'; gh rh{.kcqf¼ dk ckyd ekuk
tk,xkA lkFk gh ys[kd us xkao dh foèkokvksa osQ fo"k; esa Hkh vius fopkj izdV fd, gSa D;ksafd cax&lekt esa
foèkokvksa dks cM+h gs; n`f"V ls ns[kk tkrk FkkA ;fn os lekt dh f?klh&fiVh e;kZnk dks rksM+us dk lkgl djrh
Fkha rks mudks ^oqQy&dyaduh* dh mikfèk ns nh tkrh FkhA 'kjr ckcw ,slh fL=k;ksa dks txkuk pkgrs FksA os pkgrs
Fks fd lekt esa mudks Hkh eku feysA

45



   

uksV

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

VkLd  izHkkdj th us jktw dh vlk/kj.k izfrHkk dk o.kZu fdl izdkj fd;k gS\

7

¶mlosQ ckn og tSls eqDr gks x;kA mldk vfèkdrj le; jktw osQ lkFk chrus yxkA og bu fnuksa
i<+uk&fy[kuk NksM+dj ydM+h osQ dkj[kkus esa dke lh[krk FkkA ;fn og eksrh tSls v{kj fy[k ldrk
Fkk rks ydM+h dh lqanj oLrq,¡ Hkh cuk ldrk FkkA vn~Hkqr pfj=k Fkk mldkA ,d lkFk ohjrk vkSj ck¡lqjh
dh fo|k esa fu".kkrA oaQB Loj eèkqj FkkA gkjeksfu;e] Dys;j usV [kwc vPNh rjg ctkrk FkkA vfHku;
djus dh mlesa vlkèkkj.k&izfrHkk FkhA og izfrHkk'kkfy;ksa osQ oa'k esa iSnk gqvk FkkA blhfy, izfrHkk us
mldk eqDr gksdj oj.k fd;k FkkA¸ (i`"Bµ26)

izlaxµ'kjr osQ le; esa yksx caxky osQ [katjiqj xk¡o esa ykyk xqytkjh yky ls dtZ ysus osQ fy, igq¡pk djrs
FksA xqytkjh mèkkj osQ èku ij dkiQh lwn fy;k djrs FksA 'kjr dks Hkh mèkkj ysdj gh ijh{kk dk 'kqYd Hkjuk iM+rk
FkkA ysfdu 'kjr dk ,d fe=k Fkk jktw tks le; ij 'kjr dh gj izdkj dh lgk;rk djus osQ fy, rS;kj jgrk
FkkA 'kjr dks vius bl fe=k ls dkiQh vk'kk,¡ jgrh FkhaA izLrqr x|ka'k esa ys[kd us jktw osQ fofp=k vkpj.k dk
mYys[k fd;k gSA

O;k[;kµijh{kk nsus osQ i'pkr~ 'kjr dks ekuks eqfDr fey xbZA vc og viuk vfèkdka'k le; vius fe=k jktw
osQ lkFk O;rhr djus yxkA jktw ,d èkuh cki dk csVk FkkA ysfdu mlus i<+kbZ&fy[kkbZ dk dk;Z NksM+ fn;k Fkk
vkSj ,d ydM+h osQ dkj[kkus esa dke lh[kus osQ fy, tkus yxk FkkA 'kk;n mlosQ firk dks ;g fo'okl gks x;k
Fkk fd og LowQy esa i<+rk&fy[krk ugha gS vkSj fnuHkj eVjx'rh esa le; xqtkj nsrk gSA bl n`f"V ls ;fn og
dksbZ dke lh[k tk,xk rks mldk thou lqèkj tk,xkA

jktw dk ys[k cgqr lqanj FkkA og eksrh osQ leku lqanj&lqanj v{kj fy[kk djrk FkkA mlosQ ys[k dh lHkh yksx
iz'kalk djrs FksA dkj[kkus esa oqQN le; rd dke lh[kus osQ mijkar mlus ydM+h dh oqQN oLrq,¡ cukuk Hkh lh[k
fy;k FkkA bl izdkj jktw ,d vuks[ks pfj=k okyk yM+dk FkkA og ftruk lkglh vkSj ohj Fkk mruk gh ck¡lqjh
ctkus esa Hkh fuiq.k FkkA ftl le; og ck¡lqjh dh ehBh èofu ctkrk Fkk ml le; yksx mls lquus osQ fy, mlosQ
ikl vkdj bdV~Bs gks tkrs FksA og cM+h rUe;rk osQ lkFk ck¡lqjh ctkrk FkkA mlosQ xys ls ehBk Loj fudyrk
FkkA bl izdkj og xkuk vkSj ck¡lqjh ctkuk nksuksa izdkj dh foèkk,sa tkurk FkkA ckalqjh osQ vfrfjDr og gkjeksfu;e
vkSj Dys;j usV Hkh Hkyh&Hkk¡fr ctk ysrk FkkA mls vusd izdkj osQ xhr ctkus dk vH;kl FkkA bl dyk osQ dkj.k
og lkjs xk¡o esa izfl¼ FkkA

ys[kd us jktw osQ vn~Hkqr pfj=k dk ifjp; nsrs gq, fy[kk gS fd og vfHku; djuk Hkh tkurk FkkA bl dyk
dh mlesa vn~Hkqr izfrHkk FkhA 'kk;n ;s dyk,¡ mlus blfy, lh[kh Fkha D;ksafd og ,d ,sls oa'k esa mRiUu gqvk
Fkk tks izfrHkk'kkfy;ksa dk FkkA blh dkj.k mlesa fofHkUu izdkj dh dyk,¡ cM+h lq#fp osQ lkFk vk xbZ FkhaA og
dHkh&dHkh mudk lnqi;ksx Hkh djrk FkkA

fof'k"V

1- izLrqr x|ka'k esa ys[kd us 'kjr osQ fe=k jktw osQ vlkèkkj.k pfj=k dk o.kZu fd;k gSA jktw ,d ,slk ckyd
Fkk tks ,d lkFk ck¡lqjh] gkjeksfu;e vkSj Dys;j usV ctkuk tkurk FkkA og ck¡lqjh ij rjg&rjg dh èkqu
fudkyus esa fuiq.k FkkA mls xk;u fo|k Hkh vkrh FkhA mlesa vfHku; izfrHkk FkhA fdlh ,d ckyd dks
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bruh lkjh dykvksa dk Kku gksuk okLro esa fofp=k ckr FkhA blhfy, ys[kd dh n`f"V esa jktw izfrHkk'kkyh
FkkA

2- bl x|ka'k dh Hkk"kk ljy fdarq laLÑr osQ rRle 'kCnksa osQ lkFk fy[kh xbZ gSA Hkk"kk esa thouh dk izokg
u gksdj vkSiU;kfld Hkk"kk dk lekos'k fd;k x;k gSA bl dkj.k Hkk"kk esa izlkn xq.k vk x;k gSA bl Hkk"kk
ls ikBdksa dks jktw osQ pfj=k osQ xq.kksa dk ifjp; ljyrkiwoZd fey tkrk gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- 'kjr ckcw lqanjrk dks le>us dk xgjk --------------------------- j[krs FksA

2- 'kjr osQ ikl 'kSrkfu;ksa dk v{k; --------------------------- FkkA

3- jktw 'kjrpanz dk ije --------------------------- FkkA

4- xqytkjh mèkkj osQ èku ij dkiQh --------------------------- fy;k djrs FksA

8

ckgj vkdj mlus crk;k] ¶ml eksgYys osQ rkjkin dk csVk vHkh&vHkh gSts esa ej x;k gSA cspkjk rhu
lky dk cPpk vusd iz;Ru djus ij Hkh cp ugha ldkA ek¡&cki ikxyksa dh rjg jks&ihV jgs gSaA ysfdu
ml jksx osQ jksxh dh yk'k dks vfèkd nsj rd ugha j[kuk pkfg,A blh ne 'ke'kku igq¡pk nsuk pkfg,A
eksgYys osQ lHkh yksx ;gk¡ ;k=kk ns[kus osQ fy, vk x, gSaA vc rw Hkh esjs lkFk pyA¸

(i`"Bµ33)

izlaxµjktw vkSj 'kjr nksuksa ije fe=k FksA nksuksa ,d&nwljs osQ lq[k&nq%[k esa Hkh lkFk nsus osQ fy, rS;kj jgrs FksA
mu fnuksa Hkkjr esa vaxsztksa dk 'kklu FkkA oqQN vaxzst Hkkjrh;ksa dks ?k`.kk dh n`f"V ls ns[krs FksA ;gh dkj.k Fkk fd
Hkksys&Hkkys Hkkjrh;ksa dk 'kks"k.k djus osQ fy, os gj le; rS;kj jgrs FksA ns'k osQ izkarksa] uxjksa rFkk xk¡oksa esa turk
eysfj;k] Iysx] dkyjk vkfn Hk;adj chekfj;ksa ls xzflr jgrh FkhA gtkjksa L=kh&iq#"k vkSj cPps nok vkfn osQ vHkko
esa vle; gh dky osQ xky esa lek tkrs Fks ijarq ljdkj dks bldh fcYoqQy fpark ugha FkhA jktw vkSj 'kjr dk
ân; ;g lc ns[kdj d#.kk ls Hkj tkrk FkkA ysfdu vHkh os ckyd FksA mUgksaus tks oqQN ns[kk Fkk mlh dks dgus
osQ fy, rS;kj Hkh FksA tc dHkh dksbZ ?kVuk ?kV tkrh ;k fdlh dh e`R;q gks tkrh rks Vksys] eqgYys osQ yksx mls
ns[kus osQ fy, rks rS;kj gks tkrs Fks ijarq mlosQ 'ko dks mBkus osQ fy, dksbZ rS;kj ugha gksrk FkkA ekuoh; d#.kk
dh bl laosnuk dks lesVus osQ fy, jktw vkSj 'kjr gj le; rS;kj jgrs FksA izLrqr iafDr;ksa esa ys[kd us nksuksa fe=kksa
dh ,slh gh laosnuk dk mYys[k fd;k gSµ

O;k[;kµml le; 'kjr pqipki ,d dksus esa cSBk gqvk FkkA eqgYys&Vksys osQ yksx èkhjs&èkhjs ,d LFkku ij bdV~Bs
gks jgs FksA dkj.k ;g Fkk fd eqgYys esa rkjkin uked ,d O;fDr jgrs FksA bl le; eqgYys esa gStk iSQyk gqvk
FkkA ckcw rkjkin dk iq=k Hkh gSts dk f'kdkj gks x;k FkkA yksx ml vHkkxs osQ 'ko dks d#.kke;h n`f"V ls ns[k
jgs FksA rkjkin dk lkjk ifjokj jks jgk FkkA e`rd dh vk;q yxHkx rhu lky dh FkhA nok&nk: osQ vHkko esa
ckyd dh e`R;q gqbZ FkhA bl n`'; dks ns[kdj jktw 'kjr osQ ikl vk;kA mlus dgk fd rkjkin osQ iq=k dh e`R;q
ns[kdj lHkh yksx nq[kh gSaA ek¡&cki dh gkyr rks ns[kh ugha tk jgh gSA mUgksaus vius ftxj osQ VqdM+s dks cpkus
osQ fy, lHkh rjg osQ mik; fd, ijarq os mls cpk ugha losQ D;ksafd bZ'oj dks ;gh eatwj FkkA blfy, ek¡&cki
ikxyksa osQ leku gkFk&iSj ihV&ihV dj jks jgs gSaA ijarq nq[k dh ckr ;g gS fd gSts esa ejs ckyd dh yk'k dks
dksbZ gkFk ugha yxkuk pkgrk gSA lc yksx lksp jgs gSa fd dgha mUgsa Hkh ;g jksx u yx tk,A blh chekjh ls
cl yksx cpuk pkgrs gSaA ,slh fLFkfr esa 'ko dks ?kj esa vfèkd nsj rd ugha j[kk tk ldrkA blfy, ge nksuksa

47



   

uksV

LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

dks feydj 'ko dks blh le; 'ke'kku igq¡pk nsuk pkfg,A eqgYys osQ lHkh yksx 'ko&;k=kk ns[kus osQ fy, vk
x, gSaA bl izdkj jktw 'kjr dks 'ke'kku rd pyus osQ fy, jkth dj ysrk gSA

fof'k"V

1- izLrqr iafDr;ksa esa ys[kd us ;g fn[kk;k gS fd cax&lekt fdruk vaèkfo'oklh vkSj fiNM+k gqvk FkkA blh
dkj.k os yksx gSts esa ejs ckyd dks gkFk yxkus osQ fy, rS;kj ugha FksA 'kk;n eu esa clh ,d f?klh&fiVh
vkSj vf'k{kk ls Hkjh fopkjèkkjk mudks lgk;rk djus ls foeq[k dj jgh FkhA ekuo lekt fdruk fiNM+k
gS] bl ckr dks ys[kd us cgqr lqanj 'kCnksa esa O;Dr fd;k gSA eqgYys&Vksys esa lHkh izdkj osQ yksx jgrs
gSa ijarq os Nwr&Nkr ls Mjrs gSaA muosQ ân; esa ekuoh; laosnuk dk vHkko gSA blh le; nks ckyd vkrs
gSa vkSj gSts ls e`R;q dks izkIr gq, ml ckyd dks 'ke'kku ys tkus osQ fy, rS;kj gks tkrs gSaA ys[kd us
;FkkFkZ dk fp=k.k djrs gq, ;g n'kkZ;k gS fd nksuksa ckyd vlyh ftUnxh osQ fdrus fudV gSaA muesa lkgl]
ekuoh; laosnuk] n;k vkSj d#.kk osQ Hkko gSaA

2- x|ka'k esa :f<+;ksa vkSj oqQjhfr;ksa dk n`'; cM+s ek£ed <ax ls fpf=kr fd;k x;k gSA ckyd vkil esa tks
oqQN dgrs gSa mldk rkRi;Z cM+k xw<+ vkSj eeZLi'khZ gSA jktw e`rd dks ns[kdj og dk;Z djus osQ fy,
rS;kj gks tkrk gS] ftls cM+s&cM+s djus ls ladksp djrs gSaA ys[kd us fn[kk;k gS fd ekuork lHkh O;fDr;ksa
esa ugha gksrhA bl ekuork dks ogh igpku ldrk gS tks ekuo osQ vfr fudV gksrk gSA ,sls O;fDr dk
ân; Hkkoqd gksrk gS vkSj og ekuo tkfr dh lsok djus osQ fy, ,dne m|r gks tkrk gSA

3- bu iafDr;ksa dh Hkk"kk ljy vkSj lqcksèk gSA blh dkj.k jktw dh lhèkh&lknh ckr cM+h tYnh le> esa vk
tkrh gSA

9

¶pw¡fd lkfgR; dh ppkZ mu fnuksa izR;{k :i ls ugha gks ldrh Fkh] blfy, mudh ;g xks"Bh
vfHkHkkodksa dh n`f"V ls cpkdj gh dke djrh FkhA lIrkg esa ,d fnu fdlh futZu LFkku ij os bdV~Bs
gksrs FksA dHkh ljdkjh LowQy osQ ikl cM+s ukys esa iSj yVdkdj izcaèk&ikB vkSj vkykspuk,¡ djrs] dHkh
eB esa isM+ osQ uhps ;k Vhys ij p<+dj ;s r#.k caèkq viuk fonzksg izdV djrsA dfczLrku esa Hkh ;g xks"Bh
gksrh FkhA 'kjr osQ usr`Ro esa tkus fdruh vekfu'kk,¡ ml ny us ogk¡ dkVh Fkha vkSj LrCèk gksdj lquk Fkk
mldk laxhrA¸ (i`"Bµ37)

izlaxµ'kjr lkfgR;&lkèkuk esa jr jgus yxk FkkA mlosQ pkjksa vksj fe=kksa dk ,d ny bdV~Bk gks x;k FkkA mu
lcus feydj lkfgR;&xks"Bh dk fuekZ.k fd;k FkkA ;s lc yksx ,d LFkku ij bdV~Bk gksdj vkil esa lkfgR;
ppkZ djrs FksA 'kjr us lkfgR; osQ ekè;e ls foHkwfr vkSj fu#iek osQ ;gk¡ vkuk&tkuk Hkh 'kq: dj fn;k FkkA
fu:iek fy[kus dk dk;Z djrh Fkh ysfdu mlosQ ys[kdh; dk;Z dks mldk HkkbZ foHkwfr fopkj xksf"B;ksa esa j[krk
FkkA ;s nksuksa ckyd lctt Jh uiQjHkV~V dh larku FksA 'kjr us fu#iek dh dforkvksa dk jlkLoknu fy;k Fkk
vkSj og mldh iz'kalk Hkh djrk FkkA fuEukafdr iafDr esa ys[kd us 'kjr dh lkfgfR;d xks"Bh dk o.kZu lhèks&lkns
'kCnksa esa fd;k gSµ

O;k[;kµcaxky esa lkfgfR;d ppkZ dks 'kk;n vPNk ugha le>k tkrk FkkA blh dkj.k mu fnuksa izR;{k :i ls
bl ppkZ esa dksbZ Hkkx ugha ys ldrk FkkA lekt esa Hkh bl dk;Z dks vPNk ugha le>k tkrk FkkA yksx lksprs
Fks fd lkfgfR;d ppkZ osQ cgkus ;qod viuk le; u"V djrs gSaA ysfdu 'kjr rFkk mlosQ vU; lkFkh lkfgR;
lacaèkh ckrphr osQ fy, fdlh ,dkar LFkku dks pqu ysrs Fks vkSj ogk¡ igq¡p dj os ekrk&firk rFkk laj{kdksa dh
vk¡[kksa ls fNidj vkil esa ckrphr djrs FksA ;g dk;Z lIrkg esa ,d fnu gksrk Fkk D;ksafd izfrfnu ,d LFkku
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ij bdV~Bs gksdj lkfgfR;d ppkZ osQ ekus Fks vfHkHkkodksa dk dksi&Hkktu cuukA blfy, os lksps&le>s ,dkar
LFkku esa bdV~Bs gksdj viuh&viuh jpukvksa dks lcosQ lkeus lqukrs FksA lkfgfR;d ppkZ osQ fy, mudk LFkku
dHkh rks fdlh ljdkjh LowQy osQ ikl cM+s ukys osQ fdukjs gksrk Fkk tgk¡ os ukys esa vius&vius ik¡o uhps
yVdkdj rS;kj fd;k gqvk ikB i<+rs Fks rFkk mldh vkykspuk dks izLrqr djrs Fks] ;k fiQj os dHkh fdlh eB
esa o`{k osQ uhps Vhys ij p<+dj dk;Z dk lapkyu djrs FksA ;s r#.k ckyd vius ys[kksa osQ }kjk ns'k] lekt vkSj
ekuo osQ izfr viuk Øksèk izdV fd;k djrs Fks D;ksafd lekt esa :f<+okfnrk vkSj oqQjhfr;ksa us vius ik¡o iSQyk
j[ks Fks vkSj ekuo vf'kf{kr gksus osQ dkj.k mu ijaijkvksa dks NksM+uk ugha pkgrk FkkA

dHkh&dHkh ;s lkfgR;dkj fdlh dfczLrku esa Hkh tk igq¡prs Fks vkSj xks"Bh djrs FksA ml le; 'kjr bu r#.kksa
dk usr`Ro djrk FkkA og xks"Bh dk vè;{k pquk tkrk FkkA bl izdkj u tkus fdruh vekol dh jkrsa bu yksxksa
us ,dkar LFkku esa O;rhr dh FkhaA bl xks"Bh esa 'kjr xhr Hkh xkrk FkkA vr% mlosQ xhr&laxhr dk Hkh vkuan
yksxksa us fy;k FkkA

fof'k"V

1- izLrqr iafDr;ksa esa ys[kd us 'kjr rFkk mlosQ ny osQ r:.kksa dh lkfgfR;d xks"Bh dh ppkZ dh gSA ;s
xksf"B;k¡ izk;% ,dkar LFkku esa gqvk djrh Fkha D;ksafd ;s yksx oqQN fo'ks"k dkj.kksa ls mudk vk;kstu
lkoZtfud :i ls ugha dj ldrs FksA ;s yksx lIrkg esa ,d fnu izk;% 'ke'kku Hkwfe] dfczLrku] ukys osQ
fudV vkfn LFkku esa cSBk djrs FksA bu xksf"B;ksa osQ fo"k; esa Kku izkIr dj ;g fofnr gksrk gS fd
cax&lekt vR;fèkd fiNM+k gqvk FkkA blh dkj.k os vius ckydksa dks dksbZ Hkh lkoZtfud dk;Z djus dh
vkKk ugha nsrs FksA bu iafDr;ksa ls irk pyrk gSA fd 'kjr dks lkfgfR;d thou thus osQ fy, fdruh
dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk FkkA

2- ;g x|ka'k 'kjr dh lkfgfR;d xfrfofèk;ksa dk ifjp; nsrk gSA

3- x|ka'k dh Hkk"kk ljy ¯drq laLÑrfu"B gSA

VkLd  'kjr fdl izdkj lkSan;Z nsoh dh mikluk esa Mwcs jgrs Fks\

10

¶x`gLFkh ls 'kjr dk dHkh yxko ugha jgkA lalkj osQ bl oqQfRlr :i ls eq¡g eksM+dj og dkYifud lalkj
esa thuk pkgrk FkkA bl nqnkZUr fuèkZurk esa Hkh mldh lkSan;Z Hkkouk rfud Hkh èkwfey ugha gqbZ FkhA og
ftruk mPNà[ky Fkk mldk jgus dk dejk mruk gh O;ofLFkr FkkA ysfdu lkSan;Z&Hkkouk isV dh vkx
ugha cq>k ldrhA x`gLFkh dYiuk osQ lgkjs ugha pyrh] og rks Bksl nzO; pkgrh gS vkSj ;gk¡ mldk dksbZ
larks"ktud izcaèk ugha FkkA u mls bldh fpark Fkh vkSj u mlosQ firk dksA tks oqQN cspus ;ksX; Fkk og
lc fcd x;k FkkA fe=k vkSj fj'rsnkj dc rd lgk;rk dj ldrs gSa\¸ (i`"Bµ40)

izlaxµ'kjr vkokjk izÑfr dk O;fDr Fkk blfy, mls fookg djosQ x`gLFkh tksM+us esa fcYoqQy #fp ugha FkhA
x`gLFkh dks og ,d caèku le>rk FkkA blh dkj.k mlus dHkh lkspk gh ugha fd fdlh L=kh ls fookg fd;k tk,A
ysfdu fu;fr dks oqQN vkSj gh eatwj FkkA oqQN le; ckn mlosQ ân; esa izse osQ chp vaoqQfjr gq, Fks vkSj mlus
viuh x`gLFkh ltkbZ FkhA bu iafDr;ksa esa ys[kd us 'kjr dh vkUrfjd Hkkouk osQ lacaèk esa fy[kk gSµ
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O;k[;kµ'kjr dks x`gLFkh ls dHkh izse ugha jgkA bldk eq[; dkj.k ;g Fkk fd og x`gLFkh dks lalkj dk ,d
cqjk :i le>rk FkkA vly esa og lkfgR;dkj Fkk blfy, mldh bPNk dYiuk osQ fo'o esa fopj.k djus dh
jgrh FkhA og Lokar% lq[kk; osQ fy, izR;sd dk;Z djrk FkkA ;g nwljh ckr Fkh fd og lkfgfR;d xksf"B;ksa esa
Hkh tkrk FkkA ;|fi og fuèkZu FkkA fiQj Hkh bl xjhch esa Hkh og lkSan;Z nsoh dh mikluk esa Mwck jgrk Fkk vFkkZr~
mlosQ ân; esa lqanjrk osQ fopkj cjkcj mBrs jgrs FksA ys[kd osQ dFkukuqlkj og Lora=k fopkjèkkjk esa fopj.k
djrk jgrk FkkA ysfdu mlus vius dejs esa izR;sd oLrq dks ;FkkLFkku ij j[kus dk iz;kl fd;k FkkA vius dejs
dks ltkdj j[kus esa mls lq[k feyrk FkkA blh dkj.k og izR;sd oLrq dks Bhd fBdkus ls j[kus osQ fy, ifjJe
djrk jgrk FkkA ysfdu lqanjrk dh iwtk djus ls jksth dk iz'u gy ugha gks ldrk FkkA blosQ fy, dksbZ u dksbZ
jkstxkj djuk t:jh FkkA x`gLFkh dks pykus osQ fy, èku dh vko';drk gksrh gS vkSj ;g èku jkstxkj ;k ukSdjh
osQ }kjk gh izkIr gks ldrk gSA blfy, ,slk dgk x;k gS fd lkfgR;dkj Hkw[ks ejrs gSa D;ksafd x`gLFkh dks pykus
osQ fy, Bksl :i esa èku dh vko';drk gksrh gSA ysfdu 'kjr osQ ikl fu;fer :i ls ,slk dksbZ èkaèkk ugha Fkk
ftlls og vius ?kj&ckj dh O;oLFkk dj ldrkA mls èkuksiktZu dh fpark Hkh ugha jgrh Fkh D;ksafd og
bèkj&mèkj Hkze.k djus vkSj lkfgR;&l`tu esa viuk le; O;rhr dj fn;k djrk FkkA èkuksiktZu dh fpark mlosQ
firk dks Hkh ugha FkhA blh dkj.k mlosQ ?kj esa lnSo èkukHkko jgrk FkkA x`gLFkh èku ls pyrh gSA blfy, mls
pykus osQ fy, ?kj esa tks Hkh oLrq cspus yk;d Fkh mls cspdj dke pyk fy;k x;k FkkA blosQ ckn fe=kksa vkSj
lxs&lacafèk;ksa ls Hkh lgk;rk yh xbZ Fkh ijarq os yksx dc rd lgk;rk dj ldrs FksA ,slh fLFkfr esa 'kjr dks
gj le; dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk FkkA

fo'ks"k

1- 'kjr fdlh Hkh gkyr esa lkSan;Z Hkkouk dks NksM+uk ugha pkgrk FkkA ysfdu lkSan;Z Hkkouk ls lkfgR;dkj dk
isV ugha Hkj ldrkA isV Hkjus osQ fy, lkfgR;dkj dks dksbZ u dksbZ jkstxkj ;k fdlh dh ukSdjh vo';
djuh iM+rh gSA ijarq 'kjr osQ ikl èkuksiktZu osQ lkèku ugha FksA firk dh vksj ls Hkh mldks èku lacaèkh
dksbZ lgk;rk izkIr ugha FkhA vr% 'kjr dk thou vR;fèkd xjhch esa O;rhr gksrk FkkA brus ij Hkh 'kjr
lkfgR; l`tu osQ dk;Z esa yxk gqvk FkkA mlus viuh iqLrdksa vkfn dks vyekjh esa ltkdj j[kk FkkA

2- bu iafDr;ksa esa ys[kd us 'kjr osQ lkfgfR;d thou ij FkksM+k&lk izdk'k Mkyk gSA ,d vPNk lkfgR;dkj
cuus osQ fy, vPNh dYiuk vkSj isV ikyus osQ fy, fdlh u fdlh èkaèks dh Hkh vko';drk iM+rh gS
D;ksafd lkfgR;dkj Hkh ekuo gS vkSj ekuo rHkh thfor jg ldrk gS tcfd mls isV Hkjus osQ fy, Hkkstu
vkSj ru <dus osQ fy, oL=k feyrs jgsaA

11

¶bl ?k`.kk vkSj vieku osQ dkj.k mlosQ nnZ dh dksbZ lhek ugha FkhA vDlj lksprk Fkk fd nwljs osQ ?kj
ij jgdj vieku ikus ls rks lM+d] taxy] jsfxLrku dgha Hkh jg tkuk vPNk gSA mldh cM+h cgu
dydÙkk osQ ikl xksfoUniqj xk¡o esa jgrh FkhA iz;Ru fd;k fd mlosQ ikl tkdj jgsA fxjhUnzukFk dks
fy[ks ,d i=k ls ,slk yxrk gS fd og ogk¡ tkdj jgk Hkh FkkA¸ (i`"Bµ46] 47)

izlaxµ'kjr tc HkkbZ&cguksa dh O;oLFkk djosQ oqQN fuf'pUr gqvk rks thfodk dh [kkst esa fcgkj ls dydÙkk
tk igq¡pkA mlosQ fj'rs osQ ,d ekek us mls ,d dke fnyk fn;kA tSls&rSls og fnu dkVus yxkA mls ekfyd
osQ ?kj osQ vU; dk;Z Hkh djus iM+rs Fks tSls lCth ykuk] lacafèk;ksa osQ ?kj ls lkeku <ksdj ykuk vkfnA ,d ckj
'kjr osQ ekek czq'k dks ysdj ml ij ukjkt gks x, vkSj mUgksaus 'kjr ls czq'k Nhudj ckgj isaQd fn;kA 'kjr le>
x;k fd mlosQ ekek mlls ukSdjksa tSlk O;ogkj djrs gSaA og bl vieku dks eu gh eu fo"k dh ?kw¡V dh rjg
ihdj jg x;kA bl x|ka'k esa ys[kd us 'kjr osQ nq[kksa vkSj d"Vksa dk o.kZu fd;k gSA
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O;k[;kµvius ekek }kjk viekfur gksus osQ dkj.k 'kjr dks vlguh; ihM+k igq¡ph ysfdu ns[kk x;k gS fd tc
euq"; fdlh osQ ;gk¡ jgdj mlosQ vglkuksa ls nck jgrk gS] rks og pqipki lc oqQN lgu dj ysrk gSA 'kjr
us Hkh ekek osQ ?kj jgdj rjg&rjg osQ vieku lgu fd,A rc og lkspk djrk Fkk fd nwljs osQ ?kj ij jguk
,d izdkj ls nklrk dk thou gSA vr% ,sls thou ls rks fdlh lM+d osQ fdukjs] taxy ;k jsfxLrku esa le;
dkV nsuk dgha vPNk gSA mldh cM+h cgu dydÙkk osQ ikl xksfoUniqj xk¡o esa jgrh FkhA 'kjr us lkspk fd blls
vPNk rks ;gh gS fd eSa xk¡o esa mlosQ ikl tkdj jgw¡ D;ksafd og mldh lxh cgu Fkh vkSj 'kjr osQ fo'okl
osQ vuqlkj cgu HkkbZ dks vR;fèkd I;kj djrh gSA ys[kd us bl izlax esa fdUgha fxjhUnzukFk dk gokyk fn;k gSA
'kk;n 'kjr us mudks i=k fy[kk Fkk ftlesa cgu osQ ikl tkus dk ftØ ekywe iM+rk gSA ijarq ;g ckr fuf'pr
ugha gSA oqQN Hkh lR; gks] ¯drq 'kjr dk LoPNan LoHkko ogk¡ Hkh vfèkd le; mls fuHkko osQ ekxZ ij ys tkdj
[kM+k ugha dj ldkA bl izdkj ,d fnu 'kjr us cgu dk ?kj Hkh NksM+ fn;kA

fo'ks"kµ'kjr okLro esa vkReLokfHkekuh r#.k FkkA dksbZ mldk vieku djs vkSj og mls lgu dj ys] ,slh ckr
mldh vkRek dHkh Lohdkj ugha djrh FkhA bl dkj.k og NksVs ls vieku dks ns[kdj Hkh LFkku dks rqjar NksM+
nsrk FkkA vieku dk ,slk gh ?kwaV ihdj 'kjr us vius ekek dk ?kj NksM+ fn;k FkkA 'kjr dks cM+k nq[k gqvk Fkk
fd tks O;fDr lacaèkh gksdj Hkh mlls ?k`.kk djrk gS] okLro esa og ekuo u gksdj nkuo gSA ekuork NksVs&cMs+
dk HksnHkko ugha djrh gSA ekuork osQ gkFkksa esa rks n;k] èkeZ] lgkuqHkwfr] lân;rk vkSj Lusg osQ lw=k gksrs gSa ftudks
tksM+dj og O;fDr dks nsoRo dh vksj ys tkrk gSA fiQj Hkyk 'kjr tSlk O;fDr tks Lora=k fopkjksa dks lnSo vius
ân; esa clk, jgrk Fkk] ,d LFkku ij caèkdj vkSj og Hkh viekfur thou thdj dHkh ugha jg ldrk FkkA
blh dkj.k mldks ?kkV&?kkV dk ikuh ihuk iM+kA

12

¶,slk yxk tSls nq[k osQ fnu chr x,] ysfdu og ek=k ,d Ny FkkA ukSdjh Ms<+ o"kZ Hkh ugha py ldh
vkSj cehZ Hkk"kk dh ijh{kk esa Hkh liQyrk ugha feyhA rc odhy oSQls cu ldrk Fkk\ tks LoIu mlus
ns[kk Fkk og cl LoIu cudj gh jg x;kA gk¡] vius tUetkr xq.kksa osQ dkj.k ;gk¡ osQ eè;oxhZ; caxkyh
lekt esa og vc rd dkiQh izfl¼ gks pqdk FkkA mldk xkuk lquus osQ fy, vusd Hknz yksx v?kksjukFk
osQ ?kj vkrs FksA¸ (i`"Bµ52)

izlaxµ'kjr thfodksiktZu osQ fy, jaxwu tk igq¡pkA cekZ esa izk;% Iysx iSQy tkrk FkkA blfy, ogk¡ dh ljdkj
cgqr lkoèkku jgrh FkhA 'kjr fHk{kqd tSls os'k esa vius fj'rs osQ ,d ekSlk v?kksjukFk osQ ?kj x;kA v?kksjukFk
,d n;kyq O;fDr FksA os jaxwu osQ izfl¼ ,MoksosQV rFkk cM+s O;fDr FksA mUgksaus 'kjr dh lgk;rk djus dk opu
fn;kA muosQ ?kj esa izR;sd 'kfuokj dks xkus&ctkus dk dk;ZØe gksrk FkkA mlesa lHkh tkfr;ksa vkSj èkeks± osQ yksx
Hkkx ysrs FksA 'kjr us Hkh lcdks viuk xhr lquk;kA lc yksx mldk xhr lqudj cM+s izlUu gq,A mlosQ ekSlk
us mls cekZ jsyos osQ vkfMV vkfiQl esa dke fnyk fn;kA ekSlsjh cgu dks laxhr dh f'k{kk nsus osQ fy, Hkh fu;qDr
dj fn;kA bl izdkj 'kjr dh jksth&jksVh dk ,d fBdkuk gks x;kA izLrqr x|ka'k esa ys[kd us 'kjr osQ cehZ thou
dk o.kZu fd;k gSA

O;k[;kµ'kjr dks ekSlk }kjk vk£Fkd lgk;rk feyus yxhA vr% vc mlosQ nq%[kksa dk tSls var gksus yxkA ijarq
izHkkdj th osQ dFkukuqlkj og lc oqQN fn[kkoVh FkkA mlosQ ihNs nq[k] nSU; vkSj vyxko osQ Hkko fNis gq, FksA
'kjr dh ukSdjh eqf'dy ls Ms<+ o"kZ rd gh py ldhA cekZ dh ljdkj osQ vkns'kkuqlkj 'kjr dks cehZ Hkk"kk
dh ijh{kk nsuh iM+hA ijarq og cehZ Hkk"kk dh ijh{kk esa vuqÙkh.kZ ?kksf"kr dj fn;k x;k D;ksafd og ijh{kk dh Bhd
izdkj ls rS;kjh ugha dj ldkA ;g ijh{kk mÙkhZ.kZ djus osQ i'pkr~ og odkyr Hkh ikl dj ldrk FkkA ysfdu
mldh lkjh ;kstuk ikuh esa cg xbZA tks liuk mlus vius eu esa latks;k Fkk og lkdkj :i èkkj.k ugha dj ldkA
ijarq laxhr vkSj lkfgR; esa #fp ysus osQ dkj.k caxkyh yksx mls igpkuus yxs FksA vr% og vius tUetkr xq.kksa
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osQ dkj.k caxkyh lekt esa vknj ik pqdk FkkA mls lquus osQ fy, yksx ykykf;r jgrs Fks D;ksafd og lkèkkj.k
ckrsa u crkdj xw<+ ckrsa crkrk Fkk ftuesa ns'k vkSj lekt dh HkykbZ gks ldrh FkhA mldk xkuk lquus osQ fy,
v?kksjukFk osQ ?kj vusd lTtu iq#"k vk;k djrs Fks blfy, v?kksjukFk us Hkh ijh{kk esa isQy gks tkus osQ i'pkr~
mlls oqQN ugha dgkA

fo'ks"k

1- 'kjr dks vpkud jaxwu esa jsyos esa ,d ukSdjh fey xbZA blls mldks yxk fd vc nq[k osQ fnu lekIr
gks x, gSaA ijarq euq"; osQ deZ mlosQ lkFk&lkFk pyrs gSaA 'kjr dk HkkX; us lkFk ugha fn;kA og cehZ Hkk"kk
dh ijh{kk esa vliQy jgkA bl dkj.k mldk odhy cuus dk LoIu VwV x;kA mlosQ tUetkr xq.kksa us mls
VwVus ugha fn;kA pw¡fd og xkuk ctkuk tkurk Fkk vr% caxkyh lekt esa og izfl¼ gks x;kA bl izdkj
mlosQ fnu fdlh izdkj dVus yxs ijarq vHkh nq[k osQ fnu lekIr ugha gq, Fks D;ksafd og LFkk;h :i ls
fdlh ukSdjh esa ugha yx ik;k FkkA ;gk¡ ij 'kjr dks VwV tkuk pkfg, Fkk] ijarq og ,d lkglh O;fDr
Fkk blfy, mlus bZ'oj dks èkU;okn fn;k vkSj vkxs osQ fo"k; esa lkspus yxkA

2- bu iafDr;ksa esa ys[kd us 'kjr osQ dk;ks± ij izdk'k Mkyk gSA euq"; tSlk deZ djrk gS oSlk gh mls iQy
feyrk gSA ;fn 'kjr cehZ Hkk"kk dh rS;kjh euks;ksx ls djrk rks mldk Hkfo"; lqèkj ldrk FkkA ysfdu
mlus vlkoèkkuh ls cehZ Hkk"kk dh rS;kjh dhA blh dkj.k og vliQy jgkA

uksV~l liQyrk mlh osQ pj.k pwerh gS tks liQyrk ikus osQ fy, n`<+ izfrK gksdj deZ djrk gSA

13

¶og vius dks fujh'ojoknh dgdj izpkfjr djrk FkkA ysfdu lkjs O;luksa vkSj nqxqZ.kksa osQ ckotwn
mldk eu oSjkxh eu FkkA og cgqr i<+rk FkkA lekt foKku] ;kSu foKku] HkkSfrd foKku] n'kZu] oqQN
Hkh rks mlls ugha NwVk FkkA e.khUnz oqQekj fe=k osQ lkFk ik'pkR; nk'kZfudksa dks ysdj mldh [kwc ppkZ
pyrh FkhA blh n'kZu&izse osQ dkj.k og LFkkuh; jkeÑ".k fe'ku osQ Lokeh jkeÑ".kkuan osQ laioZQ esa
vk;kA¸ (i`"Bµ55)

izlaxµ'kjr lnSo U;k; dh ckrsa fd;k djrk FkkA mls cax&lekt dh nfd;kuwlh vkSj f?klhfiVh ckrksa esa fo'okl
ugha FkkA og dgrk Fkk fd nhu&nqf[k;ksa dh enn djuk gekjk drZO; gSA fL=k;ksa dks lekt esa vknj feyuk pkfg,
D;ksafd iq#"kksa osQ leku fL=k;k¡ Hkh euq"; tkfr dh ,d vax gSaA bZ'oj mlh dh lgk;rk djrk gS tks viuh lgk;rk
Lo;a djrk gSA tks yksx LokFkZo'k bZ'oj dks ;kn djrs gSa os <ksaxh gSaaA bl izdkj 'kjr ,sls bZ'oj dks ekurk Fkk
tks dHkh vU;k; vkSj LokFkZ dh ckr ugha crkrkA mls peRdkj esa fo'okl ugha FkkA tcfd cax&lekt eas tks
ijEijk,¡ Fkha os vaèkfo'okl ij vkèkkfjr FkhaA ;fn 'kjr bu ijaijkvksa dks rksM+dj lPph ckr ekuus osQ fy, dgrk
Fkk rks yksx dgrs Fks fd 'kjr bZ'oj dks ugha ekurk gSA izLrqr x|ka'k esa ys[kd us 'kjr osQ euksHkkoksa dk cM+s
nk'kZfud :i esa o.kZu fd;k gSA

O;k[;kµ'kjr vius vkidks bZ'oj u ekuus okyk O;fDr dgdj izpkfjr djrk FkkA mldk dguk Fkk fd vaèkh
HkfDr vkSj vKkurk ls Hkjh bZ'oj dh oanuk ls rks bZ'oj dks u ekuuk dgha vPNk gSA mlus vR;fèkd fuèkZurk
vkSj vHkko dk thou ft;k Fkk blfy, mldk fo'okl bZ'oj ij ls mB x;k FkkA blh dkj.k og fujh'ojoknh
osQ :i esa izfl¼ gks x;k FkkA mlesa vU; O;lu tSls 'kjkc ihuk] viQhe [kkuk vkfn ekStwn FksA ysfdu bu cqjkb;ksa
osQ ckotwn Hkh mlosQ eu esa lalkj ls nwj gVdj lkspus dh Hkkouk FkhA bl izdkj ls og oSjkfx;ksa dh rjg Hkze.k
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fd;k djrk FkkA mlosQ eu esa dksbZ ,d ckr vPNh rjg terh gh ugha FkhA brus ij Hkh og vè;;u dh vksj
fo'ks"k è;ku nsrk FkkA og lekt foKku] ;kSu foKku] HkkSfrd foKku] n'kZu vkfn fo"k;ksa dks fo'ks"k #fp osQ lkFk
i<+rk FkkA ik'pkR; n'kZu ij og e.khUnzukFk osQ lkFk Hkyh&Hkk¡fr fookn djrk Fkk vkSj blosQ ckn Hkkjrh; n'kZu
ls mldh rqyuk djosQ fdlh fu"d"kZ ij igq¡puk pkgrk FkkA bl izdkj mls n'kZu ls Hkh fo'ks"k izse FkkA blh izse
osQ dkj.k ml le; osQ izfl¼ Lokeh jkeÑ".kkuan tks jkeÑ".k fe'ku osQ vè;{k Fks] ls Hkh n'kZu fo"k; ij vPNh
rjg ppkZ gksrh FkhA blls irk pyrk gS fd 'kjr dks lHkh izdkj osQ Kku&foKku dks xzg.k djus dh bPNk jgrh
Fkh vkSj mlus oqQN fo"k;ksa dk rks xaHkhjrk ls vè;;u Hkh fd;k FkkA

fof'k"V

1- 'kjr us vusd izdkj osQ foKku vkSj n'kZu dk vè;;u fd;k FkkA ftlosQ iQyLo:i og bl ifj.kke ij
igq¡pk Fkk fd nfjnzksa] nqf[k;ksa vkSj fL=k;ksa dh lgk;rk djus esa ftruh izlUurk gksrh gS mruh iz'kalk Hkxoku
dh iwtk djus esa Hkh ugha gksrhA bl n`f"V ls og thfor ekuo dh lsok djuk gh bZ'oj dh lsok ekurk
FkkA mldh bl Hkkouk dks ns[kdj oqQN yksxksa us dguk 'kq: dj fn;k Fkk fd 'kjr fujh'ojoknh gSA ij
'kjr okLro esa fujh'ojoknh ugha FkkA mldk ân; ekuoh; laosnuk ls Hkj mBrk Fkk vkSj blh dkj.k og
cax&lekt ls :f<+oknh fopkjèkkjk dks fudky isaQduk pkgrk FkkA

2- bu iafDr;ksa esa ys[kd us 'kjr dh vè;;u'khyrk ij izdk'k Mkyk gSA 'kjr ,d lkfgR;dkj Fkk vkSj og
lekt osQ lq[k&nq[k dks viuk lq[k&nq[k le>rk FkkA blh dkj.k mlus Kku&foKku dk xaHkhjrkiwoZd
vè;;u fd;k FkkA mls ik'pkR; n'kZu dk Hkh vPNk Kku FkkA

3- bl x|ka'k dh Hkk"kk ljy vkSj lqcksèk gSA blesa fopkjksa dks izdV djus dh {kerk gSA blosQ ekè;e ls 'kjr
dh xgu vè;;u esa fdruh #fp Fkh] bl ckr dks Li"V fd;k x;k gSA

VkLd  ^fgj.;e;h osQ dkj.k fgUnq osQ ?kj esa rqylh dk ikSèkk Hkh vk x;kA* bl iafDr ls D;k rkRi;Z gS\

14

¶,d ckj fiQj tSls mlosQ fy, thou osQ vFkZ cny x,A x`gLFkh clk ysus osQ ckn mldh lkSan;Z Hkkouk
fiQj tkx xbZ FkhA izse us mlosQ ?kj esa iwQyksa dh lq"kek fc[ksj nhA mls iqLrdksa ls izse Fkk] i'kq&if{k;ksa
ls izse FkkA og izse vc lqO;ofLFkr vkSj l?ku gks mBkA fgj.;e;h osQ dkj.k fgUnw osQ ?kj esa rqylh dk
ikSèkk Hkh vk x;kA¸ (i`"Bµ70)

izlaxµ'kjr us Ñ".knkl vfèkdkjh egksn; dh dU;k eks{knk ls lekt vkSj dkuwu dks Bksdj ekjdj fookg fd;kA
blosQ ckn eks{knk dk uke fgj.;e;h j[kkA eks{knk tSlh lsod iRuh dks ikdj 'kjr dks yxk] tSls mlosQ ân;
esa izdk'k dh fdj.k iwQV iM+h gksA eks{knk vc mldh izsj.kk cu xbZ] 'kfDr cu xbZA bl izdkj eks{knk us Hkh dkuwuh
iRuh u gksrs gq, Hkh iRuhRo osQ nkf;Ro dks iw.kZ :i ls fuHkk;kA ys[kd us izLrqr iafDr;ksa esa lPps izse vkSj feyu
dk o.kZu cM+s lqanj 'kCnksa esa fd;k gSSA

O;k[;kµeks{knk vFkkZr fgj.;e;h osQ vk tkus osQ ckn 'kjr osQ ân; osQ izse&izlwu f[ky mBsA vHkh rd mldk
thou cM+k vO;ofLFkr jgrk FkkA ysfdu tc lPps fookg dks mlus Lohdkj dj fy;k rks ,d ckj fiQj mlosQ
thou esa cgkj vk xbZA mldh iwoZ iRuh dh e`R;q gks pqdh FkhA vr% og cM+k vueuk&lk jgrk FkkA ij eks{knk
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dk lkFk ikdj mlosQ eu esa Bhd izdkj ls thus dh ykylk c<+ xbZA mlus x`gLFkh clk yh Fkh blfy, og
iqu% lqanjrk dks ikus okys fopkjksa esa rSjus yxkA tc O;fDr dk VwVk gqvk izse fiQj ls tqM+ tkrk gS rks mlosQ eq[k
ij izse dh ykyh vius vki vkdj fc[kj tkrh gSA 'kjr osQ psgjs ij Hkh ,slh gh ykyh us viuk ?kj cuk fy;kA
izse osQ ,sls lq[kn okrkj.k osQ dkj.k mlosQ ?kj esa iwQyksa dh&lh NVk fn[kkbZ nsus yxhA 'kjr dks iqLrdksa vkSj
i'kq&if{k;ksa ls vR;fèkd izse FkkA blh dkj.k mlosQ ikl iqLrdksa dh ,d yk;czsjh FkhA mlus rksrk] eSuk] oqQÙkk
vkfn i'kq&i{kh iky j[ks FksA og bu lcdk cgqr è;ku j[krk FkkA iRuh osQ ?kj esa vk tkus osQ dkj.k mls bu
lcdh vksj ls fpark ugha jgh D;ksafd x`fg.kh bu lcdh ns[kHkky vPNh rjg dj ldrh FkhA fgj.;e;h osQ vkus
osQ dkj.k 'kjr us ?kj esa rqylh dk ikSèkk Hkh yxk fy;kA rqylh esa vkWDlhtu ('kq¼ ok;q) vfèkd gksrh gSA
okrkoj.k dks 'kq¼ djus osQ fy, izR;sd fgUnw vius ?kj esa rqylh dk ikSèkk yxkuk 'kqHk ekurk gSA

fo'ks"k

1- ys[kd us n'kkZ;k gS fd izse dk lalkj fdruk fujkyk gSA ftl O;fDr dh igyh iRuh dh e`R;q gks tkrh
gS mldh x`gLFkh ,d izdkj ls vO;ofLFkr gks tkrh gSA mlosQ pkjksa vksj vaèkdkj gh vaèkdkj fn[kkbZ nsus
yxrk gSA 'kjr osQ thou esa Hkh vaèkdkj Nk;k gqvk Fkk ysfdu vpkud nwljh iRuh eks{knk osQ vk tkus
ls mldh lkSan;Z Hkkouk fiQj ls tkx xbZA mldh x`gLFkh O;ofLFkr gks pyhA okLro esa izse dk lalkj cM+k
fujkyk gSA

2- 'kjr osQ thou dk okLrfod fp=k.k bl x|ka'k esa fd;k x;k gSA fooj.k dks lhèks&lkèks 'kCnksa esa O;Dr
fd;k x;k gSA Hkk"kk esa dkO;kRedrk dk&lk vkuan gS ftlls 'kjr dh izse&Hkkouk mHkj dj ikBdksa osQ
lkeus vk tkrh gSA

15

¶mlh le; lglk èkksch dk vkÙkZukn lqukA izk.kksa osQ Hk; ls og viuh cdjh [kksyuk Hkwy x;k FkkA 'kjr
rqjar nkSM+kA fdlh osQ fu"ksèk dh mlus ijokg ugha dhA tyrs gq, ?kj esa ?kql x;kA lHkh yksx gk;&gk;
djus yxsA ijarq mlh {k.k vkx vkSj èkq,¡ osQ oqQ.My osQ chp esa ls cdjh osQ cPps dks Nkrh ls fpidk,
gq, og fo|qr xfr ls ckgj vk;kA Bhd blh le; og tyrk gqvk ?kj cM+s tksj ls VwVdj fxj iM+kA¸

izlaxµ'kjr èkuksiktZu osQ fy, jaxwu esa jgus yxk FkkA vpkud ,d laè;k dks mlosQ ?kj esa vkx yx xbZA ?kj
dk lkjk lkeku ml vkx esa ty x;kA 'kjr us ,d fons'kh O;fDr ls cgqr lh iqLrosQ [kjhnh FkhaA os iqLrosaQ Hkh
vfXu esa Lokgk gks xb±A blosQ vfrfjDr o"kks± dh riL;k osQ ckn mlus ^pfj=kghu* uked ,d miU;kl fy[kk FkkA
vkx us mls Hkh viuh yiVksa esa lesV fy;kA 'kjr dks lcoqQN ty tkus dk cM+k nq[k gqvk fdarq mls bl ckr
dh izlUurk Hkh Fkh fd mlus oqQN iqLrosaQ] viuh iRuh vkSj i'kq&i{kh dks cpk fy;k FkkA izLrqr iafDr;ksa esa ys[kd
us vkx yxus osQ ckn 'kjr osQ }kjk ,d èkksch dh lgk;rk djus dk o.kZu fd;k gSA

O;k[;kµ'kjr ftl edku esa jgrk Fkk mlosQ uhps osQ rYys esa ,d èkksch jgrk FkkA vpkud ?kj esa vkx yx
xbZA ftl le; ?kj esa vkx yxh] lc yksx lks, gq, FksA iM+ksfl;ksa osQ ph[kus&fpYykus ij lc yksx mB&mBdj
bèkj&mèkj Hkkxus yxsA 'kjr us ml vkx ls fdlh rjg viuh iRuh] i'kq] i{kh vkfn dks cpk fy;k ysfdu og
iqLrdksa dks ugha cpk ldkA blh le; mlosQ dku esa ,d èkksch osQ jksus&èkksus dh vkokt vkbZA èkksch vkx ns[kdj
Lo;a vius izk.k ysdj edku osQ ckgj Hkkx x;k Fkk ijarq og viuh cdjh dks ckgj fudkyuk Hkwy x;k FkkA 'kjr
us èkksch dh ph[k&iqdkj lquh rks og rqjar Hkhrj dh vksj nkSM+ iM+kA yksx euk djrs jgs ysfdu mlus fdlh dh
ckr ugha lquhA og lcosQ ns[krs&ns[krs ml tyrs gq, ?kj esa izfo"V gks x;kA ftlus ns[kk ogh nq[k esa Mwc x;kA
cgqr ls L=kh iq#"k gk;&gk; djus yxsA ysfdu 'kjr edku osQ Hkhrj ls cdjh dks [kkstus yxkA mlus 'kh?kz gh
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cdjh dks <w¡<+ fy;kA FkksM+h nsj ckn yksxksa us ns[kk fd 'kjr èkq,¡ osQ cknyksa osQ chp esa ls cdjh osQ cPps dks Nkrh
ls fpiVk dj cM+h rsth ls ckgj dh vksj vk jgk gSA lc yksx mlosQ lkgl dks ns[kdj pfdr jg x,A Bhd
blh le; vkx us yxrs gq, ?kj dks <k fn;kA lpeqp 'kjr us vizfre lkgl dk ifjp; fn;k FkkA

fof'k"Vµys[kd us n'kkZ;k gS fd 'kjr fdruk lkglh FkkA og nwljksa osQ nq%[k dks fcYoqQy ugha ns[k ikrk FkkA
mls nwljksa dh lgk;rk djus esa fo'ks"k vkuan vkrk FkkA og tkurk Fkk fd ekuork D;k pht gS\ blh dkj.k tc
mlus ns[kk fd èkksch Hkwyo'k cdjh dk cPpk ,sls edku esa NksM+ vk;k gS tks pkjksa vksj cqjh rjg vkx ls f?kj
x;k gS] rks og ml fujhg i'kq dks ysus osQ fy, vkx esa ?kql x;kA ml le; mlus viuh tku dh Hkh ijokg
ugha dhA lp gS] tks yksx lkglh vkSj ijksidkjh gksrs gSa os vkxs c<+us osQ ckn ihNs gVuk ugha tkurs gSa] ,sls yksx
nsork gksrs gSa] elhgk gksrs gSa] Ñ".k gksrs gSa] f'kokth gksrs gSaA muesa ekuoh;rk osQ xq.k cpiu ls gh vk tkrs gSaA
'kjr bl {ks=k esa viuk mnkgj.k Lo;a FkkA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

cgqfodYih; iz'u (Multiple Choice Questions) :

5- 'kjr dh 'kjkjr ij ek;k us 'kjr dh fdlls fiVkbZ dh\

(d) pkcqd ([k) pIiy

(x) MaMk (?k) buesa ls dksbZ ughaA

6- izHkkdj th osQ vuqlkj 'kjr us fdldh mikluk dh izfrKk yh gksxh\

(d) nsoh ([k) lkSan;Z

(x) Hkxoku (?k) buesa ls dksbZ ughaA

7- cehZ Hkk"kk dh ijh{kk ikl djus osQ ckn 'kjr ckcw D;k cu ldrs Fks\

(d) MkWDVj ([k) bathfu;j

(x) odhy (?k) buesa ls dksbZ ughaA

16

¶mlesa vc johanzukFk tSlk fy[kus dk fo'okl iSnk gks x;k FkkA blfy, og pkgrk Fkk fd cpiu dh
jpukvksa dks ;fn izdkf'kr djuk gh gS rks ,d ckj fiQj ls ns[k ysuk vko';d gSA bl n`f"V ls
^dk'khukFk* tc iqLrdkdkj Nik rks mlesa mlus dkiQh la'kksèku fd,A if=kdk esa Nirs le; bl jpuk
dk var dk'khukFk gR;k vkSj deyk dh gR;k ls gksrk gS] ijarq iqLrd :i esa vkus ij og dFkk lq[kkar
gks xbZA¸

izlaxµjaxwu ls ykSVdj 'kjr us rsth ls fy[kuk 'kq: dj fn;k FkkA caxky esa yksxksa dks irk py pqdk Fkk fd
'kjrpanz uke dk ,d O;fDr gS tks dFkkf'kYih gSA 'kjr dh dgkfu;k¡ ^;equk* uked if=kdk esa Nirh Fkha ftUgsa
i<+dj yksx vk'p;Zpfdr jg tkrs Fks D;ksafd 'kjr caxky dh vusd leL;kvksa dks viuh dgkfu;ksa esa j[krk FkkA
blh le; cpiu esa fy[kh cgqr&lh jpuk,¡ Hkh fe=kksa osQ lg;ksx ls Nius yxhaA oqQN yksx mldh jpukvksa dh
iz'kalk djrs Fks vkSj oqQN dgrs fd ;s vifjiDo efLr"d dh jpuk,¡ gSaA ysfdu tks ckr lp gksrh mls 'kjr
Hkh Lohdkj djrkA og viuh iz'kalk dHkh ugha djrk] oju vius lkfgR; osQ }kjk yksxksa dks ;gh le>kus dh
ps"Vk djrk fd caxky osQ lekt esa lqèkkj dh vko';drk gSA fL=k;ksa osQ {ks=k esa foèkokvksa] os';kvksa vkfn osQ izfr
lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj djus dh t:jr gS D;ksafd fL=k;k¡ gSa rks euq"; ghA ;fn fL=k;k¡ ugha gksaxh rks ekuo oSQls
jgsxk\
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O;k[;kµ'kjr gj le; oqQN u oqQN vo'; fy[krk FkkA caxky esa mldh izfr"Bk ys[kd osQ :i esa gksus yxh
FkhA johanzukFk caxky osQ izfl¼ ys[kd FksA bl izdkj bl le; rd 'kjr esa Hkh johanzukFk osQ leku fy[kus dk
fo'okl iSnk gks x;k FkkA mlus cpiu esa cgqr&lh jpuk,¡ fy[kh Fkha tks vHkh rd izdkf'kr ugha gqbZ FkhaA mlosQ
fe=k mu jpukvksa dks Hkh Niokuk pkgrs FksA ijarq 'kjr pkgrk Fkk fd mu jpukvksa dks izdkf'kr djkus ls igys
,d ckj ns[k ysuk vko';d gSa D;ksafd mu jpukvksa esa cgqr&lh ,slh ckrsa gks ldrh gSa tks ns'k vkSj lekt dks
gkfu igq¡pk ldrh gSa] yksxksa dks Bsl igq¡pk ldrh gSaA bl n`f"V ls mlus ^dk'khukFk* esa dkiQh la'kksèku fd;kA
igys ;g jpuk nq[kkar Fkh ysfdu la'kksèku osQ ckn bls lq[kkar fd;k x;kA ys[kd us fy[kk gS fd ^dk'khukFk*
if=kdk èkkjkokfgd osQ :i esa Nih FkhA ml le; bl jpuk esa dk'khukFk rFkk deyk dh gR;k,¡ dh xbZ FkhaA
ijarq tc bldk izdk'ku iqLrd osQ :i esa fd;k x;k rks bls lq[kkar cuk fn;k x;kA dk'khukFk vkSj deyk dh
gR;k okys Hkkx fudky fn, x,A gks ldrk gS fd 'kjr us dk'khukFk dh dFkk dks eèkqj cukus osQ fy, ,slk fd;k
gksA ysfdu dFkk jkspd gks xbZA

fof'k"VµizLrqr x|ka'k esa ys[kd us n'kkZ;k gS fd 'kjr ^dk'khukFk* uked jpuk osQ iqLrd osQ :i esa izdkf'kr
gksus rd caxky esa ,d ys[kd osQ :i esa izfr"Bkfir gks pqdk FkkA mlosQ vanj izkS<+ksa dh xaHkhjrk vkSj ,d izfl¼
ys[kd dh xkSjo xfjek lek xbZ FkhA blh dkj.k izHkkdj th dh n`f"V esa 'kjr ,d lhek rd johanzukFk osQ cjkcj
dk ys[kd gks x;k FkkA ijarq og vius ls larq"V ugha FkkA og vius ys[kdh; dk;Z esa lqèkkj djuk pkgrk FkkA
blh dkj.k bl dky esa mlus ftruh jpuk,¡ izdk'kukFkZ nha] lHkh esa oqQN u oqQN la'kksèku vo'; fd;kA
Hkk"kk&lqèkkj dh vksj Hkh mlus è;ku nkSM+k;kA blls jpukvksa esa izlkn xq.k vk x, vkSj lkèkkj.k ikBd Hkh mudks
i<+us osQ fy, ykykf;r gks mBkA

mnkgj.kµ'kjr osQ ?kj esa vkx yxh gksus ij Hkh iM+kSlh osQ vkx yxrs gq, ?kj ls cdjh dks cpkdj ykuk ,d

vPNk bUlku gksus dk izrhd gSA

17

¶tks id x;k gS mldks ck¡èks j[kuk nwljksa osQ fy, ns[kus esa vPNk yx ldrk gS] ysfdu ftl vkneh
osQ 'kjhj esa ?kko gS mldks rks dksbZ lqfoèkk ugha gksrhA osQoy lkSan;Z&l`f"V osQ vfrfjDr miU;kl ys[kd
dk vkSj ,d egÙoiw.kZ dke gSA og dke ;fn ?kko dks ns[kuk gS rks oSlk djuk gh gksxkA vkfLVu esjh
dkjsyh ,oa lkjk xzasM us lekt osQ vusd ?kkoksa ij ls inkZ mBk;k gSA Bhd djus osQ fy,] osQoy yksxksa
dks fn[kkdj Hk;Hkhr djus ;k euksjatu djus osQ fy, ugha---rqeus fy[kk gS ^pfj=kghu* nwljs uke ls
izdkf'kr djuk] blls lcls vfèkd nq[k gqvkA¸ (i`"B&82)

izlaxµNksVh ls NksVh jpukvksa osQ lkFk&lkFk 'kjr ̂ pfj=kghu* cjkcj fy[k jgk FkkA mldks izdkf'r djus osQ lacaèk
eas ,d izdkj dh gypy eph gqbZ FkhA ^;equk* uked if=kdk esa ^pfj=kghu* dk foKkiu Niuk 'kq: gks x;k FkkA
ysfdu 'kjr ,slk ugha pkgrk FkkA vr% og cgqr dfBukbZ esa iM+ x;kA vr% mlus izeFk dks ,d i=k fy[kkA i=k
esa mlus ;gh O;Dr fd;k fd ̂ pfj=kghu* dk foKkiu nsuk ,d izdkj ls vuqfpr gS D;ksafd yksxksa ij bldk xyr
izHkko iM+ ldrk gSA yksx i<+saxs rks lkspsaxs fd 'kjr fL=k;ksa dk usrk cuuk pkgrk gSA bruk lc oqQN gksus osQ mijkar
Hkh 'kjr us iqLrd dh ik.Mqfyfi izeFkukFk dks izsf"kr dj nhA ik.Mqfyfi f}tsUnzyky jk; us i<+hA i<+us osQ i'pkr~
mUgksasus viuh jk; tkfgj dh fd ;g jpuk vR;ar v'yhy gSA blfy, bls fdlh vPNs i=k esa ugha Nkik tk
ldrk D;ksafd vPNs yksx bl miU;kl dks dHkh ugha i<sa+xsA izdk'kd gfjnkl pê ðksikè;k; us Hkh mls vuSfrd
dgdj izdk'ku osQ v;ksX; crk;kA izHkkdj th us izLrqr x|ka'k esa 'kjr dh ik.Mqfyfi ^pfj=kghu* osQ ckjs esa
fopkj O;Dr fd, gSaA
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O;k[;kµ'kjr us tc izdk'kd dk i=k i<+k rks og ,dk,d ozqQ¼ gks mBkA mlus izdk'kd dks fy[kk fd mldh
jpuk ^pfj=kghu* rqjar ykSVk nh tk,A lkFk gh vius mÙkj dks le>krs gq, mlus fuEukafdr ckrsa Li"V dhµ

vax fo'ks"k dks [kksydj dHkh ugha fn[kk;k tkrk gS bl ckr dks eSa Hkyh&Hkkafr tkurk gw¡A ysfdu D;k ?kk;y LFkku
dks [kksydj ugha fn[kkuk pkfg,\ lekt esa ;fn dksbZ ,slk MkWDVj gS tks ?kk;yksa dh fpfdRlk djrk gS] ftl le;
og viuk dk;Z djrk gS rks D;k og fdlh dh ckr lqurk gSA mls rks tks oqQN djuk gksrk gS mls rqjar dj nsrk
gS] ojuk chekj mls iQksM+s ij gkFk Hkh èkjus ugha nsxkA tks id x;k gS mldks ck¡èk dj j[kus esa dksbZ ykHk ugha
gSA mls rks fn[kkdj gh bykt fd;k tk ldrk gSA ftlosQ 'kjhj esa ?kko gksrk gS mls rks fpfdRlk djkus esa gh
lqfoèkk jgrh gSA lqanjrk dh n`f"V ls izkÑfrd dk;ks± dk viuk egÙo vyx ls gksrk gSA ysfdu lkSan;Z&jpuk osQ
lkFk&lkFk miU;kl ys[kd dk ,d egÙoiw.kZ dke vkSj Hkh gksrk gSA og dke ;g gS fd ;fn lPpkbZ dk irk
yxkuk gS rks mlls lacafèkr ckrksa dks Hkh Li"V :i esa fy[kuk gksxkA fcuk ,slk fd, lekt osQ lkeus lPpkbZ dHkh
[kqydj vk gh ugha ldrh gSA mnkgj.k osQ fy, vkfLVu] esjh dkjsxyh vkSj lkjk xzsaM dk uke fy;k tk ldrk
gSA bu yksxksa us lekt osQ cgqr ls ?kkoksa dks [kksyus osQ fy, vusd ckrsa fy[kh gSaA ?kko dk okLro esa bykt rHkh
gks ldrk gS tc MkWDVj mls lkiQ&lkiQ ns[krk gSA eSaus Hkh vius miU;kl esa tks oqQN fy[kk gS og yksxksa dks Mjkus
;k tulkèkkj.k dk euksjatu djus osQ fy, ugha fy[kk gSA vkius tks ;g fy[kk gS fd ^pfj=kghu* miU;kl fdlh
nwljs uke ls izdkf'kr dj fn;k tk,] blosQ fy, eSa rS;kjh ugha gw¡A eSa bl nq[k dks dHkh lgu ugha dj ldrkA
miU;kl u Nis ;g nwljh ckr gSA

fof'k"V

1- izLrqr iafDr;ksa esa ys[kd us 'kjr osQ LIk"VoDrk gksus osQ lacaèk esa vius fopkj O;Dr fd, gSaA 'kjr okLro
esa Li"Voknh vkSj vkReLokfHkekuh O;fDr FkkA og lkfgR; osQ ekè;e ls cax&lekt dh oqQjhfr;ksa vkSj
detksfj;ksa dks yksxksa osQ lkeus j[kuk pkgrk FkkA mldk dguk Fkk fd miU;kldkj dk dÙkZO; osQoy
ikBdksa dk euksjatu djuk gh ugha gS oju lekt esa O;kIr vusd ?kkoksa dks Hkh [kksyuk gS rkfd yksx mu
?kkoksa dks Hkjus osQ fy, dksbZ bykt lksp losQA

2- izLrqr iafDr;ksa esa ys[kd us ;g n'kkZ;k gS fd 'kjr Lora=k ys[ku dk i{kikrh FkkA mlosQ fparu esa lekt
dh detksfj;ksa dk Li"V fooj.k izkIr gksrk gSA og vR;fèkd vkReLokfHkekuh] Li"Voknh vkSj Økafrdkjh
fopkjksa dk iks"kd FkkA bu fopkjksa osQ dkj.k mls vusd dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+k ysfdu mlus
bldh fcYoqQy ¯prk ugha dhA

3- iafDr;ksa dh Hkk"kk l`tukRed gSA

18

¶ys[kd :i esa izfl¼ gksus ij mldh izfr"Bk Hkh c<+ jgh FkhA mlosQ lkFkh vc mis{kk ls mls fp<+krs
ugha FksA blosQ foijhr tc Hkkjr ls Lons'kh vkanksyu osQ usrk Jh lqjasnzukFk lsu jaxwu vk, rc mudh
vH;FkZuk osQ fy, tks lHkk v;ksftr dh xbZ mlosQ lHkkifr osQ in ij mlh dks fcBk;k x;kA thou esa
igyh ckj og vè;{k dh oqQlhZ ij cSBk rc og fdruk uoZl gks mBk FkkA lsj Ms<+ lsj dh ekyk mlosQ
xys esa iM+h FkhA mlosQ Hkkj ls lhèkk [kM+k ugha gks ik jgk FkkA ns[kdj n;k vkrh gSA¸

izlaxµ'kjr bl le; rd ,d izfl¼ lkfgR;dkj gks pqosQ FksA vr% mUgksaus ^fojkt cgw* fy[kuk vkjaHk fd;k]
ftlss fy[kus esa mudks ,d ekg ls vfèkd le; yxkA bl miU;kl dks mUgksaus cM+s èkS;Z osQ lkFk fy[kk FkkA fy[kus
osQ ckn mUgksaus mls vius fe=kksa dks lquk;k Fkk] rkfd fopkj&fofue; osQ ckn blesa la'kksèku fd;k tk losQA fy[kus
osQ lacaèk esa cgqr ltx jgrs FksA og dHkh ,slh ckr ugha fy[krs FksA ftlls yksxksa dks pksV igq¡psA ysfdu og
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tks oqQN dguk pkgrs Fks mlesa fdlh izdkj dk fNiko ugha djrs FksA lekt dh detksfj;ksa dks os bl :i eas
j[kuk pkgrs Fks] ftlls yksx tkx`r gksa vkSj cqjkb;ksa dks nwj djus dk iz;kl djsaA

O;k[;kµ'kjr ys[kd osQ :i esa izfl¼ gks pqdk FkkA vr% ys[kdh; lekt osQ lkFk&lkFk vU; yksxkas osQ chp
Hkh mldh izfr"Bk c<+ jgh FkhA fdlh le; mlosQ fe=k mldh g¡lh&etkd mM+k;k djrs FksA ysfdu vc os mldh
mis{kk ugha djrs FksA bu ckrksa osQ vfrfjDr tc Hkkjr ls Lons'kh vkanksyu osQ usrk Jh lqjsanzukFk lsu jaxwu igq¡ps
Fks rks muosQ Lokxr osQ fy, ,d lHkk cukbZ xbZA ml lHkk dk lHkkifr 'kjr ckcw dks gh cuk;k x;kA blls 'kjr
dks dksbZ fo'ks"k izlUurk ugha gqbZ D;ksafd og lksprk Fkk fd vè;{k vR;fèkd ;ksX; O;fDr dks cuk;k tk,A fiQj
Hkh ml le; vè;{k dh oqQLkhZ ij cSBdj og Hkhrj gh Hkhrj NksVk iM+us yxkA og lksprk Fkk fd vè;{k in
Lohdkj djosQ mlus cgqr cM+h xyrh dh gSA

mlosQ xys esa lSdM+ksa O;fDr;ksa us iwQyksa dh ekyk,¡ MkyhaA mldk Lokxr fd;kA bl izdkj mlosQ xys esa de ls
de lsj Ms<+ lsj dk otu gks x;kA ekykvksa osQ Hkkj osQ dkj.k mldks lhèks [kM+s gksus esa cM+h ijs'kkuh gks jgh
FkhA mldh ;g n'kk ns[kdj n;k vkus yxh D;ksafd ,d iryk&nqcyk O;fDr vius xys esa brus lkjs cks> dks
lgu dj jgk FkkA

fo'ks"kµbu iafDr;ksa esa ys[kd us n'kkZ;k gS fd ys[kd osQ :i esa mldh izfr"Bk c<+ xbZ FkhA blfy, vc lc
yksx mls lEeku dh n`f"V ls ns[krs FksA ;gk¡ izHkkdj th us 'kjr dh eu%fLFkfr dk fp=k.k cM+h oqQ'kyrk ls fd;k
gSA bl izdkj 'kjr osQ O;fDrRo dk o.kZu ys[kd }kjk cM+s ljy 'kCnksa esa fd;k x;k gSA

VkLd  'kjr viuk ifjp; nsus ls D;ksa fgpfdpkrs Fks\ dkj.k Li"V dhft,A

19

¶izek.k vkSj lk{kh dh vko';drk 'kk;n gh iM+h gksA ysfdu blesa rfud Hkh lansg ugha gS fd bu
dgkfu;ksa osQ ihNs fdlh u fdlh :i esa mldh vuqHkwfr gksrh FkhA vkSj vuqHkwfr osQ ;s Ïksr mls lgt
Hkko ls fey Hkh tkrs FksA ogh n`f"V rks mldk ewyèku FkhA¸ (i`"Bµ84)

izlaxµ'kjr viuk ifjp; nsus esa lnk gh f>>drk FkkA og oL=kksa vkSj pky&<ky ls ,slk ekywe iM+rk Fkk ekuks
og fcYoqQy nsgkrh gSA fiQj Hkh fe=kksa osQ lkFk izse O;ogkj djuk vkSj fdlh Hkh xks"Bh esa 'kkfey gksus esa mls
fo'ks"k vkuan vkrk FkkA izk;% cgqr ls lkfgR;dkj izfrfnu ^;equk* osQ dk;kZy; esa bdê òs  gksrs FksA muesa dFkk
f'kYih vkSj dfo lqèkhanzukFk BkoqQj Hkh FksA os 'kjr dks cM+h J¼k osQ lkFk ns[krs FksA bl cSBd esa dfo vkSj
lkfgR;dkj] lkfgfR;d vkykspuk,¡ u djosQ g¡lh&etkd fd;k djrs FksA 'kjr viuh dksbZ rktk dgkuh
lkfgR;dkjksa dks lqukrk rks yksx dgrs] 'kjr rqe ;g eux<a+r dgkuh lquk jgs gksA bl ij 'kjr mÙkj nsrk fd ;g
lPph ?kVuk gSA og blosQ fy, lk{; vkSj izek.k nsus osQ fy, Hkh rS;kj gks tkrk FkkA 'kjr dh ,slh ckrsa lqudj
lkfgR;dkj vk'p;Z ls mldk eq[k ns[kus yxrs FksA izLrqr x|ka'k esa ys[kd us 'kjr dh ,slh gh ,d ?kVuk dk
o.kZu fd;k gSA

O;k[;kµ'kjr viuh dFkk lkfgR;dkjksa dks lqukrk rks yksx mldh ckr ij fo'okl ugha djrs FksA os lksprs Fks
fd 'kjr 'kk;n eux<+ar dFkk lquk jgk gSA bl ij 'kjr izek.k vkSj lk{kh nsus dks rS;kj gks tkrkA og 'kk;n
blfy, fd mlus fdlh lR; ?kVuk ij viuh dgkuh x<+h gksrhA bl izdkj 'kjr dks dHkh izek.k vkSj lk{; dh
t:jr gh ugha iM+hA ysfdu blesa Hkh >wB ugha Fkk fd 'kjr ftruh Hkh dgkfu;k¡ fy[krk Fkk muosQ dkYifud
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vuqHko dk Lrs; vo'; gksrkA ,slh vuqHkwfr osQ lkèku mls vklkuh ls izkIr gks tkrs Fks D;ksafd og ftl lekt
esa jgrk Fkk mlesa leL;kvksa dk vackj yxk gqvk Fkk vkSj ?kVUkk,¡ Hkh vklkuh ls fcuk fdlh eqlhcr osQ izkIr
gks tkrh FkhaA ftl n`f"Vdks.k dks ysdj og dFkk fy[krk Fkk] vly esa ogh mldk ewy gksrk FkkA mldk n`f"V
dks.k CkM+k ifjiDo vkSj Bksl gksrk FkkA yksxksa dks mldh vkykspuk djus dk volj ugha feyrk FkkA

fo'ks"kµys[kd us n'kkZ;k gS fd 'kjr dgkuh ;k miU;kl fdlh lR; ?kVuk dks vkèkkj cukdj fy[krk FkkA caxky
esa vk, fnu ubZ&ubZ ?kVuk,¡ ?kVrh jgrh FkhaA 'kjr mudks ns[kdj ,d dgkuh cqu ysrk FkkA bl izdkj og
;kstukc¼ <ax ls ys[k dk dk;Z djrk FkkA ;fn yksx mldh dgkuh ij fo'okl ugha djrs Fks rks og dgrk Fkk
fd ;fn yksxksa dks izek.k dh vko';drk gS rks eSa og Hkh ns ldrk gw¡A og vU; yksxksa dh lk{kh nsus osQ fy,
Hkh rS;kj gks tkrk FkkA bl izdkj mldh dgkfu;k¡ ekuo eu dks Nwus okyh gksrh FkhaA

20

¶blh le; og johanzukFk ls Hkh feykA og mudk ijeHkDr Fkk vkSj johanzukFk Hkh 'kjr dh izfrHkk ls
ifjfpr gks pqosQ FksA vHkh&vHkh mUgksaus mldh ubZ Ñfr ^iafMr eks'kk;* i<+h FkhA vflr oqQekj gkYnkj
us fy[kk gS] eq>s ;kn gS] ^iafMr eks'kk;* i<+us osQ ckn mUgksaus eq>ls dgk Fkk] ¶eSaus dkiQh fnuksa ls
bèkj&mèkj dh phtsa i<+uk NksM+ fn;k gS] ¯drq bl iqLrd dh ys[kuh eq>s e#Hkwfe esa 'kk}y osQ leku
u”kj vkrh gSA¸ (i`"Bµ87)

izlaxµ^;equk* osQ dk;kZy; esa tks lkfgfR;d cSBosaQ gksrh Fkha] mUgha esa 'kjr dk ifjp; ml dky osQ lkfgR;dkjksa
ls Hkh gqvkA muesa ,d gsesanz oqQekj jk; Hkh FksA og ;equk osQ laiknd iQ.khanzukFk iky dh lgk;rk djrs FksA mUgksaus
'kjr dks ns[kdj Hkh ugha igpkuk D;ksafd 'kjr ,d lhèkk&lkèkk] irys psgjs okyk jksxh osQ leku O;fDr FkkA gsesanz
us lkspk] ;g 'kk;n dk;kZy; dk dksbZ nÝrjh gSA rHkh ogk¡ vkdj iQ.khanzukFk iky us 'kjr dk ifjp; fn;kA gseasnz
dks cM+k vk'p;Z gqvkA mUgksaus dgk fd eSaus rks eu gh eu vkidks dksbZ nÝrjh le>k FkkA ;g lqudj 'kjr
f[kyf[kykdj g¡l iM+kA oqQN le; osQ ckn nksuksa esa xgjh fe=krk gks xbZA ys[kd us 'kjr dh mlh izdkj dh ,d
lkfgfR;d HkasV dk ifjp; fn;k] tks johanzukFk ls FkhA

O;k[;kµvU; lkfgR;dkjksa osQ leku 'kjr dk ifjp; johanzukFk ls Hkh gqvkA 'kjr johanzukFk dks cM+h J¼k dh
n`f"V ls ns[krk FkkA blh izdkj johanzukFk Hkh 'kjr dh ;ksX;rk vkSj izfrHkk dks ekuus yxs Fks D;ksafd bl le; rd
'kjr dkiQh fy[k pqdk FkkA blh dkj.k mldh [;kfr yxHkx lkjs caxky esa gks pqdh FkhA oqQN le; igys
johanzukFk us 'kjr dh ,d ubZ jpuk ^iafMr eks'kk;* i<+h FkhA ml jpuk dh mUgksaus cgqr iz'kalk dhA bl ckr
dks vflr oqQekj gkYnkj us Hkh fy[kk gS fd rF; mUgsa Hkyh&Hkk¡fr Lej.k gSa] i<+Uks osQ ckn johanzukFk VSxksj us vius
fopkj O;Dr djrs gq, dgk Fkk fd mUgksaus dkiQh le; ls bèkj&mèkj dh iqLrdksa dks i<+uk R;kx fn;k gSA mudh
bPNk mPp dksfV dh iqLrosaQ i<+us dh jgrh gSA ysfdu vpkud mUgksaus tc ^iafMr eks'kk;* uked iqLrd i<+h
rks mudks yxk fd ;g iqLrd jsrhys LFkku esa dgha vpkud >juk cgus vkSj gjh&Hkjh ?kkl fn[kkbZ nsus osQ leku
gSA

fof'k"V

1- bu iafDr;ksa esa ys[kd us 'kjr dh ys[kuh dh iz'kalk dh gSA mudh fy[kh iqLrd ̂ iafMr eks'kk;* dh iz'kalk
johanzukFk BkoqQj us Hkh dhA blls Li"V gksrk gS fd 'kjr dk ys[ku dk;Z iz'kaluh; gks pyk FkkA

2- x|ka'k dh Hkk"kk fopkjkRed gSA bl ij Hkh og cksèkxE; gSA 'kjr osQ lkfgfR;d fo"k; ij xgjh ckr dks
Hkh lhèkh&lknh Hkk"kk esa dg nsuk izHkkdj th dh fo'ks"krk gSA
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21

¶^iYyh lekt* esa osQoy nq[k&nSU; ls ihfM+r] ladh.kZ lkaLÑfrd ?ksjs osQ Hkhrj c¡èks gq,] ijaijk&izpfyr
oqQlaLdkjksa ls f?kjs gq,] caxky osQ fuEu&eè;oxhZ; nsgkrh lekt dk lhèkk&lknk ;FkkFkZ fp=k.k gSA 'kjr
dk cpiu vkSj ;kSou dk Hkh oqQN le; xk¡o esa gh dVk FkkA xk¡o dks og I;kj djrk FkkA mlh osQ vkèkkj
ij mlus bl iqLrd dh jpuk dhA¸ (i`"B&89)

izlaxµbl le; rd 'kjr lkfgR;dkj osQ :i esa [;kfr izkIr dj pqdk FkkA ,d fnu og iQ.khanzukFk osQ ikl
igq¡pk vkSj muls ^cM+h nhnh* iqLrd dh lkjh izfr;k¡ ekaxh D;ksafd mls irk py pqdk Fkk fd iQ.khanzukFk mldh
iqLrdkssa dks cspdj dkiQh èku dek jgs gSaA ,d lacaèkh us crk;k fd iqLrosaQ vyekjh esa gSa ij pkch iQ.khanzukFk
osQ ikl gSaA 'kjr cM+k nq[kh gqvkA mlus dhy dh pkch cukdj rkyk [kksyk vkSj lkjh izfr;k¡ fudky dj ys x;kA
oqQN nsj ckn iQ.khanzukFk vk, rks mudksa 'kjr }kjk ubZ ckr [kM+h dj nsus osQ fo"k; esa irk pykA 'kjr dks viuh
xyrh dk vuqHko gqvkA og cgqr iNrk;kA vc og osQOky ̂ Hkkjro"kZ* osQ fy, fy[kus yxkA blh le; oqQN fe=kksa
osQ dgus ij mlus ̂ iYyh lekt* uked jpuk fy[kuk 'kq: fd;kA izLrqr x|ka'k eas blh jpuk osQ lacaèk esa fopkj
O;Dr fd, x, gSaA

O;k[;kµ'kjr us ^iYyh lekt* uked jpuk ij dke djuk vkjaHk dj fn;kA bl iqLrd esa 'kjr us caxky osQ
fuEu&eè;oxhZ; vkSj lhèks&lkns yksxksa dk fp=k.k fd;k gSA bl oxZ osQ yksx osQoy nhurk vkSj nq[kksa ls ijs'kku
gh ugha Fks oju oqQN vkSj Hkh ,slh ckrsa Fkha ftuosQ dkj.k mudks nq[k mBkuk iM+rk FkkA os yksx ijaijkxr cqjs
laLdkjksa ls f?kjs gq, FksA caxky dk nsgkrh lekt fdruk lhèkk&lknk vkSj ljy ân; Fkk] bldk fp=k.k bl iqLrd
esa foLrkj ls fd;k x;k gSA ys[kd ogh fy[krk gS tks vius vklikl ns[krk gSA og ftl lekt esa jgrk gSA
mldh vPNkbZ vkSj cqjkbZ dk lhèkk izHkko mlosQ Åij iM+rk gSA lekt esa tks oqQN gksrk gS mls og viuh [kqyh
vk¡[kksa ls ns[krk gSA 'kjr us blh caxkyh lekt dk ;FkkFkZ ys[kk&tks[kk ^iYyh lekt* esa j[kk gSA 'kjr dk cpiu
vkSj ;kSou Hkh oqQN le; osQ fy, xk¡o esa O;rhr gqvk FkkA blfy, og xk¡o dh xyh&xyh ls izse djrk FkkA
bu lc ckrksa dks vkèkkj ekudj mlus bl iqLrd dk iz.k;u fd;k FkkA

fof'k"VµizLrqr iafDr;ksa ls irk pyrk gS fd 'kjr caxky osQ fuEu&eè;oxhZ; yksxksa osQ thou ls lacafèkr fp=k.k
djus esa fl¼gLr FkkA 'kk;n bldk eq[; dkj.k ;g gks ldrk gS fd 'kjr dk cpiu vkSj ;kSou blh izdkj osQ
yksxksa osQ chp O;rhr gqvk FkkA og xk¡o vkSj ogk¡ osQ yksxksa ls vR;fèkd izse djrk Fkk D;ksafd izkÑfrd okrkoj.k
dk vkuan xk¡o osQ thou esa vklkuh ls izkIr gks tkrk gSA bu iafDr;ksa esa fooj.kkRed 'kSyh dk iz;ksx fd;k x;k
gSA Hkk"kk lhèkh] ljy vkSj nk'kZfud gSA

VkLd  izHkkdj th us 'kjr dh xk;u izfrHkk ,oa laxhr fiz;rk osQ rF;ksa dks fdl izdkj izLrqr fd;k gS\

22

¶ysfdu Lusg dh izxk<+rk osQOky :i dh vis{kk ugha j[krhA muesa ,slh oqQN foy{k.krk Fkh tks 'kh?kz gh
n'kZd dk è;ku vkd£"kr dj ysrh Fkh] fiQj fnyhi rks mudh jpukvkas osQ mikld FksA 'kh?kz gh mudh
gk£nd ljyrk] fu'Nyrk] Lusg vkSj larksa tSlh lknxh us fnyhi osQ eu dks thr fy;kA bl J¼k dk
,d vkSj dkj.k Fkk mudk eèkqj oaQBA fnyhi oqQekj Lo;a Hkh rks lqanj xk;d FksA vius firk osQ dhrZu
xku vkSj ¯gnqLrkuh laxhr esa mudh vPNh xfr FkhA tc os vius firk dk ;g xhr lqursµ^vks ts xkuk
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xs;&xs; pksys tk,A* rks 'kjr ckcw ckj&ckj lqudj Hkh r`Ir ugha gksrs FksA¸ (i`"Bµ95)

izlaxµftl le; 'kjr us dydÙkk NksM+dj jaxwu dk ekxZ idM+k Fkk] ml le; og vlgk; FkkA mlosQ ikl
iSls dk vHkko FkkA ysfdu rsjg o"kZ ckn tc og dydÙkk ykSVk rks] og ,d izfl¼ dFkkdkj gks pqdk FkkA mldk
Lokxr djus osQ fy, caxky osQ yksx cM+s mRlqd jgrs FksA ukVddkj f}tsanzyky jk; 'kjr dh cM+h iz'alk djrs
FksA oqQN le; ckn muosQ iq=k fnyhi oqQekj jk; Hkh muosQ HkDr gks x,A nksuksa èkhjs&èkhjs fe=kor O;ogkj djus
yxs FksA 'kjr dks ns[kdj fnyhi oqQekj dk ân; izlUurk ls f[ky mBrk FkkA ys[kd us nk'kZfud Hkkoksa osQ esy
ls izLrqr x|ka'k esa nks fe=kksa osQ ân;xr Hkkoksa dk [kqyklk fd;k gSA

O;k[;kµtc nks O;fDr;ksa esa izse&lacaèk ?kfu"B gks tkrs gSa rks lqanjrk dh vksj dksbZ è;ku ugha nsrk gSA 'kjr ckcw
vkSj fnyhi oqQekj ,d nwljs osQ vklkuh ls fe=k gks x, FksA 'kjr ckcw esa oqQN ,sls xq.k Fks ftuosQ dkj.k yksx
cM+h tYnh mudh vksj f[kaprs pys tkrs FksA fiQj muosQ fe=k fnyhi oqQekj rks mudh Ñfr;ksa dks cM+s euks;ksx
ls i<+rs Fks vkSj gj le; mudh iz'kalk djrs jgrs FksA 'kjr dh ckrsa cM+h lhèkh&lknh vkSj lPph gksrh FkhA nwljs]
'kjr O;ogkj oqQ'ky Hkh FksA vr% 'kh?kz gh muosQ ljy LoHkko] fu'Ny izseHkko vkSj lkèkq&larksa osQ leku lkns
jgu&lgu us fnyhi oqQekj osQ eu dks thr fy;kA ,d vU; dkj.k ls Hkh fnyhi oqQekj 'kjr osQ HkDr gks x,
FksA 'kjr dk xyk cM+k lqjhyk vkSj ehBk FkkA vius firk osQ }kjk dhrZu xkus vkSj Hkkjrh; laxhr dk mudks vPNk
Kku FkkA fnyhi oqQekj dks xkus&ctkus dk Hkh 'kkSd FkkA vr% og Hkh dHkh&dHkh eèkqj oaQB ls dhrZu vkSj Hkkjrh;
laxhr dh rku NsM+ nsrs FksA muosQ xhr&laxhr esa bruh feBkl gksrh Fkh fd 'kjr ckcw dh bPNk gksrh Fkh fd os
mUgsa lqurs gh jgsaA ;gh dkj.k Fkk fd ckj&ckj ml ehBs laxhr dks lquus osQ ckn Hkh 'kjr dk eu dHkh Hkjrk
ugha FkkA

fof'k"Vµys[kd us bu iafDr;ksa osQ ekè;e ls 'kjr dh xku fo|k vkSj laxhr fiz;rk osQ rF;ksa dks izLrqr fd;k
gSA 'kjr vkSj muosQ fe=k dks Hkkjrh; laxhr cgqr fiz; FksA bl izdkj 'kjr ,d vksj lkfgR;dkj Fks rks nwljh vksj
xkus&ctkus osQ Hkh 'kkSdhu FksA mudk oaQB eèkqj FkkA vr% ftl le; os xkrs Fks rks yksx muosQ xkus ij eqXèk gks
tkrs FksA 'kjr laxhr osQ Lojksa esa brus Mwc tkrs Fks fd og lcoqQN Hkwy tkrs FksA cax lekt esa izk;% muosQ xhrksa
dh iz'kalk dh tkrh FkhA

23

¶tgk¡ ,d vksj mlosQ fo#¼ bruk rhoz vkanksyu mB [kM+k gqvk Fkk ogha nwljh vksj cgqr ls O;fDr;ksa
us mldh vkRek rd igq¡pus dk iz;Ru Hkh fd;kA cgqr fnuksa ckn ,d èkeZijk;.k O;fDr us ,d xks"Bh
esa mlls dgk] ¶vki eq¡g ls pkgs tks dgas] vkidh jpukvksa dks i<+dj eq>s yxrk gS fd lukru èkeZ
dh e;kZnk dks vki Bsl igq¡pkuk ugha pkgrsA¸ (i`"Bµ100)

izlaxµ'kjr panz osQ thou esa ,d izdkj ls Lo.kZ ;qx vk x;k Fkk D;ksafd ns[krs&ns[krs mudh jpuk,¡ caxky osQ
?kj&?kj esa Nk xb±A ,d osQ ckn ,d jpuk fudyrh pyh tk jgh FkhA fiQj ̂ pfj=kghu* osQ izdkf'kr gksrs gh caxky
esa tSls ,d ubZ ygj O;kIr gks xbZA yksx 'kjr ckcw dh vkykspuk djus yxsA ^pfj=kghu* eas ftl ukjh dk pfj=k
fy[kk x;k Fkk mldh deh caxky esa dHkh ugha jgh] ysfdu lekt esa oqQN :f<+oknh vkSj èkeZijk;.k O;fDr ,sls
Fks tks muosQ fo:¼ gks x,A rc 'kjr us yksxksa dks le>k;k fd fdj.ke;h osQ }kjk eSaus ukjh thou dh O;FkZrk
dks fn[kkus dh ps"Vk dh gSA oqQN Hkh lR; Fkk] ysfdu yksx ,slk ekudj pyrs Fks fd ;g iqLrd lekt osQ
okrkoj.k dks xank dj nsxhA

O;k[;kµ'kjr dh ^pfj=kghu* iqLrd izdkf'kr gks pqdh FkhA vr% yksx mls i<+dj 'kjr osQ fo#¼ NhaVkd'kh
djus yxs FksA bl izdkj ;fn ,d rjiQ yksx muosQ fo#¼ ,d rhoz vkanksyu ysdj vkxs c<+ x, Fks rks nwljh
vksj cgqr ls uo;qod bl ckr dh ps"Vk djus yxs Fks fd ̂ pfj=kghu* osQ ys[kd dks ikl ls le>k tk,A os 'kjr
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dh vkRek dh xgjkbZ dh Fkkg ysuk pkgrs FksA os lkspus yxs Fks fd ftl O;fDr us viuh jpuk osQ }kjk lekt
osQ ;FkkFkZ dks lcosQ lkeus [kksydj j[kk gS] okLro esa og fdruk lkglh gSA os lkfgfR;d 'kjrpanz ls Åijh
eu ls rks ?k`.kk dj ldrs Fks ysfdu Hkhrj ls os muosQ dk;ks± dh iz'kalk djus osQ fy, foo'k Fks D;ksafd 'kjr
us ^pfj=kghu* esa lekt esa izpfyr Toyar iz'u dks mBk;k FkkA os ukjh dks izfrf"Br djuk pkgrs Fks vkSj blh
dkj.k mUgksaus cax lekt dh f?klh&fiVh ckrksa dks lekIr djus osQ fy, vkokt mBkbZ FkhA dkiQh le; osQ mijkar
'kjr dk lk{kkRdkj ,d ,sls O;fDr ls gqvk tks èkk£ed izo`fÙk dk O;fDr FkkA mlus 'kjr dh ^pfj=kghu* iqLrd
dk xaHkhjrkiwoZd vè;;u fd;k FkkA ml O;fDr us 'kjr ls dgk fd vki vius eq¡g ls oqQN Hkh dgas ysfdu
vkidh iqLrdksa dks i<+dj eSa bl urhts ij igq¡pk gw¡ fd lukru èkeZ dh e;kZnk osQ fo#¼ vkius oqQN Hkh ugha
fy[kk gSA blfy, vkidh Ñfr;ksa ls lukru èkeZ dh ijaijkvksa dks dksbZ gkfu ugha igq¡p ldrhA vkius tks oqQN
fy[kk gS gekjs lekt esa vk, fnu oSlk gh gksrk gSA vkius lekt :ih niZ.k dks lcosQ lkeus j[k fn;k gSA ml
niZ.k esa tks ns[ksxk mls viuk gh psgjk fn[kkbZ nsxkA

fof'k"Vµbu iafDr;ksa esa ys[kd }kjk 'kjr dh jpukvksa esa fyf[kr ukjh èkeZ dh e;kZnk dk Li"V fp=k.k fd;k
x;k gSA ^pfj=kghu* miU;kl ,d izdkj ls ukjh tkfr dk fyf[kr foèkku gSA bls i<+dj :f<+oknh vkSj èkeZijk;.k
O;fDr Hkh 'kjr dk [kqydj fojksèk ugha dj ik, D;ksafd 'kjr us ogh fy[kk gS tks lekt esa gksrk gSA mUgksaus lekt
dh e;kZnk dk mYya?ku ugha fd;k gSA ;g nwljh ckr gS fd ^pfj=kghu* i<+dj fHkUu&fHkUUk LoHkko osQ yksxksa us
vius&vius <ax ls mldk vFkZ yxk;k ijarq tc mUgksaus 'kjr dh vkRek esa >k¡ddj ns[kk rks mUgsa yxk fd 'kjr
us tks oqQN fy[kk gS mls fdlh Hkh fLFkfr esa >qByk;k ugha tk ldrkA okLro esa ikBd dh le> ij gh lcoqQN
fuHkZj gSA ftldh ftruh cqf¼ gksrh gS og ckr dk mruk gh vFkZ yxkrk gSA ysfdu ;FkkFkZ vius LFkku ij jgrk
gSA mls fdlh Hkh n'kk esa Vkyk ugha tk ldrk gSA

24

¶,d fnu vpkud ,slh ukjh ls 'kjr ckcw dh HksaV gks xbZ ftlus ̂ pfj=kghu* i<+dj mUgsa viuk xq# vkSj
=kkrk Lohdkj fd;k FkkA og lc dk'kh vk, gq, FksA ,d fnu ogk¡ osQ izoklh caxkfy;ksa us muosQ lEeku
esa lHkk dk vk;kstu fd;kA ekyk&panu] èkwi&èkwuh fdlh Hkh oLrq dh deh ugha jghA lPpk vkarfjd
Lokxr FkkA ykSVrs le; cgqr ls yksxksa us mUgsa ?ksj fy;kA muesa nks ukfj;k¡ Hkh FkhaA nksuksa foèkok,¡ FkhaA ,d
izkS<+k Fkh] nwljh ;qorhA volj ikdj og ;qorh muosQ ikl vkbZA eèkqj Loj esa cksyh] ¶vkius eq>s cpk;k
gSA vki xq# gSaA eSa vkidh fo'ks"k ÑrK gw¡A¸ (i`"Bµ101)

izlaxµ'kjr ckcw us ^pfj=kghu* uked miU;kl fy[kkA mls i<+dj cgqr ls yksx mÙksftr gks mBs] os muosQ fo#¼
vkokt cqyan djus yxsA ysfdu oqQN O;fDr ,sls Fks ftUgksaus ys[kd osQ eu dh xgjkbZ rd tkus dk iz;kl fd;kA
,d O;fDr rks mudh cgqr iz'kalk djus yxkA mldk dguk Fkk fd tks lkfgR;dkj lekt dh vlfy;r dks bl
:i esa lcosQ lkeus [kksy ldrk gS og OkkLro esa egku gSA 'kjr us yksxksa dks le>k;k fd ^pfj=kghu* ,d ,slh
jpuk gS ftlesa ukjh dh lPpkbZ dks crk;k x;k gSA ysfdu rc Hkh vusd yksxkas dh le> esa mudh ckrsa ugha
vkb±A vè;kidx.k bl iqLrd osQ Hkz"V dgrs Fks ysfdu laiw.kZ iqLrd i<+s fcuk os Hkh ugha jg losQA ys[kd us
fUkEu iafDr;ksa esa ;g n'kkZ;k gS fd fL=k;k¡ 'kjr dh jpukvksa dks i<+dj cgqr izlUu Fkha D;ksafd mUgksaus fL=k;ksa dh
vkRek dks Nwdj ns[kk gSA

O;k[;kµ'kjr bl le; rd ,d izfrHkk'kkyh lkfgR;dkj osQ :i esa izfl¼ gks pqosQ FksA fL=k;k¡ mudks lEeku
dh n`f"V ls ns[kus yxha Fkha D;ksafd mUgksaus fL=k;ksa osQ fo"k; esa dkiQh fy[kk FkkA vr% ,d fnu 'kjr tc dgha
tk jgs Fks rks muosQ lkeus vpkud ,d L=kh vkdj [kM+h gks xbZA og ̂ pfj=kghu* iqLrd i<+ pqdh FkhA ml iqLrd
dks i<+dj mls irk pyk Fkk fd cax lekt esa fL=k;ksa dh D;k n'kk gS\ vkSj bl fLFkfr dks lqèkkjus osQ fy, D;k
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mik; fd, tk ldrs gSa\ mlus 'kjr dks vius eu osQ fopkj j[krs gq, crk;k fd eSaus eu gh eu vkidks viuk
xq# vkSj fgrdkjh O;fDr eku fy;k gSA og L=kh vU; yksxksa osQ lkFk dk'kh vkbZ gqbZ Fkh vkSj ogha ij mldh HksaV
'kjr ls gks xbZ FkhA dk'kh esa cgqr ls izoklh caxkyh jgrs FksA gtkjksa foèkok,¡ Hkh dk'kh okl osQ fy, vk tkrh
FkhaA lcus feydj 'kjr osQ LkEeku esa ,d lHkk cqykbZA ogk¡ ekyk] panu] èkwi&èkwuh vkfn Lokxr dh oLrq,¡ e¡xk
yh xb±A lkjs caxkyh L=kh&iq#"k mudk ân; ls lPpk lEeku djuk pkgrs FksA lEeku osQ iQyLo:i caxkyh fL=k;ksa
us mudh vkjrh mrkjhA yksxksa us muosQ xys esa ekyk,¡ MkyhaA bl lEeku dks ikus osQ i'pkr~ 'kjr ckcw tc ykSV
jgs Fks rks oqQN caxkyh iq#"kksa us mudks ?ksj fy;kA muesa nks fL=k;k¡ Hkh FkhaA nksuksa osQ ifr e`R;q dks izkIr gks pqosQ
FksA muesa ,d izkS<+ Fkh vkSj nwljh ;qorhA ;qorh L=kh 'kjr osQ ikl vkbZA mlus 'kjr dks iz.kke fd;k vkSj fiQj
ehBh ok.kh esa cksyh fd vkius esjk m¼kj fd;k gS] ojuk bl xans lekt esa jgdj eSa ej gh tkrhA blfy, eSa
vkidks viuk xq# ekurh gw¡A eSa vkiosQ dke ls bruh xn~xn~ gw¡ fd oqQN dgk ugha tk ldrkA 'kjr ckcw mldk
psgjk ns[krs jg x,A

fo'ks"kµ'kjr ckcw fL=k;ksa osQ i{kèkj FksA blh dkj.k mUgksaus ^pfj=kghu* rFkk vU; miU;kl fy[ksA lHkh Ñfr;ksa esa
mUgksaus foèkokvksa] cfg"Ñr fL=k;ksa] ifjR;Drkvksa] os';kvksa vkfn osQ fo"k; esa cgqr oqQN fy[kk FkkA vr% 'kjr tc
dHkh fL=k;ksa osQ eè; vk tkrs Fks rks fL=k;k¡ mudk vfHkuanu djrh FkhaA os pkgrh Fkha fd 'kjr ckcw blh izdkj
fL=k;ksa dk ekxZn'kZu djrs jgasA 'kjr dk dFku Fkk fd iq#"k osQ leku L=kh Hkh lekt dk ,d vax gSA ftl iq#"k
dks mlus tUe fn;k gS] tks iq#"k ek¡] cgu] pkph] ekSlh vkfn osQ ntsZ ls mldh iwtk djrk gS og L=kh ifrr
oSQls gks ldrh gS\ ;gh dkj.k Fkk fd dk'kh esa ,d volj ij oqQN fL=k;ksa us mudk vfHkuanu fd;k FkkA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa
(State Whether the following statements are True or False) :

8- 'kjr us viuh tku ij [ksydj cdjh dks vkx esa tyus ls cpk;kA

9- 'kjrpanz T;ksfr"k fo|k esa vVwV fo'okl j[krs FksA

10- 'kjr dks irax mM+kus ,oa fxYyh&MUMk [ksyus dk fcYoqQy Hkh 'kkSad ugha FkkA

11- ^vkokjk elhgk* esa jktw ,slk ik=k gS ftlus 'kjr ckcw dk gj dne ij lkFk fn;kA

25

¶;gh nq[k dkrjrk muosQ lkfgR; esa eq[kj gqbZ vkSj blh dkj.k og brus yksdfiz; gq,A muosQ ikBd tku
x, Fks fd ^Jhdkar* dh vkokjxh osQ ckotwn mUgsa Hkkjh nq[kksa osQ chp esa ls viuk jkLrk <w¡<uk iM+k gS
vkSj ;g Hkh fd vU;k; dks ns[kdj mldk Øksèk miQu mBrk gSA tSls muosQ fopkjksa osQ varjky esa] oSls
gh thou esa Hkh ihM+k dh èkkjk izokfgr gksrh jgh gSA¸ (i`"Bµ106)

izlaxµ'kjr ,d lkfgR;dkj FksA lkfgR;dkj viuh iqLrdksa esa ogh fy[krk gS tks oqQN og ns'k] lekt vkSj
ifjokj esa ns[krk gSA 'kjr us vR;fèkd xjhch ns[kh FkhA og tkurs Fks fd nq[k D;k gksrk gS\ vr% tc og fdlh
izk.kh dks nq[k esa Mwck ns[k ysrs rks ekuoh; laosnuk ls Hkj mBrs FksA ml le; og lksprs Fks fd ;fn euq"; gh
euq"; osQ nq[k nwj ugha djsxk] rks fiQj dkSu djsxk\ blh Hkkouk ls mUgksaus vius lkfgR; esa nwljksa osQ nq[kksa osQ fo"k;
esa fy[kk gS rFkk mls nwj djus osQ fy, oqQN mik; Hkh lq>k, gSaA ij nq[k dkrjrk osQ lacaèk esa mUgksaus ys[kuh
mBkdj yksxksa dks oqQN lkspus&le>us dk volj fn;kA izLrqr x|ka'k esa ys[kd us 'kjr dh ,slh gh Hkkouk osQ
ckjs esa vius fopkj izdV fd, gSaA

O;k[;kµ'kjr ,d lkfgR;dkj gksus dh n`f"V ls vR;fèkd Hkkoqd izof`Ùk osQ FksA nwljs osQ nq[k dks ns[kdj mudks
yxrk Fkk tSls og nq[k mUgha dk gSA vr% og mls nwj djus osQ fy, ru&eu ls tqV tkrs FksA ;fn muosQ ikl
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iSlk gksrk Fkk rks og nq[kh tu dh lgk;rk iSls ls Hkh djus dks rRij gks tkrs FksA bl izdkj nwljs osQ nq[k dh
ckrsa muosQ lkfgR; esa Hkjh iM+h gSaA tks lkfgR;dkj tu&lkèkkj.k dh ukM+h igpku dj lkfgR; dk l`tu djrk
gS og cgqr tYnh yksdfiz; gksrk gSA 'kjr blh izdkj osQ lkfgfR;d O;fDr FksA blhfy, caxky dh turk mudks
vfr'kh?kz igpku xbZA nq[kh yksxksa osQ chp ,d fopkj mRiUu gqvk fd de ls de ,d ,slk O;fDr rks gekjs
lekt esa mB [kM+k gqvk gS tks nq[kh vkSj nfjnz yksxksa dks igpkurk gSA vkSj ftlus lekt osQ vkMacj dks nwj djus
dk chM+k mBk;k gSA 'kjr lkfgR; dks i<+us okys ikBdksa us 'kjr }kjk fyf[kr ^Jhdkar* uked miU;kl Hkh i<+k
FkkA mlesa 'kjr us ^Jhdkar* dh vkokjxh dk o.kZu fd;k gSA ysfdu vU; leL;kvksa dk fujkdj.k djrs gq,
^Jhdkar* us vusd nq[kksa vkSj ladVksa osQ chp ls viuk ekxZ Lo;a [kkstk gSA blosQ lkFk gh lekt esa gksus okys
vU;k; osQ fo#¼ Hkh mlus dne mBk, gSaA oqQN yksxksa osQ erkuqlkj ^Jhdkar* eas 'kjr us vius thou pfj=k dk
o.kZu fd;k gSA D;ksafd vU;k; dks ns[kdj 'kjr ckcw dks vR;fèkd Øksèk vkrk Fkk vkSj yksxksa ls og [kjh&[kjh
dgus yxrs FksA ekuks mUgksaus ftu fopkjksa dks O;Dr fd;k gS og muosQ Hkhrj thou dh ihM+k :ih unh dh èkkjk
osQ leku cg jgh gksA bl izdkj ys[kd us 'kjr ckcw dh ekuork osQ izfr fopkjksa dks ,d u, <ax ls j[kk gSA

fo'ks"k

1- 'kjr ,d ,sls O;fDr Fks tks nwljs dks nq[kh vkSj ihfM+r ns[kdj Lo;a nq[kh gksus yxrs FksA ;gh dkj.k gS
fd 'kjr us nq[kh ekuork osQ nq[kksa dks nwj djus osQ fy, vius lkfgR; esa u, <ax osQ fopkj O;Dr fd,
gSaA lkèkkj.k yksx bl ckr dks ekuus osQ fy, rRij ugha Fks fd ,d lkèkkj.k&lk fn[kus okyk O;fDr bruh
Å¡ph vkSj <ax dh ckr fy[k ldrk gSA os lksprs Fks fd 'kjr us tks oqQN fy[kk gS og mèkkj dk xzg.k
fd;k gqvk gSA ysfdu vly ckr nwljh gSA 'kjr us tks oqQN fy[kk gS og yksxksa osQ okLrfod nq[k dks
ns[kdj fy[kk gSA

2- izLrqr iafDr;ksa esa ^Jhdkar* miU;kl osQ lanHkZ eas ys[kd us 'kjr dh eu%fLFkfr vkSj fopkjèkkjk dk fu"i{k
fp=k.k fd;k gSA

3- x|ka'k dh Hkk"kk ljy] lqcksèk vkSj ikBdksa dks oqQN lkspus osQ fy, ,d ekxZ fn[kkrh gSA

26

¶vR;ar yksdfiz;rk osQ dkj.k tu lkèkkj.k] fo'ks"kdj fo|kFkhZ yksx mudh izR;sd xfrfofèk ij è;ku
j[krs FksA vkSj mldk vFkZ fudkyus dh ps"Vk djrs FksA tc og cukjl x, rks vusd fo|kFkhZ muls feyus
osQ fy, vk, vkSj vusd fo"k;ksa ij muosQ lkFk fopkj&fofue; fd;kA ,d fnu lcdks lkFk ysdj
fo'oukFk eafnj Hkh x,A ml le; ogk¡ vkjrh gks jgh FkhA ,d dksus esa og tkdj [kM+s gks x, vkSj vkjrh
osQ i'pkr~ fcuk n'kZu fd, pqipki pys vk,A¸ (i`"Bµ109)

izlaxµ'kjr ckcw fujh'ojoknh ugha FksA ysfdu og lPph J¼k osQ dk;y FksA vU; yksxksa dks Hkxoku osQ izfr
vikj J¼k j[krs ns[kdj og izlUu gksrs Fks ysfdu og vius Hkys osQ fy, bZ'oj dh iwtk&vpZuk dHkh ugha djuk
pkgrs FksA mudk dguk Fkk fd bZ'oj rks ?kV&?kV dk oklh gSA og lcoqQN tkurk gSA fiQj euq"; èkUk&nkSyr osQ
fy, mls chp esa D;ksa ykrk gSA  euq"; dks vius dÙkZO;ksa dk ikyu djrs jguk pkfg,A bZ'oj tks iQy nsuk pkgrk
gS] og euq"; dks vo'; nsxkA ;fn ge fnu Hkj iki deZ djrs gaS vkSj laè;k dks bZ'oj ls dgrs gSa fd og gesa
{kek dj ns] rks D;k ,sls O;fDr nq"deks± dks bZ'oj osQ [kkrs esa Mky nsxkA 'kjr ckcw dh nk'kZfud ckrsa cM+h Bksl
gksrh FkhaA fdlh Hkh cqf¼eku O;fDr esa bruk lkgl ugha gksrk Fkk fd og mudks dkV losQA ysfdu dHkh&dHkh
cqf¼eku O;fDr Hkh èkeZijk;.k O;fDr;ksa vkSj lekt osQ Hk; ls lPps roZQ dks NksM+dj oqQroZQ ij mrj vkrk FkkA
rc 'kjr ckcw 'kkar gks tkrs Fks D;ksafd og tkurs Fks fd ;g O;fDr ckgj ls rks i<+k fy[kk gS ijarq mlosQ varj
ls :f<+oknh fopkj ugha fudy losQ gSaA
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O;k[;kµys[kd us 'kjr dh yksdfiz;rk vkSj bZ'oj HkfDr dk lPpk fp=k.k djrs gq, dgk gS fd 'kjr vR;ar
yksdfiz; gks pqosQ Fks blfy, lkèkkj.k O;fDr vkSj oqQN fo|kFkhZ muosQ izR;sd dk;Z dks cM+s è;ku ls ns[krs jgrs
FksA os muosQ dk;ks± vkSj ckrksa dk oqQN u oqQN vFkZ fudky dj fdlh fo'ks"k mís'; dh vksj tkuk pkgrs FksA os
lksprs fd bruk yksdfiz; O;fDr tks oqQN djrk gS og dkiQh lkspus vkSj le>us osQ i'pkr gh djrk gSA blhfy,
,sls O;fDr osQ dk;ks± dk xaHkhjrkiwoZd vè;;u djus osQ i'pkr~ dksbZ u dksbZ f'k{kk vo'; xzg.k djuh pkfg,A

,d ckj 'kjr ckcw okjk.klh igq¡psA fo|k£Fk;ksa dks muosQ vkxeu dh lwpuk feyh rks og muls feyus osQ fy,
vk,A os muosQ lkFk vusd izdkj osQ fo"k;ksa ij fopkjksa dk vknku&iznku djus yxsA ,d fnu 'kjr mu fo|k£Fk;ksa
osQ lkFk fo'oukFk eafnj x,A fo|kFkhZ cMs+ izlUu gq, fd 'kjr tSls fujh'ojoknh muosQ lkFk fo'oukFk ckck osQ
n'kZu dks vk x, gSaA tc fo|k£Fk;ksa osQ lkFk 'kjr eafnj esa igq¡ps rks ogk¡ Hkxoku fo'oukFk osQ foxzg dh vkjrh
mrkjh tk jgh FkhA vkjrh dk ,d vFkZ fourh djuk Hkh gSA lc yksx vkjrh dks 'kkar eu ls ns[k jgs FksA oqQN
yksx gkFk tksM+s gq, eu gh eu bZ'oj dk Lej.k dj jgs FksA 'kjr ckcw mu lc yksxksa ls gV ,d dksus esa tkdj
pqipki [kM+s gks x,A FkksM+h nsj ckn vkjrh dk dk;Z lekIr gqvkA 'kjr fcuk fo'oukFk dk n'kZu fd, 'kkar eu
ls ckgj pys vk,A ,d fo|kFkhZ us muls iwNk fd vki èkk£ed O;fDr ugha gSa D;ksafd vkiosQ miU;klksa dks i<+dj
,slk irk pyrk gSA ysfdu fiQj Hkh vki eafnj esa x, bl ij 'kjr us mÙkj fn;k fd eSa HkDr dks izse djrk gw¡
blfy, eSa eafnj esa pyk x;kA bl izdkj 'kjr us ml fo|kFkhZ dks larq"V fd;kA mudh ckrksa ls fo|k£Fk;ksa dks
Kkr gks x;k fd 'kjr viuh txg lgh gSaA

fo'ks"kµizLrqr iafDr;ksa esa ys[kd us ;g n'kkZ;k gS fd 'kjr izR;sd dk;Z dh rg rd tkuk pkgrs FksA muosQ roZQ
cM+s Bksl gkssrs FksA og fujh'ojoknh gksrs gq, Hkh bZ'ojoknh FksA og ukfLrd gksrs gq, Hkh vkfLrd FksA mudh n`f"V
esa lPpkbZ] vPNs deZ] vius dÙkZO;ksa dk ikyu] ekuoh;rk] fu%LokFkZ fopkj] ij lsok osQ fy, leiZ.k vkfn gh
bZ'oj dh lPph lsok FkhA os bu ckrksa ij pyrs Hkh FksA blh n`f"V dks è;ku esa j[kdj mUgksaus fo|k£Fk;ksa dh 'kadk
dk lekèkku fd;k FkkA tks O;fDr ,d vui<+ xzkeh.k dh lPph HkfDr ns[kdj vk¡[kksa esa vkalw Hkj ykrk gks] D;k
og O;fDr dHkh fujh'ojoknh gks ldrk gS\ mudk dguk Fkk fd nfjnz ukjk;.k dk lRdkj vkSj mldh lPps eu
ls lsok gh bZ'oj HkfDr gSA blh dkj.k og ekuoh; laosnuk osQ izfr ,d izdkj ls U;kSNkoj FksA ,slh laosnuk dk
vkuan 'kjr tSlk O;fDr gh ys ldrk gSA 'kjr iki esa Hkh iq.; <w¡<+ ysrs FksA

VkLd  'kjr dh oqQ.Myh ns[kdj iafMr th us D;k ckr crkbZ\

27

¶;gh fLFkfr T;ksfr"k osQ lacaèk eas FkhA fo'okl u gksus ij Hkh og mlesa #fp ysrs FksA cukjl esa ,d iafMr
us mudh oqaQMyh ns[kdj muosQ vrhr thou dh lkjh ?kVuk,¡ foLrkj ls crk nh FkhaA dgk Fkk] ¶;g fdlh
egk;ksxh ;k fdlh jktrqY; O;fDr dh oqaQMyh gSA èkeZ&LFkku esa c`gLifr dk bruk iw.kZ LFkku eSaus dHkh
ugha ns[kkA¸ (i`"Bµ109)

izlaxµ'kjr ckcw osQ eu esa Hkxoku osQ izfr oSlh J¼k ugha Fkh tSlh HkDr osQ izfr FkhA og HkDr dks I;kj djrs
FksA fdlh vuIk<+ xzkeh.k dh lPph HkfDr dks ns[kdj rks og xnxn gks mBrs FksA mudk dguk Fkk fd Hkxoku
okLro esa xjhc osQ ikl gSA og gkFk tksM+dj bZ'oj ls ;gh izkFkZuk djrs Fks fd gs bZ'oj] muosQ }kjk fdlh dk
vfu"V u gksA muls fdlh dks d"V u igq¡psA blhfy, og lnSo nfjnzksa vkSj nqf[k;ksa osQ fo"k; esa fy[krs jgsA mudh
iRuh èkk£ed izo`fÙk dh FkhA og bZ'oj esa cM+h fu"Bk j[krh FkhA mudk oqqQN le; ozr&miokl vkfn esa O;rhr
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gksrk FkkA ;g lcoqQN ns[kdj Hkh 'kjr ckcw us muosQ dk;ks± esa dHkh ckèkk ugha MkyhA og lksprs Fks fd tks O;fDr
tSlk djrk gSA og oqQN u oqQN lkspdj gh oSlk djrk gS] vr,o mlosQ dk;ks± esa ckèkk Mkyus dk gesa dksbZ
vfèkdkj ugha gSA izLrqr x|ka'k esa ys[kd us èkeZ&dEkZ vkSj fo'okl ls tqMs+ ,d iz'u ij izdk'k Mkyk gSA

O;k[;kµ'kjr ckcw fdlh Hkh èkk£ed O;fDr ls ,slk dHkh ugha dgrs Fks fd og bl vkMacj dks NksM+ nsA og
NksVs&cM+s lHkh dks lEeku dh n`f"V ls ns[krs FksA og T;ksfr"k fo|k ij fo'okl ugha djrs FksA ysfdu blosQ
ckotwn og T;ksfRk"k esa #fp ysrs FksA ftl le; og cukjl esa Fks rks ,d fo}ku czkã.k us mudh oqaQMyh ns[kdj
muosQ fo"k; esa cgqr lh ckrsa crkbZ FkhaA ;|fi mUgksaus iafMr dh ckrksa ij fo'okl ugha fd;k Fkk ijarq mUgksaus
mldh ckrsa cM+s è;ku ls lquh FkhaA iafMr us dgk fd ;g tUeoqaQMyh ;k rks fdlh cgqr cM+s ;ksxh iq#"k dh gS
;k fdlh jktlh O;fDr dh gS D;ksafd oqaQMyh esa tks v{kjksa dk foèkku j[kk x;k gS og cstksM+ gSA blesa èkeZ LFkku
esa c`gLifr dk iw.kZ LFkku gSA bl izdkj dk LFkku cgqr de yksxksa dh oqaQMyh esa ik;k tkrk gSA bl izdkj T;ksfr"kh
us 'kjr ckcw osQ dk;ks± dks u ns[kdj Hkh vusd ckrsa ,slh crkbZ Fkha tks ckn esa lp fudyhaA ;|fi 'kjr us var
rd mu ij fo'okl ugha fd;k D;ksafd mudk deZ muosQ vkM+s vk tkrk FkkA og lksprs Fks fd tc deZ gh thou
gS rks vU; ckrsa fcuk deZ fd, viuk izHkko oSQls NksM+ ldrh gSa\ og deZ osQ fl¼kar esa ;gk¡ rd fo'okl djrs
Fks fd vk¡[kkssa osQ lkeus vpkud gq, nSoh ifjorZuksa esa Hkh mudh vkLFkk dHkh fo'okl osQ ia[kksa ij ugha cSB ikbZA
bl n`f"V ls 'kjr okLro esa egk;ksxh FksA

fo'ks"k

1- 'kjr osQ var%dj.k dks le>us esa mi;qZDr x|ka'k gekjh cgqr vfèkd lgk;rk djrk gSA lekt esa jgus osQ
dkj.k 'kjr tks oqQN ns[krs Fks mlesa dHkh ckèkk mifLFkr ugha djrs Fks ijarq mudk fo'okl] bZ'oj iwtk]
fu;e ozr] mikluk] T;ksfr"k] iQfyr vkfn esa fCkYoqQy ugha FkkA

2- x|ka'k dh Hkk"kk ljyrk ls le> esa vkus yk;d gSA laLÑr osQ 'kCnksa dk iz;ksx Hkk"kk osQ izokg esa ckèkd
ugha gSA 'kjr dh fo}Ùkk osQ ihNs thou dk dVq lR; fNik gqvk Fkk] ftls ys[kd us muosQ dk;ks± dh rqyk
ij j[kdj rksyk gSA

28

jktuhfrd f{kfrt ij rsth osQ lkFk ubZ ifjfLFkfr;k¡ iSnk gks jgh FkhaA fczfV'k Økmu osQ izfr oiQknkjh
dh izfrKk ysus okyh dkaxzsl us osaQpqyh mrkj isaQdh Fkh D;ksafd izFke egk;q¼ osQ lekIr gks tkus ij Hkkjr
osQ gk£nd lg;ksx osQ cnys esa mlh Økmu us jkSysV ,DV iznku fd;k FkkA nf{k.k vizQhdk esa jaxHksn osQ
fo#¼ la?k"kZ djus okys egRek xk¡èkh us ?kks"k.kk dh] ¶;fn jkSysV deh'ku dh fliQkfj'k dks fcy dk :i
fn;k x;k rks eSa lR;kxzg vkjaHk dj nw¡xkA¸ (i`"B&110)

izlaxµ'kjr ckcw ,d miU;kldkj osQ :i esa fo[;kr gks pqosQ FksA bruk gh ugha] muosQ miU;klksa dks i<+dj yksx
muosQ n'kZu djus rFkk muls fopkj&fofue; osQ fy, Hkh mrkoys jgrs FksA ysfdu 'kjr lnSo vius dks lkèkkj.k
O;fDr gh dgrs jgsA ftl le; pkjksa vksj muosQ miU;klksa dh èkwe eph gqbZ Fkh] mlh le; ns'k esa Lokèkhurk
dh ygj Hkh rhozxfr ls nkSM+ jgh FkhA 'kjr osQ thou esa Hkh Økafr dh ,d ygj nkSM+hA og laiw.kZ ns'k osQ lkFk
vius dks Hkh le£ir dj nsuk pkgrs FksA og Bksl jktuhfr esa fo'okl djrs Fks vkSj pkgrs Fks fd yksx ,sls dk;Z
djsa ftlls vaxzstksa dks gekjk ns'k NksM+us osQ fy, foo'k gksuk iM+sA og Økafrdkfj;ksa osQ dk;ks± esa cgqr fo'okl
djrs FksA blh dkj.k mUgksaus lnSo xje ny dk leFkZu fd;kA izLrqr x|ka'k esa ys[kd us ns'k esa O;kIr Lora=krk
vkanksyu ij izdk'k Mkyk gSA

O;k[;kµHkkjr esa jktuhfr osQ vkdk'k ij cM+h rsth osQ lkFk ubZ&ubZ ?kVuk,¡ mRiUu gks jgh FkhaA pkjksa vksj Økafr
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dh ygj nkSM+ pqdh FkhA yksx vktknh dk egÙo le>us yxs FksA vaxsztksa us Hkkjrh;ksa dks fo'okl fnyk;k Fkk fd
os muosQ lkFk ,slk dksbZ O;ogkj ugha djsaxs ftlls yksxksa dh vkLFkk dks pksV igq¡psA ijarq èkwrZ vkSj eDdkj vaxzstksa
us vius fn, gq, opuksa dk ikyu ugha fd;kA ml le; ns'k esa Lora=krk osQ vkanksyu dh ckxMksj dkaxzsl uked
laLFkk osQ gkFkksa esa FkhA vr% vaxzstksa osQ vk'oklu nsus osQ dkj.k dkaxzsl us fczfV'k&rkt osQ izfr viuh laiw.kZ HkfDr
n'kkZbZ FkhA vFkkZr~ dkaxzsl ls vaxzstksa us dgk Fkk] ;fn og izFke fo'o ;q¼ esa gekjh lgk;rk tu cy ls djsxh
rks ge mlosQ cnys esa Hkkjrh;ksa osQ jktuhfrd dk;ks± osQ izfr ln; vkSj lg;ksxh gks tk;asxs ijarq èkwrZ vaxzstksa us
dke fudy tkus osQ ckn viuk opu ugha fuHkk;k FkkA vr% dkaxzsl :ih liZ us vius 'kjhj ls vaxzstksa dks gkfu
u igq¡pkus okyh osaQpqyh mrkj dj isaQd nh FkhA bl le; egkRek xk¡èkh nf{k.k vÚhdk esa vaxzstksa osQ fo#¼ U;k;
ikus osQ fy, la?k"kZ'khy FksA ogk¡ vaxzstksa us xksjs&dkys dk HksnHkko cuk j[kk FkkA xk¡èkh th jaxHksn dh bl ?k`f.kr
uhfr dks lekIr djus osQ fy, vkanksyu dj jgs FksA tc mUgksaus lquk fd vaxzstksa us viuk ok;nk ugha fuHkk;k gS
rks os [kqydj muosQ fo#¼ la?k"kZ djus osQ fy, lkeus vk x,A vaxzstksa us Hkkjrh;ksa osQ lg;ksx osQ cnys jkSysV
,DV fn;kA vr% xk¡èkhth us ?kks"k.kk dh] jkSysV deh'ku dh fliQkfj'kksa dks dkuwu dk :i u fn;k tk,A vxj ,slk
fd;k rks eSa lR;kxzg djus osQ fy, foo'k gks tkÅ¡xkA lR;kxzg xk¡èkh th dk ewyea=k FkkA

fo'ks"k

1- ys[kd us cM+h oqQ'kyrk ls 'kjr dkyhu Hkkjr osQ Lokèkhurk vkanksyu osQ okrkoj.k dk fp=k.k fd;k gSA
ml le; ns'k esa Lokèkhurk dh ygj cM+h rhozxfr ls nkSM+ jgh FkhA bl ygj esa 'kjr Hkh lfEefyr gq,
fcuk u jg losQA ys[kd us bl fLFkfr dk o.kZu lkekU; :i esa fd;k gSA lewpk ns'k tc ,d ubZ djoV
ys jgk Fkk rks 'kjr osQ thou esa Hkh Økafr osQ cht dk iwQVuk LokHkkfod Fkk D;ksafd 'kjr ,d LokfHkekuh
O;fDr FksA LokfHkeku nklrk dh eèkqj jksfV;k¡ vkSj idoku dHkh Lohdkj ugha djrkA

2- izLrqr iafDr;k¡ Lokèkhurk vkanksyu dh xje gok dks eglwl djkrh gaSA 'kjr osQ eu esa Økafr osQ chtksa dk
mn; gksuk bl ckr dk lwpd gS fd og Lora=krk dk egÙo le>rs Fks vkSj Økafrdkfj;ksa dks viuk iw.kZ
lg;ksx nsuk pkgrs FksA

3- x|ka'k esa laLÑr osQ 'kCnksa osQ lkFk&lkFk mnwZ vkSj iQkjlh osQ 'kCnksa dk iz;ksx Hkh fd;k x;k gS] tSls
^oiQknkjh*A

3-2  lkjka'k (Summary)

� 'kjr ckcw lkalkfjd lqanjrk dks Hkyh&Hkk¡fr vkRelkr djuk tkurs FksA ijarq ml lqanjrk dks iw.kZ:is.k jpuk
osQ :i esa O;Dr djus ls ?kcjkrs FksA 'kk;n og fdlh ,slh ckr dks dguk pkgrs Fks tks vkn'kZiw.kZ vkSj
fofp=k gksA

� ubZ&ubZ 'kSrkfu;ksa osQ dkj.k 'kjr dks naM Hkh feyrk Fkk ijarq os 'kSrkuh fd, fcuk jg gh ugha ikrsA T;ksa gh
mUgsa volj feyrk FkkA og oqQN u oqQN u;k dj gh Mkyrs FksA

� 'kjr ,dkUrfiz; O;fDr FksA cpiu esa og ,dkar esa tkdj cSB tkrs Fks vkSj ?kaVksa u tkus D;k&D;k lksprs
jgrs FksA muosQ cSBus osQ LFkku [kaMgj] 'ke'kku ;k fiQj xaxk osQ fdukjs osQ jsrhys LFkku gksrs FksA

� 'kjr dk ,d ije fe=k Fkk] ftldk uke jktw FkkA nksuksa LoPNan izÑfr osQ FksA os [ksyus osQ fy, ?kj ls fudy
tkrs vkSj ?kaVksa fdlh eSnku esa [ksyrs jgrs FksA og 'kjr dh izsj.kk Fkk D;ksafd 'kjr dks vPNs dk;ks± dks djus
dh izsj.kk ogh fn;k djrk FkkA

� 'kjr osQ le; esa yksx caxky osQ [katjiqj xk¡o esa ykyk xqytkjh yky ls dtZ ysus osQ fy, igq¡pk djrs FksA
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xqytkjh mèkkj osQ èku ij dkiQh lwn fy;k djrs FksA 'kjr dks Hkh mèkkj ysdj gh ijh{kk dk 'kqYd Hkjuk
iM+rk FkkA

� 'kjr vkokjk izÑfr dk O;fDr Fkk blfy, mls fookg djosQ x`gLFkh tksM+us esa fcYoqQy #fp ugha FkhA x`gLFkh
dks og ,d caèku le>rk FkkA blh dkj.k mlus dHkh lkspk gh ugha fd fdlh L=kh ls fookg fd;k tk,A

� 'kjr okLro esa vkReLokfHkekuh r#.k FkkA dksbZ mldk vieku djs vkSj og mls lgu dj ys] ,slh ckr
mldh vkRek dHkh Lohdkj ugha djrh FkhA bl dkj.k og NksVs ls vieku dks ns[kdj Hkh LFkku dks rqjar
NksM+ nsrk FkkA

� 'kjr dks vpkud jaxwu esa jsyos esa ,d ukSdjh fey xbZA blls mldks yxk fd vc nq[k osQ fnu lekIr
gks x, gSaA ijarq euq"; osQ deZ mlosQ lkFk&lkFk pyrs gSaA 'kjr dk HkkX; us lkFk ugha fn;kA og cehZ Hkk"kk
dh ijh{kk esa vliQy jgkA bl dkj.k mldk odhy cuus dk LoIu VwV x;kA

� nfjnzksa] nqf[k;ksa vkSj fL=k;ksa dh lgk;rk djus esa ftruh izlUurk gksrh gS mruh iz'kalk Hkxoku dh iwtk djus
esa Hkh ugha gksrhA bl n`f"V ls og thfor ekuo dh lsok djuk gh bZ'oj dh lsok ekurk FkkA

� eks{knk vFkkZr fgj.;e;h osQ vk tkus osQ ckn 'kjr osQ ân; osQ izse&izlwu f[ky mBsA vHkh rd mldk thou
cM+k vO;ofLFkr jgrk FkkA ysfdu tc lPps fookg dks mlus Lohdkj dj fy;k rks ,d ckj fiQj mlosQ
thou esa cgkj vk xbZA

� mlosQ xys esa lSdM+ksa O;fDr;ksa us iwQyksa dh ekyk,¡ MkyhaA mldk Lokxr fd;kA bl izdkj mlosQ xys esa de
ls de lsj Ms<+ lsj dk otu gks x;kA ekykvksa osQ Hkkj osQ dkj.k mldks lhèks [kM+s gksus esa cM+h ijs'kkuh
gks jgh FkhA

� 'kjr viuk ifjp; nsus esa lnk gh f>>drk FkkA og oL=kksa vkSj pky&<ky ls ,slk ekywe iM+rk Fkk ekuks
og fcYoqQy nsgkrh gSA fiQj Hkh fe=kksa osQ lkFk izse O;ogkj djuk vkSj fdlh Hkh xks"Bh esa 'kkfey gksus esa
mls fo'ks"k vkuan vkrk FkkA

� ftl le; 'kjr us dydÙkk NksM+dj jaxwu dk ekxZ idM+k Fkk] ml le; og vlgk; FkkA mlosQ ikl iSls
dk vHkko FkkA ysfdu rsjg o"kZ ckn tc og dydÙkk ykSVk rks] og ,d izfl¼ dFkkdkj gks pqdk FkkA

� 'kjr ,d lkfgR;dkj FksA lkfgR;dkj viuh iqLrdksa esa ogh fy[krk gS tks oqQN og ns'k] lekt vkSj ifjokj
esa ns[krk gSA 'kjr us vR;fèkd xjhch ns[kh FkhA og tkurs Fks fd nq[k D;k gksrk gS\

� 'kjr ckcw fujh'ojoknh ugha FksA ysfdu og lPph J¼k osQ dk;y FksA vU; yksxksa dks Hkxoku osQ izfr vikj
J¼k j[krs ns[kdj og izlUu gksrs Fks ysfdu og vius Hkys osQ fy, bZ'oj dh iwtk&vtZuk dHkh ugha djuk
pkgrs FksA

� Hkkjr esa jktuhfr osQ vkdk'k ij cM+h rsth osQ lkFk ubZ&ubZ ?kVuk,¡ mRiUu gks jgh FkhaA pkjksa vksj Økafr dh
ygj nkSM+ pqdh FkhA yksx vktknh dk egÙo le>us yxs FksA

� 'kjr osQ eu esa Økafr osQ chtksa dk mn; gksuk bl ckr dk lwpd gS fd og Lora=krk dk egÙo le>rs
Fks vkSj Økafrdkfj;ksa dks viuk iw.kZ lg;ksx nsuk pkgrs FksA

3-3  'kCndks'k (Keywords)

1- vfuok;Z µ t:jh 2- lk{kh µ xokg

3- vkthou µ thouHkj 4- dkeuk µ bPNk

5- fuiq.k µ oqQ'ky 6- ekxZ µ jkLrk

7- ';ke µ dkyk 8- o.kZ µ jax
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9- ekfgj µ oqQ'ky 10- foy{k.k µ vn~Hkqr

11- ykykf;r µ mRlqd 12- izsj.kk µ vkn'kZA

3-4  vH;kl iz'u (Review Questions)

1- ys[kd us 'kjrpUnz osQ eu dh xfr dk o.kZu fdl izdkj fd;k gS\

2- 'kjr osQ izÑfr lkSan;Z&izseh ,oa ,dkUr&fiz; gksus dk fdu ckrksa ls irk pyrk gS\

3- bZ'oj us 'kjr dks oSQlk O;fDrRo vkSj jax&:i iznku fd;k Fkk\ o.kZu dhft,A

4- cax&lekt esa O;kIr vaèkfo'okl vkSj fiNM+siu dk izHkkdj th us oSQls fp=k.k fd;k gS\

5- vius ekek osQ ?kj esa 'kjrpUnz dks fdu nq[kksa ,oa d"Vksa dk lkeuk djuk iM+k\

6- 'kjr us èkksch dh cdjh dks fdl izdkj cpk;k\

7- ^pfj=kghu* miU;kl osQ ekè;e ls 'kjr us lekt dh fdu leL;kvksa dks mtkxj fd;k gS\

8- mnkgj.k nsdj le>kb, fd fdl izdkj 'kjr ^ukfLrd gksrs gq, Hkh vkfLrd Fks*A

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- Kku 2- Hk.Mkj 3- fe=k 4- lwn

5- (d) 6- ([k) 7- (x) 8- lR;

9- vlR; 10- vlR; 11- lR;A

3-5  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ vkokjk elhgkµfo".kq izHkkdj] jktdey ,aM lal] fnYyhA
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4.2 LoPNanrk vkSj lkgl dk izsjd % jktw

4.3 eks{knk dk pfj=k&fp=k.k

4.4 ^vkokjk elhgk* % ozQkfUrdkjh thou dk vxznwr

4.5 lkjka'k (Summary)

4.6 'kCndks'k (Keywords)

4.7 vH;kl iz'u (Review Questions)

4.8 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ
� ^vkokjk elhgk* osQ ik=kksa osQ pfj=k dks le>us esa_
� 'kjrpanz osQ futh thou osQ [kkl iyksa dks tkuus esa_
� ,d ^Økafrdkjh* osQ :i esa 'kjrpanz dh Hkwfedk dh O;k[;k djus esaA

izLrkouk (Introduction)

izHkkdj th us ^vkokjk elhgk* uked Ñfr esa 'kjr ckcw osQ pfj=k osQ pkjksa vksj vU; pfj=kksa dk fp=k.k fd;k
gSA bl n`f"V ls 'kjrpUnz bl thouh dk eq[; ik=k gSA bl jpuk esa ys[kd us 'kjr ckcw osQ egku~ pfj=k dk
mn~?kkVu cM+s izkÑfrd :i esa fd;k gSA mUgksaus thouh esa fo'ks"k O;fDrRo dks mHkkjus osQ iQyLo:i izeq[k rRoksa
dk gh lekos'k ugha fd;k gS] oju thouh osQ rROkksa ls lacafèkr lkekftd] vk£Fkd] euksoSKkfud vkSj lkaLÑfrd
rRoksa osQ }kjk Hkh O;fDrRo esa fu[kkj ykus dk iz;kl fd;k gSA og bl ckr dks Hkh ugha Hkwys gSa fd ekuo dk
thou fdruk laosnu'khy] lkekftd] lfØ; vkSj xfr'khy gS vkSj mls cjkcj xfr'khy cuk, j[kus osQ fy,
D;k&D;k fØ;k,¡ dh tkuh pkfg,A vly esa thouh lkfgR; dks izHkkoiw.kZ cukus osQ fy, ys[kd lHkh vko';d
rRoksa vkSj rF;ksa dk lgkjk ysrk gSA

 ^vkokjk elhgk* % izeq[k ik=kksa dk pfj=k&fp=k.kHardeep Kaur, Lovely Professional University 
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4-1  fn'kkgkjk O;fDrRo dk èkuh % 'kjrpUnz

'kjrdkyhu panzek osQ leku 'kjrpUnz

euq"; ,d ,slk izk.kh gS ftls lekt esa jgdj ix&ix ij vusdkusd ckèkkvksa vkSj fojksèkksa dk lkeuk djuk iM+rk
gSA blosQ ckotwn mls thfor jguk iM+rk gS D;ksafd mls izÑfr us thfor jgus osQ fy, gh cuk;k gSA ijaijkvksa]
izFkkvksa vkSj jhfr&uhfr dh nqfu;k esa og vius vkidks <kyrk gS vkSj ifjfLFkfr;ksa ij fot; izkIr djus dk iz;kl
djrk gSA bl izdkj y{; gksrk gS] vius vfLrRo vkSj vkn'kks± dks cuk, j[kukA blh dkj.k og leqnz dh xgjkbZ
ls eksrh [kkstrk gS vkSj lkekftd izfrcaèkksa ls rknE; LFkkfir djrk gSA mlosQ vkpj.k vkn'kZ vkSj izfrn'kZ curs
gSaA mldh fØ;k,¡ vkSj miyfCèk;k¡ vU; O;fDr;ksa osQ fy, vuqdj.kh; gks tkrh gSaA og vkRek dks le>us osQ fy,
lR;e~] f'koe~ vkSj lqanje~ dks le>us dk iz;kl djrk gSA

;fn ge ^vkokjk elhgk* uked thouh osQ uk;d 'kjr ckcw dh bPNkvksa] ftftfo"kkvksa vkfn ij fopkj djsa rks
gesa irk pyrk gS fd 'kjr ckcw ,d ,sls O;fDr Fks tks izÑfr ls tqM+s gq, Fks vkSj ftudks vkjaHk ls gh izÑfr
us lkfgR; l`tu osQ fy, cuk;k FkkA muosQ Hkhrj vlhe d#.kk] n;k vkSj lkalkfjd ek;k dk ,d fo'kky lkezkT;
clk gqvk Fkk ftlls izsfjr gksdj og lkfgR; l`tu djrs jgrs FksA ;|fi cax lekt esa caèkus] muosQ ik¡oksa esa csM+h
tdM+us osQ fy, vkxs c<+rs jgrs Fks rFkkfi og mudks rksM+dj LoPNanrk osQ lkFk vkxs c<+us vkSj oqQN djus dk
iz;kl djrs jgrs FksA ,slk dgk tkrk gS fd rRdkyhu lekt dh :f<+;k¡ mudks foo'k djrh jgrh Fkha fd os
mPN`[kay vkSj pfj=kghu cus jgsaA bl n`f"V ls 'kjr ckcw dk O;fDrRo fdlh ,d fn'kk dh vksj cgus okyk ugha
Fkk] oju og vusd fn'kkvkas dh vksj pyrk jgrk FkkA bu ifjfLFkfr;ksa esa ys[kd us ;FkkFkZrk vkSj lR;rk dks cuk,
j[kus osQ fy, ,d vksj mudks yqPPkk vkSj yiaQxk dgk gS rks nwljh vksj muesa nsoRo osQ xq.kksa dk Hkh c[kku fd;k
gSA bl lacaèk esa ys[kd us 'kjr ckcw dks mPpdksfV dk lkfgR;dehZ vkSj johanzukFk BkoqQj osQ leku caxkyh
lkfgR;dkj Lohdkj fd;k gSA 'kjr ckcw osQ O;fDrRo dh ;g nqjaxh n'kk cpiu ls gh fn[kkbZ nsrh gSA ,d fuèkZu
firk dk iq=k 'kjr] vFkZ ;g fd ,sls firk dk iq=k tks ;k;koj o`fÙk dk Fkk vkSj tks llqjky esa jgdj viuk Hkj.k
iks"k.k dj jgk Fkk] oSQls fdlh caèku esa c¡èk dj jg ldrk Fkk\ lpeqp 'kjr ckcw dks lkekftd caèkuksa ls ?k`.kk
FkhA blh dkj.k mudk pfj=k lkekftd tfVyrkvksa osQ chp mHkjdj vkrk gSA tks ckyd cpiu esa gh lekt
osQ FkisM+s [kkdj fujaoqQ'k izo`fÙk dk gks x;k Fkk] og cM+k gksdj lekt osQ fu;eksa vkSj e;kZnkvksa dk oSQls vknj
djrk\ blh ckr dks è;ku esa j[kdj 'kjr ckcw osQ lacaèk esa gesa ,slh fopkjèkkjk osQ n'kZu gksrs gSa tks nqèkk: gSA
;gk¡ ge 'kjr ckcw osQ pfj=k ls lacafèkr xq.kkoxq.kksa dh O;k[;k oqQN foLrkj ls djsaxsµ

1- uV[kV] Lora=k ¯drq n;kyq LoHkko dk O;fDrµ'kjr cpiu ls gh uV[kV LoHkko dk ckyd FkkA mlus
lkèkkj.k ifjokj osQ ckydksa osQ leku lkèkkj.k ikB'kkyk esa fo|k vkjaHk dhA uV[kV izÑfr osQ ckydksa esa ftKklk
dh izo`fÙk vfèkd gksrh gS vkSj blh dkj.k mudh cqf¼ rhoz gksrh gSA og tks oqQN 'kSrkfu;k¡ djrk gS muls mldh
'kkjhfjd vkSj ekufld 'kfDr ifjiDo gksrh jgrh gSA 'kjr dks i<+rs le; rjg&rjg dh 'kjkjrssa lq>kbZ nsrh jgrh
gSaA og vius ukuk th rFkk ifjokj osQ vU; yksxksa ls Hkh izk;% >wB cksy fn;k djrk FkkA blosQ iQyLo:i mldks
naM Hkh feyrk Fkk vkSj dHkh&dHkh rks mls vlguh; 'kkjhfjd naM Hkh Hkqxruk iM+rk FkkA ijarq brus ij Hkh og
'kjkjr ugha NksM+rk Fkk vkSj iqu% vius laxh&lkfFk;ksa osQ lkFk rjg&rjg osQ fØ;k&dykiksa esa Mwc tkrk FkkA mls
i'kq&i{kh ikyus dk Hkh 'kkSd FkkA tc dHkh mlosQ ikyrw i{kh dks dksbZ chekjh gks tkrh Fkh rks og cgqr nq[kh
gksrk FkkA bu lc dk;k±s dh btktr mls ?kjokyksa ls ugha feyrh Fkh blfy, og bu dk;ks± dks xqIr :i ls djrk
FkkA mlosQ ukuk th ugha pkgrs Fks fd 'kjr viuk le; [ksyowQn esa O;rhr djsA og mldh i<+kbZ&fy[kkbZ esa
fo'okl djrs FksA mudk dguk Fkk] ¶tks ckyd fnuHkj uV[kVh djus esa viuk le; fcrkrk gS og fudEek gksrk
gSA blfy, cPpksa dks viuk thou cukus osQ fy, vPNs&vPNs dk;Z djus pkfg,A¸ dHkh&dHkh og 'kjkjrh
ckydksa osQ lkFk idM+k tkrk rks ikl osQ taxy esa fNi tkrk FkkA rc mls <w¡<+uk eqf'dy gks tkrk FkkA
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uksV~l 'kjr irax mM+kus vkSj xqYyh&MaMk [ksyus dk 'kkSdhu FkkA tc dHkh mls bl dk;Z osQ fy, euk fd;k

tkrk Fkk rks og 'ke'kku Hkwfe ;k [kaMgj esa fNi tkrk FkkA og cpiu ls cM+k lkglh FkkA vr% mls

tjk Hkh Mj ugha yxrk FkkA

bu lc dk;ks± osQ ckotwn og cM+k n;kyq ckyd FkkA og nwljs osQ nq[k dks ns[kdj cM+h tYnh fi?ky tkrk FkkA
mlus [ksy&[ksy esa dHkh fdlh dks ugha lrk;k vkSj u fdlh dks gkfu ig¡qpkbZA og vius laxh lkfFk;ksa dks ladV
esa iM+k ns[kdj muosQ d"Vksa dk fuokj.k djus osQ fy, dfVc¼ gks tkrk FkkA bl n`f"V ls mls cqjk O;fDr oSQls
dgk tk ldrk gS\ tcfd lekt esa yksx mls vPNk O;fDr ugha le>rs FksA izHkkdj th osQ 'kCnksa esa] ¶og
f[kYkkM+h Fkk] fonzksgh Hkh mls dg ldrs gSa] ij cnek'k og fdlh n`f"V ls ugha FkkA firk dh rjg mlesa Hkh izpqj
ek=kk esa lkSan;Z&cksèk FkkA i<+us osQ dejs dks [kwc ltkdj j[krkA pkSdh vkSj ml ij ,d lqanj lh frikbZ] ,d
can MsLd vkSj mlesa iqLrosaQ] dkfi;k¡] dye&nokr bR;kfn&bR;kfnA¸

¶LoHkko ls og vifjxzgh FkkA fnuHkj esa og ftruh xksfy;k¡ vkSj yV~Vw thrrk] laè;k dks og mu lcdks NksVs
cPpksa esa ck¡V nsrkA nsus esa mls ekuks vkuan vkrk FkkA uhan vkSj vkgkj ij Hkh mls vfèkdkj FkkA cpiu ls gh og
LoYikgkjh FkkA¸

ml fnu vodk'k izkIr vè;kid v?kksjukFk vfèkdkjh Luku osQ fy, xaxk?kkV dh vksj tk jgs FksA diM+s mBk,
ihNs&ihNs py jgk Fkk 'kjrA ,d VwVs gq, ?kj osQ Hkhrj ls ,d L=kh osQ èkhjs&èkhjs jksus dk d#.k Loj lqukbZ fn;kA
vfèkdkjh egksn; fBBd x,A cksys] ¶;g dkSu jksrk gS\ D;k gqvk bls\¸

'kjr us mÙkj fn;k] ¶ekLVj eks'kkbZ] bl ukjh dk Lokeh vaèkk FkkA yksxksa osQ ?kjksa esa dke&dkt djosQ ;g mldks
f[kykrh FkhA dy jkr og vaèkk Lokeh ej x;kA ;g cgqr nq[kh gSA nq[kh yksx cM+s vknfe;ksa dh rjg fn[kkus osQ
fy, tksj&tksj ls ugha jksrsA mudk jksuk nq[k ls fonh.kZ izk.kksa dk oazQnu gksrk gSA ekLVj eq'kkbZ] ;g lpeqp dk
jksuk gSA¸

¶lw{e i;Zos{k.k dh izo`fÙk mlesa cpiu ls gh FkhA tks oqQN Hkh ns[krk mldh xgjkbZ esa tkus dk iz;Ru djrk
vkSj ;gh vfHkKrk mldh izsj.kk cu tkrhA xk¡o esa ,d czkã.k dh ckyfoèkok csVh Fkh] uke Fkk mldk uh:A
cÙkhl lky dh mej rd dksbZ dyad mlosQ pfj=k dks Nw Hkh ugha ik;k FkkA lq'khyk] ijksidkfj.kh] èkeZ'khyk vkSj
deZB gksus osQ ukrs og izfl¼ FkhA og mls ^nhnh* dgdj iqdkjrk FkkA nhnh Hkh mlls cgqr I;kj djrh FkhA nksuksa
,d gh ijnq[kdkrj tkfr osQ O;fDr tks FksA¸

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- 'kjrpanz dks izÑfr us vkjaHk ls gh ---------------- l`tu osQ fy, cuk;k FkkA

2- 'kjr f[kykM+h Fkk] fonzksgh Hkh mls dg ldrs gSa] ij ---------------- fdlh n`f"V ls ugha FkkA

3- 'kjr esa cpiu ls gh lw{e ---------------- dh izo`fÙk FkhA

4- 'kjr ckcw }kjk fyf[kr ^pfj=kghu* dh ---------------- Hkh tydj jk[k gks xbZ FkhA

2- Hkkoqd rFkk laosnu'khy O;fDrµ'kjr ,d Hkkoqd vkSj laosnu'khy O;fDr FkkA og nwljksa osQ nq[k dks
ns[kdj nzfor gks tkrk FkkA pw¡fd og lkfgR;dkj Fkk blfy, mlosQ ikl fdlh Hkh ckr dks le>us osQ fy, xgjh
n`f"V FkhA og pkgrk Fkk fd yksx nq[kh u jgsaA og lksprk Fkk fd yksx nq[kh D;ksa jgrs gSa\ D;k bl lalkj esa nq[k
uke dh dksbZ pht gS\ ys[kd us 'kjr dk thou pfj=k fy[krs le; bl ckr dks le>k;k gS fd 'kjr lpeqp
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,d elhgk Fkkµ^vkokjk elhgkA* mldk ân; cpiu ls gh fdlh dks nq[kh ns[kdj jks mBrk FkkA og tkurk Fkk
fd nfjnzrk gh nq[k dk eq[; dkj.k gSA ,d ckj xk¡o esa dkyjk iSQykA lc yksx xk¡o NksM+dj Hkkxus yxs] ysfdu
'kjr jksfx;ksa dh lsok djus osQ fy, izk.ki.k ls tqV x;kA mlus bl ckr dh fpark ugha Fkh fd jksx ml ij oqQfir
gks ldrk gSA

¶,d ckj jaxwu 'kgj esa Iysx dh egkekjh us vkØe.k fd;kA pkjksa vksj gkgkdkj ep mBkA bèkj&mèkj yk'ksa fn[kkbZ
nsus yxhaA rHkh ,d fnu 'kjr us ?kj ykSVdj ik;k fd 'kkafr dks Toj gks x;k gSA og dk¡i mBkA mlus cgqr ikl
ls ml Toj osQ mxz :i dks ns[kk FkkA ijarq igpku x;k fd ;g Iysx gSA lgk;rk osQ fy, iM+ksfl;ksa ls izkFkZuk
dh] ysfdu ,sls le; dkSu vkxs vkrkA nkSM+rk gqvk og vius fe=k fxjhanz ljdkj osQ ikl igq¡pk vkSj vo#¼
oaQB ls cksyk] ¶HkkbZ fxjhu! eSa cM+h foin~ esa i¡Ql x;k gw¡A 'kkafr rhoz Toj esa NViVk jgh gSA¸

¶,d cqf<+;k dks Iysx yxkA mlosQ cpus dh dksbZ vk'kk ugha FkhA 'kjr mls ns[kdj dkrj gks mBkA
fody&fogoy og 'kkafr dh izk.k&j{kk osQ fy, ckj&ckj MkWDVj ls vuqjksèk djus yxkA ysfdu og D;k dj
ldrs Fks\ lkaRouk nsdj rFkk mipkj crkdj ogk¡ ls pys x,A 'kjr fiQj jksfx.kh dh 'kÕ;k osQ ikl vk x;kA¸

'kjr osQ ân; esa i'kq&if{k;ksa osQ izfr Hkh fo'ks"k izse FkkA og mudks cM+s I;kj ls ikyrk] nqykjrk vkSj mudks
rjg&rjg dh phtsa f[kykrk FkkA og dgrk Fkk fd i'kq&i{kh Hkh euq"; dh rjg thfor izk.kh gSaA ;fn muls I;kj
djks rks os eu ls I;kj djrs gSaA og euq"; dh rjg Nyh] diVh] csbZeku vkSj fo'okl?kkrh ugha gksrs gSaA bu ckrksa
ls vfHkHkwr gksdj gh mlus rksrk] oqQÙkk vkSj fcYyh iky j[ks FksA tc og jaxwu esa Fks rks edku esa vkx yx xbZA
og ?kj dh vkx dks fddÙkZO;foew<+&lk ns[krk jgkA mlus ^pfj=kghu* miU;kl fy[kk Fkk] mldh ik.Mqfyfi Hkh
tydj jk[k gks xbZA 'kk;n oqQN iqLrosaQ Hkh vkx fuxy xbZA varr% og ?kcjk;k ughaA

ys[kd osQ 'kCnksa esa] ¶i{kh mlosQ ikl fujarj jgrs FksA ,d eSuk Fkh] ftls I;kj ls og ^ekSuk* dgdj iqdkjrk
FkkA vpkud mldh e`R;q gks xbZA og ,sls nq[kh gqvk] tSls dksbZ larku osQ ejus ij gksrk gSA fiQj ,d ¯lxkiqjh
uwjh i{kh ys vk;kA cM+s I;kj ls mldk uke j[kk ^ckVw ckck*A mls ckrsa djuk fl[kk;kA jkr dks ckj&ckj mBdj
mls f[kykrkA¸

¶,d fnu ;g ̂ ckVw ckck* ej x;kA lksus dh tathj mlosQ xys esa i¡Ql xbZA 'kjr vR;ar dkrj gks mBkA fofèkiwoZd
unh&rV ij ys tkdj mldk nkg&laLdkj fd;kA dbZ fnu rd u rks ?kj ls ckgj fudyk] u [kk;k] u fi;kA tc
fudyk rks 'kksd osQ dkj.k mldk ân; Hkjk gqvk FkkA cky fc[kjs gq, FksA fe=kksa us iwNk] ¶D;k gqvk 'kjr ckcw\
vki brus nq[kh D;ksa gSa\¸

'kjr us mÙkj fn;k] ¶esjs cPps dh e`R;q gks xbZA¸

bl izdkj 'kjr i'kq] i{kh vkSj ekuo lHkh ls vVwV izse djrk FkkA blh fof'k"V xq.k osQ dkj.k 'kjr ckcw us 'kkL=kh
th dh dU;k dks viuh thou lafxuh cuk fy;k tcfd ml le; mudh fpÙko`fÙk xzgLFkh clkus dh ugha FkhA
mUgksaus viuh fiz; dgkuh ^dk'khukFk* osQ LoRokfèkdkj izeFkukFk etwenkj dks ns fn, Fks] D;ksafd muls etwenkj
dh fuèkZurk ns[kh ugha xbZ FkhA xk¡o esa dksbZ chekj gks tkrk rks og mls ns[kus tkrk vkSj mlosQ ikl tks Hkh nok
gksrh og jksxh dks nsrkA ;fn ml nok ls jksxh dks ykHk ugha gksrk rks og MkWDVj dks cqykdj ykrk vkSj mldk
lkjk O;; Lo;a gh ogu djrkA

'kjr foèkokvksa ls Hkh fo'ks"k lgkuqHkwfr j[krs FksA viuh iqLrdksa esa mUgkasus ,slh cgqr lh efgykvksa osQ fo"k; esa
fy[kk gS tks lkekftd ijaijkvksa vkSj :f<+;ksa osQ dkj.k ifrr] os';k vkfn eku yh xbZ FkhaA

¶vkSj ml fnu fgj.;e;h us dkuwu lEer iRuh u gksrs gq, Hkh iRuhRo osQ nkf;Ro dks iw.kZ :i ls vks<+ fy;kA
eu dk feyu gh lPpk fookg gSA¸

'kjr ckcw us ,d LFkku ij fy[kk gS] ¶ns[kks] fdj.ke;h osQ pfj=k }kjk eSaus ukjh&thou dh O;FkZrk dks fn[kkuk
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pkgk gSA fdj.ke;h vkSj gk'ku ckcw dk x`gLFk thou cM+k gh d#.k gSA Lokeh dk I;kj mlus ik;k ughaA ?kj
esa Lokeh gS] lkl gS] ,d nk'kZfud gS tks iRuh dks i<+kdj lq[kh gSA lkl ?kksj LokFkhZ gSA iq=koèkw ls [kwc dke
ysrh gSA fdj.ke;h nksuksa fo#¼ izÑfr osQ L=kh&iq#"k osQ izseghu esy dks ¯gnw lekt fofèk dk fu;e ekudj
Lohdkj ugha djrhA ogha ls fdj.ke;h osQ thou dh VªstMh vkjaHk gksrh gSA¸

'kjr ckcw tc lÙkkou o"kZ osQ gq, rks caxky dh fL=k;ksa us mudk tUefnol eukrs gq, mudk vfHkuanu fd;kA
mudks ijkèkhu lekt dh vlgk; ukfj;ksa osQ d"Vksa dks nwj djus okyk crk;kA ,slk Hkh dgk fd 'kjr ckcw us
vius lkfgR; esa ukfj;ksa dh xw<+ izÑfr dks lEeku nsdj mudks mBkus dk Hkjld iz;kl fd;k gSA bl izdkj mudks
L=kh&pfj=k osQ jgL; dks Kkrk crkdj mudh oanuk dh xbZA

var esa ,d èkeZijk;.k O;fDr us ,d xks"Bh esa muls dgk] ¶vki eq¡g ls pkgs tks dgas] vkidh jpukvksa dks i<+dj
eq>s yxrk gS fd lukru èkeZ dh e;kZnk dks vki Bsl igq¡pkuk ugha pkgrsA tc ns[krk gw¡ fd ^pfj=kghu* miU;kl
dh ml yM+dh us LVhej ij ,d ckyd osQ lkFk ,d fcNkSus ij jgrs gq, Hkh vius 'khy dks u"V ugha gksus fn;k
rks D;k ge yksx dgasxs fd vki lukru èkeZ dks ugha ekurs\¸

VkLd  'kjr dh Hkkoqd ,oa laonsu'khy izÑfr dks mnkgj.k nsdj le>kb,A

3- mRlkgh ,oa rh{.k cqf¼ okyk O;fDrµ'kjr ckcw dh cqf¼ cpiu ls gh rh{.k FkhA og ftl O;fDr dks
,d ckj ns[k ysrs Fks mls dHkh ugha Hkwyrs FksA og O;fDr ;fn o"kks± ckn Hkh mUgsa fn[kkbZ ns tkrk Fkk rks og cM+h
lgtrk ls mldk uke irk crk fn;k djrs FksA 'kk;n blh ,d fo'ks"k xq.k osQ dkj.k mUgksaus caxky osQ thou
ls lacafèkr vusd ckrksa dks lkspk vkSj le>k FkkA og pkgrs Fks fd lekt esa xyh&lM+h ckrsa vkSj thou dks ujd
cukus okyh tks ijaijk,¡ iui xb± gSa mudk gj n`f"V ls fujkdj.k gksA mUgsa i<+us dk volj de izkIr gqvk ijarq
ftruk i<+k mlesa mUgksaus iw.kZ n{krk izkIr dhA cpiu esa muosQ uV[kV O;ogkj ls f'k{kdx.k vo'; nq[kh gksrs
Fks] ijarq tc og muosQ eq[k ls lw>&cw> dh ckrsa lqurs Fks rks os mudks fdlh Hkh izdkj dk naM ugha ns ikrs FksA

mudk cpiu xjhch] nhurk vkSj èkukHkko esa O;rhr gqvk FkkA muosQ ikl ijh{kk nsus osQ fy, 'kqYd ugha FkkA
blfy, og vius ekek yksxksa dks V;w'ku i<+kdj 'kqYd osQ fy, èku tqVkrs FksA bl lacaèk eas ;g ckr Hkh Lej.kh;
gS fd og cM+s lkglh] yxu'khy] mRlkgh ,oa mPpdksfV osQ O;fDr FksA viuh vksj ls og dHkh dksbZ ,slk dk;Z
ugha djuk pkgrs Fks ftlls nwljksa dks d"V igq¡psA

ml fnu foKku dh ijh{kk Fkh mUgksaus vius fo|k£Fk;ksa ls dgk] ¶vkt jkr rqe eq>s ijs'kku u djukA tks oqQN
iwNuk gks dy losjs vkdj iwN ysukA¸ vkSj blosQ ckn og foKku dh iqLrosaQ ysdj i<+us cSB x,A og jkrHkj
nÙkfpÙk gksdj i<+rs jgsA muesa i<+us dh bruh èkqu jgrh Fkh fd og xw<+ ls xw<+ fo"k; osQ jgL; dks ân;axe djus
osQ mijkar gh pSu ls cSBrs FksA blosQ ckn tc mUgksaus iz'ui=kksa osQ mÙkj fn, rks ijh{kd muosQ mÙkjksa dks ns[kdj
pfdr jg x,A os fo'okl gh ugha dj ik jgs Fks fd 'kjr ckcw brus vuwBs mÙkj fy[k loasQxsA os lkspus yxs]
dgha 'kjr us udy rks ugha dh gSA bldh tk¡p djus osQ fy, mUgksaus 'kjr ckcw dks cqyk;k vkSj mudks u;k
iz'ui=k rS;kj djosQ fn;kA bl ckj 'kjr ckcw us LkHkh iz'uksa osQ mÙkj ekSf[kd :i esa ns fn,A ;g ns[kdj vè;kidksa
osQ vk'p;Z dk fBdkuk ugha jgkA mudh Lej.k&'kfDr osQ lkeus vè;kidx.k mudk psgjk ns[krs jg x,A izHkkdj
th us muosQ lacaèk esa fy[kk gS] ¶vR;ar yksdfiz;rk osQ dkj.k tulkèkkj.k] fo'ks"kdj fo|kFkhZ yksx mudh izR;sd
xfrfofèk ij è;ku j[krs FksA os mldk vFkZ fudkyus dh ps"Vk djrs FksA tc os cukjl x, rks vusd fo|kFkhZ
muls feyus osQ fy, vk, vkSj vusd fo"k;ksa ij muosQ lkFk fopkj&fofue; fd;kA ,d fnu mu lc dks lkFk
ysdj og fo'oukFk osQ eafnj esa Hkh x,A ml le; ogk¡ vkjrh gks jgh FkhA ,d dksus esa tkdj os [kM+s gks x,
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vkSj vkjrh osQ i'pkr~ fcuk n'kZu fd, pqipki pys vk,A¸ ,d fo|kFkhZ us iwNk] ¶vkiosQ miU;kl ls irk pyrk
gS fd vki oaQTkosZfVo ;k vkFkksZMDl ugha gSaA rc vki eafnj esa D;ksa x,\¸

'kjrpUnz us mÙkj fn;k] ¶Hkxoku osQ izfr esjs eu esa oSlh J¼k ugha] ysfdu eSa HkDr dks I;kj djrk gw¡A ,d vui<+
xzkeh.k dh lPph HkfDr esa nsoRo jgrk gSA eSa ogh ns[kus x;k FkkA og ns[kdj eSa ÑrÑR; vuqHko djrk gw¡A¸

4- fonzksgh izÑfr dk O;fDrµ'kjr ckcw ,sls lekt esa jgrs Fks ftlesa lM+h&xyh ekU;rkvksa dks Js"B LFkku
fn;k x;kA FkkA vr% 'kjr ckcw bu ekU;rkvksa vkSj ijaijkvksa osQ l[r fojksèkh FksA og mudks Lohdkj djus esa
fgpfdpkrs FksA muosQ fojksèk esa tks lPph ckrsa muosQ ân; esa tUe ysrh Fkha mudks og rqjar dj nsrs FksA ,d ckj
nknh osQ euk djus osQ ckn Hkh og clariqj pys x,A fonzksg dh bl Hkkouk osQ dkj.k og oqQN ftíh gks x, FksA
rackowQ [kkus yxs FksA dydÙkk esa igq¡ps rks mUgksaus os';kvksa osQ eqgYys esa edku fy;k] D;ksafd og ekurs Fks fd
os';k,¡ Hkh lekt dk ,d vax gSaA yksxksa us >wBh ekU;rkvksa osQ dkj.k mudks lekt ls cfg"Ñr dj j[kk gSA og
os';kvksa esa Hkh lPpfj=k fL=k;ksa dks <w¡<+rs FksA og mudh lnk'k;rk vkSj egkurk dh iz'kalk fd;k djrs FksA og
lksprs Fks fd fdlh dkj.ko'k os iFk Hkz"V gks xbZ gSa] ijarq os Hkh ukfj;k¡ gSaA bu ukfj;ksa esa gh ek¡] cfgu vkSj iRuh
gksrh gSaA lpeqp euq"; dk ckgjh :i mldk vlyh ifjp; ugha gSA mudk dguk Fkkµgtkjksa ,slh lrh ukfj;k¡
lekt esa feysaxh tks Åij ls rks Hkyh vkSj lqiFkxkeh fn[kkbZ nsrh gSa ijarq Hkhrj ls os >wBh] oqQdehZ] pksj] èkks[ksckt]
bZ";kZyq vkSj tkus D;k&D;k gksrh gSaA blosQ foijhr ftudksa ge nqjkpkfj.kh dgrs gSa] muosQ Hkhrj n;k] izse] J¼k
vkfn xq.kksa dh [kku jgrh gSA

'kjr ckcw dgrs Fksµ¶ijekRek us ekuo dks ekuo cus jgus osQ fy, cuk;k gS] nkuo ughaA blfy, euq"; dks euq";
ls ?k`.kk dHkh ugha djuh pkfg,A ?k`.kk iki dks tUe nsrh gS vkSj iki ls euq"; dh izo`fÙk vijkèkh cu tkrh gSA
mudk dguk Fkk 'kkL=kksa esa tks oqQN fy[kk gS og le;kuqlkj Bhd FkkA blfy, 'kkL=kksa esa la'kksèku djus dk euq";
dks vfèkdkj gSA 'kkL=kksa us rks euq"; osQ vfèkdkjksa dk c[kku fd;k gS ijarq dÙkZO;ksa osQ ckjs esa oqQN ugha dgk gSA
,slh n'kk esa iq#"k rks oqQN Hkh djrk fiQjs mlosQ fy, dksbZ m¡xyh ugha mBkrk] ijarq Hkwy ls L=kh dk ik¡o fiQLky
tkrk gS rks yksx mls oqQyVk] dyafduh] nqjkpkfj.kh] iFkHkz"Vk vkSj u tkus D;k&D;k dgus yxrs gSaA ,slh ckr D;ksa
gS\ lekt esa fL=k;ksa dks Hkh mruk gh lEeku feyuk pkfg, ftruk ,d iq#"k dks fn;k tkrk gSA L=kh Hkh izk.koku~
izk.kh gSA og lrh gSA og x`gLFkh dks ltkrh gS vkSj iq#"k dks tUEk nsus okyh nsoh gSA vkSj og euq"; dh izsj.kk
gSA vr% gesa L=kh tkfr dk lEeku djuk pkfg,A¸

5- foy{k.k izfrHkk dk èkuh lkfgR;dkjµ'kjr ckcw us cpiu ls gh thou dks fudV ls ns[kk FkkA mldh
xgjkb;ksa dks igpkuus dh ps"Vk dh FkhA vr% fojyk vFkok egku~ lkfgR;dkj cuuk rks tSls og vius HkkX; esa
fy[kk dj yk, FksA og cpiu ls gh dgkuh] dFkk vkfn lquus esa #fp ysrs FksA og LFkkuh; tehankj osQ iq=k osQ
lkFk izk;% fFk;sVj ns[kus pys tkrs FksA og jkLrs esa vpkud gh mlls iwN cSBrs Fks&¶D;k rqe bl ij dgkuh fy[k
ldrs gks\¸ oqQN {k.k ckn os Lo;a mlh ls feyrh&tqyrh dgkuh x<+dj lqukus yx tkrs FksA oqQN fnuksa ckn og
,d lqanj dgkuh jpdj Hkh fn[kkrs FksA mudks dgkuh fy[kus dh izsj.kk vius firk dh ^gfjnkl dh xqIr ckrsa*
vkSj ^Hkokuh ikB* tSlh iqLrdksa ls feyhA ;s nksuksa iqLrosaQ mUgksaus vius firk dh vyekjh esa ls pqiosQ ls fudky
dj i<+h FkhaA pw¡fd muosQ firk us muls dg j[kk Fkk fd ikB~; iqLrdksa osQ vykok nwljh iqLrdksa dks i<+uk vPNs
yM+dksa dk dÙkZO; ugha gSA vr% 'kjr ckcw osQ fonzksgh eu us mu iqLrdksa dks tku&cw>dj i<+kA og ns[kuk pkgrs
Fks fd ftu iqLrdksa osQ fo"k; esa muls euk fd;k x;k Fkk] vkf[kj muesa ,slh D;k ckr gS\ bl izdkj dh iqLrdksa
ls gh mudks ubZ dgkfu;k¡ vkSj miU;kl fy[kus dh izsj.kk fey ldh FkhA

ftKklk ekuo eu dh I;kl cq>krh gS rks mls ,d ubZ [kkst djus dh izsj.kk Hkh nsrh gSA 'kjr ckcw ftu dgkfu;ksa
dks x<+&x<+ dj fy[krs Fks] os nwljksa dks Hkh lqukrs FksA muosQ laxh&lkFkh mu dgkfu;ksa dks lqudj izHkkfor gq,
fcuk ugha jgrs FksA og vius ekek lqjsanzukFk] foHkwfrHkw"k.k vkSj foèkok cgu osQ lkFk xqIr :i ls xksf"B;k¡ Hkh djrs
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FksA viuh ;qokoLFkk esa gh mUgksaus dk'khukFk] f'k'kq] panzukFk] gfjpj.k ckyLe`fr] 'kqHknk] nsonkl] vuqiek dk izse]

dksjsy xzke vkfn Ñfr;k¡ fy[k Mkyh FkhaA mUgas lkfgfR;d xksf"B;ksa esa fo'ks"k vkuan vkrk FkkA ogk¡ cSBdj os lHkh

izdkj dh jpukvksa ij ppkZ djrs FksA muosQ lkfgfR;d thou osQ fo"k; esa Hkh fo".kq izHkkdj us fy[kk gS] ¶tSlk

fd mudk LoHkko Fkk og cgqr vfèkd ugha fy[k ikrs FksA vkxzg djus okys cgqr FksA lc dh j{kk djuk muosQ

fy, vlaHko FkkA tks mudks tkurs Fks vkSj muosQ ijeHkDr Fks] os gh muls fy[kok ldrs FksA muesa vxz.kh

Fks&Hkkjro"kZ osQ [;krukek laiknd jk; cgknqj tyèkj lsuA cSoqaQB dk olh;r ukek] vj{k.kh;k] Jhdkar] fu"Ñfr

rFkk lekt èkesZj ewY; vkfn mudh jpuk,¡ Hkkjro"kZ esa gh izdkf'kr gqb±A fu"Ñfr dk ,d va'k ^?kj Hkkaxk* osQ

uke ls ^;equk* esa Hkh Nik FkkA¸

uksV~l 'kjr osQ lkfgfR;d thou ij vius fopkj izdV djrs gq, iziqQYypanz jk; us dgk Fkkµ¶èkU; 'kjrpanz!

rqe brus fnu dgk¡ Fks\ dgk¡ ls vk x,\ lpeqp rqEgkjs leku ,d ys[kd dh cM+h vko';drk FkhA

lkekftd O;kfèk vkSj nquhZfr dk fp=k.k djus osQ fy, ftl izdkj rqeus dye idM+h mldh dksbZ rqyuk

ugha gks ldrhA rqeus dHkh Hkh èkeZer osQ Åij vksNk O;aX;&fonzwi ugha fd;kA¸

6- lPpk jk"VªHkDrµ'kjr ckcw dks vius ns'k ls vVwV izse FkkA og ns'k lsok osQ fy, cM+s ls cM+k dk;Z Hkh

NksM+us osQ fy, rS;kj gks tkrs FksA og jktuhfr osQ {ks=k esa yksxksa dks lfØ; gksus dh izsj.kk nsrs Fks vkSj pkgrs Fks

fd Hkkjr ls nq"V vkSj èkwrZ vaxzstksa osQ jkT; dk gj n'kk esa var gksuk pkfg,A og Lora=krk vkanksyu dks ân; ls

viuk ysuk pkgrs Fks] ¯drq oqQN dkj.ko'k og oSlk ugha dj ik, tSlk lkspk djrs FksA og ,d lkfgR;dkj FksA

yksxksa osQ dFkukuqlkj lkfgR;dkj dks jktuhfr dh xanh ckrksa esa ugha iM+uk pkfg, ijarq 'kjr ckcw dgrs Fks fd

xk¡èkh th us tks vkanksyu NsM+k gS mldk lkFk lHkh yksxksa dks nsuk pkfg, D;ksafd og ns'k dh eqfDr dk vkanksyu

gSA tks O;fDr nklrk esa jgdj lk¡l ysus esa xqjst ugha djrk og lPpk lkfgR;dkj ugha gSA lPpk lkfgR;dkj

nklrk dh csfM+;ksa dks rksM+us osQ fy, gj rjg osQ deZ dj ldrk gSA tc dHkh muosQ laxh&lkFkh muls dgrs

fd vki rks lkfgfR;d gSa vkidk dke lkfgR; ppkZ gS jktuhfrd ugha] rks og mÙkj nsrs] ¶;g vkidh Hkwy gSA

jktuhfr esa ;ksxnku nsuk ns'kokfl;ksa dk dÙkZO; gSA fo'ks"kdj gekjs ns'k esa ;g jktuhfr vkanksyu ns'k dh eqfDr

dk vkanksyu gSA bl vkanksyu esa lkfgR;dkjksa dks lcls vkxs c<+dj ;ksxnku nsuk pkfg,A yksder dks tkx`r djus

dk xq#Hkkj laLkkj osQ lHkh ns'kksa esa lkfgfR;dksa dk gh jgk gSA ;qx&;qx esa mUgksaus gh rks euq"; osQ eu esa eqfDr

dh vkdka{kk txkbZ gSA ;fn vkidh ckr eku ysa rks odhy] cSfjLVj] fo|kFkhZ lHkh ;gh roZQ mifLFkr djsaxs] rc

jktuhfr dks dkSu laHkkysxk\¸

'kjr ckcw pkgrs Fks fd ns'k dh eqfDr osQ vkanksyu esa yksxksa dks vo'; Hkkx ysuk pkfg,A blh Hkkouk osQ dkj.k

mudh ns'k lacaèkh esa iwjh J¼k ugha Fkh] ¯drq og vktknh osQ egÙo dks [kqys ân; ls crkrs FksA mUgksaus dgk]

¶eSa xk¡èkh th dks O;fDrxr :i ls bruk cM+k ekurk gw¡ ftldh rqyuk vklkuh ls [kksts ugha fey ldrhA esjs

eu esa muosQ izfr yksxksa ls dgha vfèkd J¼k gSA muosQ izfr esjs eu esa ;fn og J¼k ugha gksrh rks vkt eSa fdlh

osQ ncko ;k vkxzg ls gkoM+k ftyk dkaxzsl desVh osQ vè;{k dk in dHkh Lohdkj ugha djrkA ij muosQ fl¼karksa

ls v{kj'k% lger gksus dh dle eSaus [kkbZ gSA eSa euq"; gw¡ feê ðh dk tM+ iqryk ugha g¡wA blfy, fdlh Hkh

lkèkkj.k ;k egÙoiw.kZ fo"k; ij Lora=k :i ls fparu djus dh lkeF;Z eq>esa gSA¸

tc muls iwNk x;k fd v¯gld lR;kxzg vkSj ¯gld foIyo esa fdldk leFkZu djrs gSa\ rks mUgksaus mÙkj fn;k]

¶eSa ¯glk dk leFkZu ugha djrk ;g Bhd gSA fiQj Hkh u tkus D;ksa] Øk¯rdkfj;ksa osQ izfr esjs vanj ;g ,d
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detksjh jg xbZ gSA blfy, [krjk mBkdj Hkh buls laioZQ j[kus vkSj dHkh&dHkh ;FkklaHko vk£Fkd enn djus
esa eSa rfud Hkh vkxk&ihNk ugha djrkA¸

,d ckj] xk¡èkh th osQ vkàoku ij Hkkjr dh ukjh lkewfgd :i ls iq#"k osQ oaQèks ls oaQèkk feykdj j.kHkwfe esa
mrjh FkhA nksuksa lkFk&lkFk jgsaxs rks D;k vkifÙkdj ?kVuk,¡ u ?kVsaxh\ ;g vk'kadk vusd O;fDr;ksa dks ijs'kku dj
jgh FkhA 'kjr ckcw us bl volj ij Li"V 'kCnksa esa dgk] ¶e'kky osQ nhIr izdk'k ls vaèkdkj u"V gksrk gS] ;gh
ckr lc yksx tkurs gSa ysfdu mlls mBus okyh ̄ dfpr cncw dh vksj D;k fdlh dk è;ku tkrk gS\ ty Iykou
ls èkjrh moZj gks mBrh gS\ ;fn ml ty osQ lkFk oqQN eSyk Hkh vk tk, rks ijs'kku gksus dh D;k ckr gS\¸

bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd 'kjr ckcw cM+s mRlkgh] n;kyq] fonzksgh ijarq èkeZ dh okLrfodrk dks le>us
okys vkSj ?kqeDdM+ O;fDr FkssA mUgksaus thou dks cgqr ikl ls ns[kk vkSj mls le>us dk iz;kl fd;kA lpeqp
og ,d fuLokFkhZ vkSj ekuo dks ekuo le>us okys O;fDr FksA ,sls O;fDr lalkj esa de gh gksrs gSaA

VkLd  lPps jk"VªHkDr osQ :i esa 'kjr us D;k Hkwfedk fuHkkbZ\

4-2  LOkPNanrk vkSj lkgl dk izsjd % jktw

jktw dk pfj=kµ^vkokjk elhgk* esa Jh fo".kq izHkkdj us oSls rks eq[; :i ls 'kjPpanz osQ pfj=k dk fp=k.k fd;k
gS] ysfdu lkFk esa vk, vU; ik=kksa osQ pfj=kksa ij Hkh cgqr&oqQN fy[kk gSA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd
pfj=k&fp=k.k djrs le; pfjr uk;d dk ys[kd ftu leL;kvksa] ekU;rkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa osQ lacaèk eas fy[krk
gS] mlls lacafèkr ik=kksa osQ pfj=kksa dks n'kkZuk Hkh vko';d gks tkrk gSA thouh esa vkus okyh lHkh lgk;d ik=k
dkYifud u gksdj okLrfod gksrs gSaA bu yksxksa dk pfjr uk;d ls fdlh u fdlh :i esa lhèkk lacaèk gksrk gSA
buosQ O;fDrRo dk fuekZ.k djus ls vfèkdkjksa vkSj dÙkZO;ksa osQ fo"k; esa cgqr oqQN irk py tkrk gSA ikBdksa dks
Hkh ubZ ckrksa dh tkudkjh gksrh gSA

^vkokjk elhgk* esa jktw Hkh blh rjg dk ik=k gS ftlus 'kjr ckcw dk gj dne ij lkFk fn;kA ;fn 'kjr ckcw
dh vksj ls fdlh izdkj dh ubZ 'kjkjr gksrh rks jktw mudks psrkouh nsrk vkSj xyr dk;Z djus ls jksdrk FkkA
bl izdkj jktw ,d ,slk yM+dk gS tks 'kjr ckcw dks ,d ubZ fn'kk iznku djrk gSA blls izsfjr gksdj 'kjr ckcw
,d nq%lkglh yM+osQ ls lkfgR;dkj vkSj lekt lsod cu x,A ;g ekU;rk gS fd ;fn jktw 'kjr ckcw osQ thou
esa ugha vkrk rks 'kjr ckcw 'kk;n lkfgR;dkj u cudj oqQN vkSj cu tkrsA

jktw osQ firk dk uke ckcw jkejru etwenkj FkkA os ftyk bathfu;j FksA Hkkxyiqj esa vkdj jkejru ckcw us 'kjr
ckcw osQ iM+ksl esa edku fy;kA oqQN lkekftd dkj.kksa ls nksuksa ifjokjksa esa vucu gks xbZ ysfdu cPpksa esa igys
osQ leku izseHkko jgkA bl izdkj 'kjr ckcw vkSj jktw nksuksa nks ru ,d izk.k osQ :i esa dk;Z djus yxsA vly
esa nksuksa ckydksa osQ LoHkko ,d ls gh FksA nksuksa ckyd rjg&rjg osQ [ksyksa esa ikjaxr FksA os dHkh irax mM+krs vkSj
dHkh xqYyh MaMk [ksyrsA jktw dherh iraxsa [kjhndj ykrk Fkk vkSj 'kjr dh irax ls isap yM+krk FkkA nksuksa dh
xgjh tku&igpku iraxckth osQ dkj.k gh gqbZ FkhA nksuksa ,d nwljs osQ fopkjksa dk Lokxr djrs Fks vkSj tgk¡ rd
laHko gksrk Fkk izfr;ksfxrk osQ dkj.k vkilh izseHkko dks izHkkfor ugha gksus nsrs FksA

jktw ,d lkglh] vPNk lq>ko nsus okyk vkSj izR;qiUuefr ckyd FkkA tc dHkh og 'kjr osQ lkeus dksbZ ckr
j[krk] vius lq>ko nsrk rks mls 'kjr osQ 'kkar vkSj èkS;Ziw.kZ mÙkj dks lqudj pfdr jg tkuk iM+rk D;ksafd 'kjr
osQ lq>ko cstksM+ gksrs FksA ,d mnkgj.k ;g gSµ
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¶mldk vfèkdrj le; jktw osQ lkFk chrus yxkA og bu fnuksa i<+uk&fy[kuk NksM+ ydM+h osQ dkj[kkus esa dke
lh[krk FkkA ;fn og eksrh tSls v{kj fy[k ldrk Fkk rks ydM+h dh lqanj oLrq,¡ Hkh cuk ldrk FkkA vn~Hkqr pfj=k
Fkk mldkA ,d lkFk ohjrk vkSj ck¡lqjh dh fo|k esa fu".kkrA oaQB Loj eèkqj FkkA gkjeksfu;e] Dys;jusV lHkh [kwc
vPNh rjg ls ctkrk FkkA vfHku; djus dh mlesa vn~Hkqr {kerk FkhA og izfrHkk'kkfy;ksa osQ oa'k esa iSnk gqvk
Fkk blfy, izfrHkk us mldk eqDr gksdj oj.k fd;k FkkA¸

¶mldh ,d uko Fkh vkSj mlh esa og ?kwerk jgrk FkkA dHkh&dHkh ?kksj v¡èksjh jkr vkSj iwjeiwj Hkjh gksrh xaxk]
og 'kjr dks idM+rk vkSj dgrk] ^pyks uko esa ?kwe vkosa* 'kjr dks Mj yxrk] ij jktw rks mldk xq# gS] euk
djs Hkh rks oSQls djs\¸

,d ckj dh ckr gS fd iqQVcky osQ eSnku esa naxk gks x;kA bl ckjs esa ys[kd us fy[kk gS] ¶vU;k; osQ fo#¼
lhuk rkudj [kM+k gks tkuk jktw dk LoHkko FkkA¸ bl iafDr ls ;g ckr Li"V gksrh gS fd jktw nq%lkglh gksus
osQ dkj.k dHkh&dHkh >xM+k Hkh djus yxrk FkkA jktw dh mez 'kjr ls vfèkd FkhA vr% og mls gj izdkj ls
mRlkfgr djrk jgrk FkkA jktw laxhr vkSj ck¡lqjh ctkus esa Hkh #fp ysrk FkkA mldk oaQB eèkqj FkkA tc xkrk rks
Jksrkx.k eqXèk gks tkrs FksA vktdy jktw us i<+uk&fy[kuk NksM+ fn;k FkkA og ydM+h osQ ,d dkj[kkus esa dke
lh[k jgk FkkA ns[kk tk, rks og ,sls dke dh vksj Hkh izo`Ùk gks tkrk Fkk ftls nwljk ckyd dHkh ugha dj ldrk
FkkA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

cgqfodYih; iz'u (Multiple Choice Questions) :

5- 'kkafr dks cq[kkj gksus ij 'kjr fdlosQ ikl tkrk gS\

(d) jktw ([k) uh:

(x) fxjhanz ljdkj (?k) buesa ls dksbZ ughaA

6- fdrus o"kZ dk gksus ij caxkyh fL=k;ksa us 'kjr dk tUefnu eukdj mudk vfHkuUnu fd;k\

(d) lÙkkou ([k) ipiu

(x) ckou (?k) buesa ls dksbZ ughaA

7- fdlls izsfjr gksdj 'kjr ckcw ,d nq%lkglh yM+osQ ls lkfgR;dkj vkSj lekt lsod cu x;s\

(d) uh: ([k) jktw

(x) eks{knk (?k) buesa ls dksbZ ughaA

,d ckj dh ckr gS] xaxk esa oqQN fL=k;k¡ Luku dj jgh FkhaA jktw Hkh 'kjr osQ lkFk fdukjs ij viuh uko Bhd
dj jgk FkkA vpkud ogk¡ oqQN vlkekftd rRo vk x,A os fL=k;ksa dh vksj ?kwjus yxsA jktw us muesa ls ,d O;fDr
dks idM+ fy;kA fiQj mls xaxk esa [kwc xksrs yxok,A var esa mlls izfrKk djokbZ fd og Hkfo"; esa fL=k;ksa osQ
izfr dHkh xyr O;ogkj ugha djsxkA blh izdkj ,d vaxzst us eks{knk laLÑr ikB'kkyk osQ ,d vè;kid dh ekxZ
esa dksM+s ls fiVkbZ dj nhA mudh ihB ij pkcqd dh ekj ls [kky mèkM+ xbZ vkSj [kwu Nyd vk;kA jktw us ;g
lc ns[kk rks mldk jDr [kkSy mBkA mlus ml nq"V vkSj ikih vaxzst ls cnyk ysus dh izfrKk dj yhA fiQj
vè;kid ls fuosnu osQ :i esa dgkµ¶vki èkS;Z èkkj.k djosQ vius ?kj tk,¡A dy tks oqQN gksxk mls vki Lo;a
lqu ysaxsA¸ nwljs fnu jktw] 'kjr rFkk oqQN vU; lkFkh ,d eksVh&lh jLlh ysdj isM+ksa osQ ihNs fNi x,A mu lc
us feydj jLlh isM+ksa ls nks ruksa osQ chp ck¡èk nhA og vaxzst 'kke osQ le; Dyc dks tkrk FkkA vpkud mldk
?kksM+k jLlh esa my> dj fxj iM+kA rHkh lc yM+osQ isM+ksa ls uhps owQn iM+sA mUgksaus ml ikih vaxzst dh eu ekfiQd
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fiVkbZ dh vkSj mlls ekiQh eaxokbZA blosQ ckn og vaxzst ekjs yTtk osQ Hkkxyiqj ls LFkkukarj.k djk osQ Hkkx
x;kA

bl ?kVuk ls ;g fl¼ gksrk gS lkglh gksus osQ lkFk&lkFk jktw cqf¼eku vkSj fuMj Hkh FkkA mls vU;k; tjk Hkh
ilan ugha FkkA ,d mnkgj.k ls ;g ckr Li"V gks tkrh gSµ

ikl vkdj jktw us 'kjr ls dgk] ¶ml eqgYys osQ rkjkin dk csVk vHkh&vHkh gSts ls ej x;k gSA cspkjk rhu
lky dk cPpk vusd iz;Ru djus ij Hkh cp ugha ldkA ek¡&cki ikxyksa dh rjg jks&ihV jgs gSaA ysfdu bl jksx
osQ jksxh dh yk'k dks vfèkd nsj rd ugha j[kuk pkfg,A blh ne 'ke'kku igq¡pk nsuk pkfg,A eksgYys osQ lHkh
yksx ;gk¡ ;k=kk ns[kus osQ fy, vk x, gSaA vc rw Hkh esjs lkFk pyA¸

¶nksuksa rkjkin osQ ?kj igq¡psA ek¡&cki dks le>k dj cPps dh yk'k 'ke'kku dh vksj ys pysA vkèkh jkr chr pqdh
FkhA 'ke'kku Bhd xaxk osQ rV ij FkkA ftruk cM+k mruk gh MjkoukA nwj&nwj rd cLrh dk fu'kku ugha FkkA pkjksa
vksj ckyw dk v[kaM jkT;] dgha&dgha [ktwj osQ ,d&nks isM+ ;k oaQVhyh >kfM+;k¡] ;gh oqQN ogk¡ fn[kkbZ nsrk FkkA¸

¶'ke'kku osQ chpksa&chp ,d >ksaiM+k FkkA vk¡/h&ikuh vkus ij ;k fdlh dkj.k foJke djus dh vko';drk gks
rks mldk mi;ksx fd;k tk ldrk FkkA ysfdu yksxksa dk fo'okl Fkk fd bl >ksiM+s esa Hkwr jgrs gSaA fnu esa Hkh
mlosQ Hkhrj tkus ls Mjrs FksA¸

ysfdu jktw bu ckrksa dh fpark ugha djrk FkkA og lhèkk mlh >ksaiM+s esa tk ?kqlkA 'kjr Hkh ihNs&ihNs pyk vk;k]
ysfdu Mj osQ ekjs og dk¡i jgk FkkA jktw us yk'k dks iQ'kZ ij j[k fn;kA cksyk] ¶cgqr nsj ls chM+h ugha ih gSA
igys ,d chM+h ih yw¡A¸

rHkh lglk v¡èksj esa ,d vkokt vkbZ] ¶,d eq>s Hkh nksxs\¸

'kjr osQ jksaxVs [kM+s gks x,A 'kjhj ls ilhuk cgus yxkA jktw us iwNk] ¶dkSu gS\¸ vkSj lkFk gh fn;klykbZ tykdj
ns[kk] ikl gh ,d eSys ls fcLrj ij ,d vkneh xqnM+h ls <dk gqvk ysVk gSA

---var esa jktw us lcls igys yM+osQ dks xkM+k] fiQj Luku fd;kA mlosQ ckn 'kjr ls dgkµ¶eSa bl cw<+s dks oaQèks
ij mBk ysrk g¡wA rw bldh xqnM+h cxy esa nck ysA¸

bl izdkj ^vkokjk elhgk* esa jktw dh fuMjrk vkSj lkgl dh vusd dgkfu;k¡ Hkjh iM+h gSA Hkkxyiqj esa ek?k
osQ eghus dk tkM+k izfl¼ gSA ,d fnu vpkud csxyk lowQy dh iRuh dk LoxZokl gks x;kA ml fnu v¡èksjh
jkf=k Fkh vkSj vkdk'k esa ?kus ckny FksA ,slh n'kk esa xk¡o dk dksbZ Hkh O;fDr 'ke'kku tkus dks rS;kj ugh gqvkA
ysfdu jktw] 'kjr rFkk vius vU; lkfFk;ksa dh lgk;rk ls bl dk;Z dks djus osQ fy, rS;kj gks x;kA tc os yksx
'ko dks 'ke'kku ?kkV dh vksj ys tk jgs Fks rks ekxZ esa cM+h rst o"kkZ gksus yxhA ns[krs&ns[krs jkLrs vkSj ?kkV ikuh
esa Mwc x,A ,sls esa yk'k dks oSQls iw¡Qdk tk ldrk Fkk\ jktw cksykµ¶ge yksx beyh osQ isM+ osQ uhps cSB dj
lk¡l ys ysaA¸ blh le; vksys fxjus yxsA ,sls esa isM+ osQ uhps cSBuk Hkh Bhd ugha FkkA ij eqnsZ dks vosQys oSQls
NksM+k tk,\ jktw cksyk] ¶vki lc tk ldrs gSa] eSa vosQyk ;gk¡ jgw¡xkA¸ jktw us fdlh izdkj yk'k dks fBdkus
yxk;k vkSj vksys&ikuh esa g¡lrk gqvk ?kj dh vksj py iM+kA lpeqp jktw ,d ijksidkjh] vnE; lkglh vkSj
ckr dk èkuh yM+dk FkkA

jktw osQ ân; es fuèkZu fe=kksa osQ izfr cM+h n;k dk Hkko jgrk FkkA og tc&rc fuèkZu Nk=kksa dh lgk;rk djrk
jgrk FkkA mlus thou osQ gj {ks=k esa 'kjr dh lgk;rk dhA 'kjr us jktw ls gh lh[kk Fkk fd n;k D;ksa vkrh gS\
vkSj d#.kk D;ksa iwQV&iwQV dj jksrh gS\ 'kjr ckcw jktw ls izsj.kk ysdj dk;Z djrs FksA ,d fnu vpkud irk pyk
fd jktw dgha pyk x;k gSA 'kjr dks yxk tSls fdlh us mudh vkRek dks fupksM+ fy;k gksA oqQN fnuksa osQ ckn
oqQN yksxksa us jktw dks gfj}kj esa ns[kkA og mnklh iaFk osQ v[kkM+s esa ,d xhr xk jgk FkkA ,d caxkyh tku&igpku
dh efgyk us jktw dks igpku fy;kA mlh L=kh us mlls dgk fd ¶rsjs ekrk&firk rsjs dkj.k ikxy gks x, gSaA¸
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ysfdu jktw 'kkar jgkA bl izdkj og fdlh dks oqQN crk, fcuk lekt vkSj 'kjr ls nwj pyk x;k vkSj fiQj dHkh
ugha feykA

iz'u mBrk gS fd dgha jktw dksbZ dkYifud ik=k rks ugha gS\ ijarq 'kjr dh izsj.kk vkSj dne&dne ij lgk;rk
osQ izek.k izLrqr djus okyk jktw dkYifud ik=k ugha gks ldrkA gk¡] jktw ,d fofp=k pfj=k okyk ckyd gSA
laHkor% mlosQ ân; esa 'kq: ls gh laU;kl ysus dh vkdka{kk cyorh gks jgh FkhA var esa tc og dnkfpr~ lalkj
dh xanh ckrksa] ek;k] eksg vkSj e`R;q ls cpus dh rjdhc lksprk gS rks laU;kfl;ksa osQ v[kkM+s esa tk igq¡prk gSA
blosQ ân; esa ekuo&tkfr osQ izfr n;k vkSj izse dk Hkko gSA og fUkMj gS vkSj vU;k; osQ fo#¼ blh dkj.k
lhuk rkudj [kM+k gks tkrk gSA mlus lkgl dk ifjp; NksVh&lh vk;q esa gh ns fn;k FkkA oqQN Hkh lgh] jktw 'kjr
dh izsj.kk dk Ïksr FkkA

4-3  eks{knk dk pfj=k&fp=k.k

fgj.;e;h nsohµ'kjr ckcw ftl L=kh ls izse djrs Fks mldk uke fgj.;e;h nsoh FkkA fgj.;e;h nsoh 'kjr ckcw
dh iRuh Fkh ysfdu lekt dh n`f"V esa] ¶'kjr ckcw us mls viuh thou lafxuh cuk fy;k FkkA¸ oqQN Hkh lR;
gks ysfdu 'kjr mlls ,slk dksbZ O;ogkj ugha djrs Fks tks vi;'k dk dkj.k FkkA fgj.;e;h nsoh ,d nsgkrh L=kh
Fkh] vkSj og de i<+h&fy[kh FkhA og lhèkh] lknh] lekt dh cgqr&lh ckrksa dh tkudkj vkSj 'kkafriw.kZ thou
O;rhr djus esa fo'okl j[krh FkhA 'kjr ckcw dh mlls tku igpku Hkh cM+s vuks[ks <ax ls gqbZA mudh igyh
èkeZ iRuh 'kkafr dk nsgkolku gks pqdk FkkA 'kkafr osQ lkfuè; ls 'kjr ckcw dk thou vkuaniwoZd chr jgk Fkk]
ijarq mldh eqR;q osQ mijkar 'kjr ckcw tSls VwV x, FksA bl dkj.k mUgksaus nwljh L=kh ls fookg djus dh ckr R;kx
nh FkhA ;|fi 'kjr ckcw dh vk;q dkiQh gks pqdh Fkh vkSj os rjg&rjg osQ d"Vksa dks lgu djrs  gq, vèkwjs vkSj
vLoLFk jgus yxs Fks] tSls&rSls thou&uS;k dks pyk jgs FksA jaxwu esa jgrs le; og vusd fL=k;ksa osQ laioZQ esa
vk, ijarq mUgksaus fdlh ls Hkh fookg dh ckr ugha pykbZA oqQN fo}kuksa dk dguk gS fd jaxwu esa muosQ ?kj esa
,d L=kh jgrh FkhA ijarq irk ugha py ik;k fd og dkSu Fkh vkSj muosQ lkFk D;ksa jgrh Fkh\ dksbZ ugha tkurk
fd og mudh thou lafxuh Fkh ;k dksbZ j[kSy L=khA

VkLd  eks{knk osQ pfj=k ij vius fopkj O;Dr dhft,A

caxky osQ cgqr ls yksx mu fnuksa èku dekus osQ fy, jaxwu tk;k djrs FksA mUgha esa ls Ñ".knkl vfèkdkjh uked
,d laHkzkar O;fDr jaxwu igq¡ps FksA og esfnuhiqj ftys osQ jgus okys FksA muosQ lkFk mudh ,d iq=kh FkhA ftldk
uke eks{knk FkkA og lkèkkj.k dU;k FkhA mls lqanj fdlh Hkh n'kk esa ugha dgk tk ldrkA mldk jax eVeSyk vkSj
'kjhj Hkh lqMkSy ugha Fkk] ij o`f"V ls Hkhxs iwQy iÙkksa tSlk yko.;] psgjs ls Jhe;h vkSj Lusge;h Hkh de ugha
FkhA mlosQ firk fuèkZu FksA vr% og dU;k osQ fy, ngst tSlh ?k`f.kr oLrq tqVkus esa vleFkZ FksA mlosQ firk us
'kjr ls dgk fd ;fn vki vuqxzgiwoZd esjh csVh dks Lohdkj dj ysa rks cM+k midkj gksxkA ysfdu 'kjr ckcw
vHkh blosQ fy, rS;kj ugha Fks D;ksafd mudks viuh iwoZ iRuh dh ;kn lrkrh jgrh FkhA blfy, 'kjr ekufld
:i ls fookg ugha djuk pkgrs FksA

blh le; 'kjr ckcw chekj iM+ x,A chekjh dk eq[; dkj.k mPNà[ky thou vkSj [kku&iku eas cnijgsth vkfn
FkkA nwljs cekZ esa eysfj;k vkSj Iysx tSls jksx iSQys gq, FksA blfy, ,sls okrkoj.k esa dksbZ Hkh O;fDr chekj gks
ldrk gSA ml le; eks{knk us cM+s Lusg ls 'kjr ckcw dh rhekjnkjh dhA èkhjs&èkhjs 'kjr ckcw dk Toj mrj x;kA
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,d fnu mUgksaus vk¡[k [kksy dj ns[kk fd eks{knk muosQ fljgkus cSBh gSA 'kjr dks vk'p;Z gqvk vkSj mlosQ izfr
lgkuqHkwfr meM+hA os lkspus yxs ek¡ osQ i'pkr eks{knk gh ,d ,slh L=kh gS ftlus eq>s Lusg fn;k gSA og eks{knk
dh vksj vkd£"kr gksrs x,A

,d fnu 'kjr dks irk pyk fd Ñ".knkl fcuk oqQN crk, dydÙkk pys x, gSaA og eks{knk dk Hkkj muosQ Åij
NksM+ x, gSaA 'kjr dks eks{knk osQ fy, oj [kkstus dk Hkkj ogu djuk iM+kA

rc 'kjr us vpkud eks{knk ls dgk] ¶vkt eSaus rqEgkjs fy, ,d oj <w¡< fy;k gSA¸

eks{knk gBkr~ 'kjr dh vksj ns[kus yxhA fiQj mldh vk¡[kas Hkj vkb±A cksyh] ¶bl rjg dh ckrsa djrs vkidks vPNk
yxrk gS\¸

'kjr us dgk] ¶uk uk] eSa ifjgkl ugha dj jgk vkSj rqEgsa cqjk Hkh ugha ekuuk pkfg,A vkf[kj rqEgsa fookg rks djuk
gh gS] tks O;fDr eSaus rqEgkjs fy, <w¡<k gS] og rqEgkjk vknj djrk gS vkSj rqEgkjs izfr ln; Hkh gSA¸

eks{knk vkSj Hkh fofLer gks mBhA vVd&vVd dj mlus dgk] ¶eSa bl ckjs esa oqQN ugha tkurhA og O;fDr dkSu
gS\ fcuk tkus mlosQ ckjs esa D;k dg ldrh gw¡A¸

'kjr us 'kjkjr ls eqLoqQjkrs gq, dgk] ¶rqeus mls ns[kk gSA¸

¶D;k\¸

¶cgqr ckj ns[kk gSA¸

tSls eks{knk osQ efLr"d esa izdk'k mHkjus yxkA fiQj Hkh vutku cus jgrs gq, mlus dgk] ¶eSa oqQN ugha tkurhA¸

'kjr cksyk] ¶eq>s ugha tkurhA¸

eks{knk us ,dk,d n`f"V mBkdj 'kjr dh vksj ns[kkA vfo'okl vkSj foLe; ls Hkjh og n`f"V 'kjr osQ varj esa
Hkj xbZA fiQj lglk Hkjh gqbZ cnyh dh rjg og uhps >qdh fd 'kjr osQ pj.k idM+ ys ysfdu chp esa gh jksd
dj 'kjr us dgk] ¶D;k rqEgsa og O;fDr Lohdkj gS\¸

eks{knk us vc Hkh dksbZ tokc ugha fn;kA og mlh rjg uhps >qdh jghA blosQ ckn 'kSo&jhfr ls nksuksa us fookg
dj fy;kA ;|fi lekt us bl lacaèk dks Lohdkj ugha fd;k ijarq 'kjr lkekftd fof/&foèkkuksa dks dc ekurk
Fkk\ mlus dgk] ¶vkt ls rqe fgj.;e;h nsoh gqb±A rqe [kjs lksus osQ leku gksA bl ij dHkh Hkh fdlh izdkj
dk eSy ugha te ldrkA rqEgkjs varj osQ mTtoy :i dks eSaus ns[k fy;kA og esjh 'kfDr cusxkA¸

¶vkSj ml fnu ls fgj.;e;h nsoh us dkuwu lEer iRuh u gksrs gq, Hkh iRuh osQ nkf;Ro dks iw.kZ :i ls vks<+
fy;kA eu dk ;g feyu gh lPpk fookg gSA¸

fgj.;e;h nsoh ,d lhèkh&lknh vkSj ljy ân; L=kh FkhA og 'kjr dk cgqr lEeku djrh FkhA og ges'kk mlosQ
dk;ks± dks izk.k&i.k ls iw.kZ djrh FkhA 'kjr ckcw dks mlus dHkh f'kdk;r dk volj ugha fn;kA ,d ckj 'kjr
ckcw fdlh Økafrdkjh dh lgk;rk djuk pkgrs FksA fgj.;e;h nsoh us vius ifr osQ }kjk ml euq"; dh lgk;rk
dks vPNk le>k vkSj mlls tks djrs cuk] mlus fd;kA bl rjg og nksgjk Hkkj <ksrh gqbZ Hkh x`gLFkh osQ fu;eksa
dk ikyu djrh jgrh FkhA vuIk<+ gksus osQ dkj.k fgj.;e;h nsoh dks cgqr lh vPNh&cqjh ckrksa dk Kku ugh
FkkA tc dHkh dksbZ mlls 'kjr lkfgR; osQ L=kh ik=kksa osQ fo"k; esa oqQN ckr djuk pkgrk rks og g¡ldj vufHkKrk
izdV dj nsrh FkhA mldk ân; lnSo blh ckr esa Mwck jgrk Fkk fd yksxksa dks mlosQ }kjk d"V u igq¡psA og
fu'Ny izse ls 'kjr ckcw dh lsok djrh jgrh FkhA blh izse osQ dkj.k mlus ,d vkokjk lkfgR;dkj osQ ân;
dks thr fy;k FkkA mldh lsok ijk;.krk] fu'Nyrk vkSj izse osQ fo"k; esa ys[kd us la{ksi esa cgqr oqQN dg fn;k
gSA
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4-4  ^vkokjk elhgk* % Økafrdkjh thou dk vxznwr

^vkokjk elhgk* esa izHkkdj th us lqizfl¼ miU;kldkj 'kjrpUnz pê ðksikè;k; dh thouh dk fp=k.k fd;k gSA blesa
ys[kd us ^oqQN ugha* dks ^lcoqQN* osQ :i esa O;Dr djus dh ps"Vk dh gS vkSj og vius bl egÙoiw.kZ dk;Z
esa liQy Hkh gqvk gSA mlus 'kCnksa osQ ekè;e ls 'kjr ckcw rFkk muls lacafèkr ik=kksa] ?kVukvksa] :f<+;ksa] dk;Zdykiksa
vkfn osQ fo"k; esa tks oqQN le>k;k gS mls ns[kdj ;gh yxrk gS fd ;fn ys[kd pkgs rks ihry dks Hkh lksuk
cuk ldrk gSA ys[kd dh bl iqLrd osQ vè;;u ls lkfgRdkjksa vkSj ikBdksa dks ,d ubZ fn'kk feyh gSA ;g
fu£ookn lR; gS fd tks O;fDr fopkjoku gksrs gSa os laosnu'khy Hkh gksrs gSaA fuj{kj Hkê ðkpk;Z osQ ân; esa izse]
HkfDr] 'kkyhurk] lân;rk] n;k] d#.kk vkfn dk leqnz osx ugha meM+rkA vr% foK ikBd laosnu'khy O;fDr
ls gh oqQN vk'kk j[k ldrk gS] fuj{kj ls ughaA lPpkbZ rks ;g gS fd ftl O;fDr dk ân; Hkko&lfjrk ls Hkhxrk
ugha] ftldk efLr"d psruk&lkxj esa xksrs ugha yxkrk] og vPNk ys[kd ;k dfo dHkh ugha cu ldrkA 'kjr
ckcw ,sls O;fDr Fks tks gj le; oqQN u oqQN i<+rs jgrs FksA mUgksaus izk.kh foKku] tho foKku ik'pkR;] Hkkjrh;
'kkL=kksa vkfn dk xaHkhjrkiwoZd vè;;u fd;k FkkA vr% og fofHkUu fo"k;ksa ij okn&fookn dj ldrs FksA fo}rk
dh blh ygj esa Mwcdj og lkfgR; dh jpuk djrs Fks vkSj mlh ls viuk thou&;kiu djrs FksA muosQ fopkj
brus ifjiDo gksrs Fks fd fdlh dks dkVus dk lkgl ugha gksrk FkkA vius bUgha fopkjksa osQ dkj.k og fo'oizfl¼
O;fDr ekus x,A muosQ lkfgR; dk fo'o dh vusd izfl¼ Hkk"kkvksa esa vuqokn gqvkA ftlus muosQ lkfgR; dks
i<+k vkSj euu fd;k gS] og tkurk gS fd lekt vkSj euq"; dk thou D;k gS\ thou dks fdl lhek rd ft;k
tk ldrk gS\ bZ'oj us bl thou dks D;k osQoy thus osQ fy, cuk;k gS ;k fdlh dk;Z osQ fy,\

izHkkdj th us muosQ thou pfjr esa vusd LFkyksa ij mudh thouh ls lacafèkr vusd ckrksa dks mn~èk`r fd;k gSA
;s ckrsa fopkj.kh; gSa vkSj budk vè;;u djosQ pfjr uk;d dh mPNà[ky izÑfr ij oqQN lkspk&le>k tk ldrk
gSA 'kjr ckcw osQ miU;klksa esa tks muosQ fopkj feyrs gSa] os cM+s xaHkhj vkSj Bksl gSaA mudks ekudj pyus esa vkt
Hkh lkekftd dk;ZdrkZ m¡xyh mBk ldrs gSaA ijarq ;fn og 'kjr ckcw osQ leku n`<+ fu'p; okyk O;fDr gS rks
og ihNs u gVdj vkxs gh c<+ ldrk gSA bl vè;k; esa ge muosQ Økafrdkjh fopkjksa dk vè;;u la{ksi esa djsaxsA

lcls igyh ckr rks ;g gS fd 'kjr ckcw mnkÙk] loksZRÑ"V vkSj loZrkseq[kh ¯gnw èkeZ osQ leFkZd Fks] ijarq tc
dHkh og ¯gnw èkeZ dh :f<+;ksa vkSj <dkslyksa dks ns[krs Fks rks og mudk fojksèk djus osQ fy, rky Bksad dj
lkeus vk tkrs FksA bl dkj.k mudks fojksèk dk Hkh lkeuk djuk iM+rk FkkA blosQ ckotwn mUgksaus lekt esa O;kIr
leL;kvksa osQ fo"k; esa vius fopkj Li"V :i ls j[ksA

¶eSa viuh jpuk }kjk euq"; dh vkRek dk vieku ugha djuk pkgrkA iq#"k gks ;k L=kh fxjdj mBus dk jkLrk
lcosQ fy, [kqyk gksuk pkfg,A ̄ gnqvksa dk lekt cM+k fu"Bqj gSA eqfLye lekt rqyukRed :i ls vPNk gSA bZlkbZ
lekt mlls Hkh vPNk gSA esjs ̂ iYyh lekt* dh jek vkSj jes'k dks yhft,A nksuksa egkizk.k gSa nksuksa esa eaxy djus
dh vikj 'kfDr gS] ij nksuksa osQ thou fdl izdkj u"V gks x,\ budk feyu ,d ̂ fjyhtu ;wfuVh* ugha gks ik;kA
,slk D;ksa gqvk\ D;k ;g lkspuk o£tr gS\ brus cM+s izk.k u"V gks x,A D;k fdlh nwljs lekt esa ,slk gksrk\
eSa rks osQoy fparu osQ ekxZ dk laosQr nsdj pqi gks tkrk gw¡A vki yksx leL;k dk lekèkku djsaA ge tks ckgj
gSa mlls my> dj jg tkrs gSaA vkarfjd Hkh rks gSA izse fdruh cM+h oLrq gSA mldh 'kfDr fdruh vikj gSA¸

bl izdkj 'kjr ckcw us ¯gnw lekt esa izpfyr lrh&izFkk dk fojksèk djus dk Økafrdkjh dne mBk;kA vk'p;Z
dh ckr ;g gS fd ml le; caxky esa dê ðjiaFkh ¯gnw iaFk vkSj fopkjèkkjk dk vkanksyu cM+h rsth ls py jgk
FkkA ,slh fLFkfr esa cM+h fuMjrk osQ lkFk ¯gnw èkeZ osQ vkMacjksa vkSj oqQjhfr;ksa osQ fo#¼ vkokt mBkuk 'kjr tSls
n`<+ fu'p;h vkSj lkglh fopkjd dk gh dke FkkA

 bl fo"k; esa mUgksaus dgkµ¶eq>s ;'k dh dkeuk fcYoqQy ugha gSA ;fn eSa ;'k yksyqi gksrk rks brus fnu] bruk
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le;] brus lgt Hkko ls u"V ugha dj ikrkA¸

lkfgR; osQ ckjs esa mUgksaus vius fopkj bl izdkj izdV fd, gSaµ

¶lkfgR; dk ewy ^lfgr* ls gS] vFkkZr~ lc osQ lfgr lgkuqHkwfr j[kuk vko';d gSA ?kj cSBs vkjke oqQlhZ ij
iM+s jgdj lkfgR; l`f"V ugha gksrh gSA gk¡] udy dh tk ldrh gSA ;s yksx djrs D;k gSa fd iqLrd osQ fdlh
,d oSQjsDVj dks ysdj blh esa oqQN jíkscny dj ,d uohu oSQjsDVj dh l`f"V dj Mkyrs gSaA ekuo D;k gS\ ;g
ekuo dks ns[ks fcuk ugha le>k tk ldrkA vR;ar oqQfRlr xanxh osQ Hkhrj Hkh eSaus bruh ekuork ns[kh fd mldh
dYiuk ugha dh tk ldrhA ;g lkjh vfHkKrk esjs eu esa cuh jghA esjh Lej.k'kfDr vPNh gSA tkuus dh bPNk
esjh cjkcj cuh jgrh gSA ekuo osQ Hkhrj dh lÙkk dks tkuuk esjk mís'; gSA tks rfud fiQly x;k mls fcYoqQy
isaQd nsa] ;g D;k ckr gS\¸

¶ewrZ jpuk djuk pkgus ij dYiuk ls dke ugha pyrk] viuh vfHkKrk pkfg,A esjh jpukvksa esa ;qfDr;ksa dk
iz;ksx ;k leUo;kRed ifj.kke vfèkd gSaA :i vkSj LoHkko dk o.kZu izk;% ugha gSA¸

lkfgR; Hkk"kk osQ lacaèk esa Hkh mUgksaus cM+s Økafrdkjh fopkj j[ks gSaµ

¶cgqr ls yksx dgrs gSa fd gesa IykV ugha feyrs] blfy, fy[krs ugha eSa voko~Q jg tkrk gw¡A bruh fo'kky èkjrh
iM+h gS] bruk oSfp=; gS] vkSj ;s yksx IykV ugha [kkst ikrs\ bldk dkj.k gS fd os ekuork dks ugha [kkstrs viuh
dFkk dks ysdj O;xz jgrs gSaA fdlls yksxksa dk euksjatu gks] eSa ;g ugha djrkA fdlh Hkh ik=k dk O;fDrRo eSa
u"V ugha gksus nsrkA eSa Hkk"kk vPNh ugha tkurkA 'kCnkoyh cgqr de gS] fiQj Hkh og yksxksa dks D;ksa vPNh yxrh
gS\ eSa ugha tkurkA tks oqQN dguk ;k le>uk pkgrk gw¡ ogh eu esa j[krk gw¡ vkSj blosQ fy, cgqr ifjJe djrk
gw¡A ^og* vkSj ^mu* dk iz;ksx cgqr lkoèkkuh ls djuk gksrk gSA tks yksx dgrs gSa fd tks fy[kw¡xk] ogh mRÑ"V
gS] os yksx Hk;adj Hkwy djrs gSaA euq"; dh ckrphr dh rjg fy[kus esa Hkh cgqr lh vlac¼ ckrsa jgrh gSaA blfy,
Hkwfedk fy[kdj eq>s le>kuk ugha iM+rkA esjh fdlh iqLrd esa Hkwfedk ugha gSA¸

VkLd  'kjr ckcw osQ ØkfUrdkjh fopkjksa ij fVIi.kh dhft,A

'kjr ckcw dk dFku Fkk fd euq"; lkekftd izk.kh gksus osQ ukrs lekt esa gksus okys fØ;k&dykiksa osQ i{k ;k
foi{k esa tc rd og Økafrdkjh dne ugha mBk,xk rc rd og liQy ugha gks ldrkA mlosQ thou ij ijks{k
;k vijks{k izHkko iM+rk gh gSA 'kjr ckcw ftl le; fy[krs Fks ml le; ns'k esa jk"Vªh; eqfDr vkanksyu py jgk
FkkA vr% mUgksaus mlesa ;ksxnku fn;kA ijarq pw¡fd og ys[kd FksA vr% mudh jktuhfr lacaèkh èkkj.kk,¡ cM+s vuks[ks
<ax dh FkhaA og vius fglkc ls lksprs FksA

'kjr ckcw dk jktuhfrd >qdko lnk xje ny dh vksj jgkA yksdekU; osQ izfr mudh lPph J¼k FkhA gfjy{eh
esa ea>yh cgw 'kjekrs gq,] g¡lrs gq, dgrh gS] ¶fryd egkjkt dh rLohj ns[k&ns[kdj cukus dh dksf'k'k dh
Fkh thth] ij cuh ughaA¸ ;g dgrs gq, mlus maxyh mBkdj lkeus dh nhokj ij V¡xs gq, Hkkjr osQ dkSLrqH;
yksdekU; fryd dk fp=k fn[kk fn;kA mUgha fryd dk tc 31 tqykbZ dh vkèkh jkr osQ ckn nsgkolku gks x;k
rc O;koqQy 'kjrPkUnz us fy[kk] ¶fryd osQoy esjs HkkbZ gh ugha Fks] caèkq gh ugha Fks] usrk gh ugha FksA og ge
ckbl djksM+ yksxkas osQ efyu yykV osQ] 'kqHkz xkSjoe; fryd FksA ogh fryd vkt feV x;k gSA ge vukFk gks
x, gSaA¸

'kjr lkfgR;dkj Fks vkSj lkfgR;dkj izk;% jktuhfr osQ ny ls nwj jgrk gSA ijarq os ekurs Fks fd Hkkjr dh Lora=krk
osQ fy, tks vkanksyu xk¡èkh th us pyk;k gS og osQoy 'kq"d jktuhfr gh ugha gS] ns'k dh eqfDr jktuhfr gh ugha
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gS] ns'k dh eqfDr dk ozr gSA tks ns'k dh nklrk dks lg ldrk gS og lkfgfR;d ugha gSA muosQ lkfgR; esa ns'k
vkSj euq"; dk ;gh izse ifj"Ñr gqvk gSA mlh ns'k vkSj euq"; osQ izse osQ dkj.k og vlg;ksx vkanksyu ls vyx
ugha jg losQA lkfgfR;d fe=kksa us muls dgk] ¶vki rks lkfgfR;d gSa vkidk dke lkfgR; ppkZ gS jktuhfr ughaA¸

'kjr us mÙkj fn;k] ¶;g vkidh Hkwy gSA jktuhfr esa ;ksx nsuk ns'kokfl;ksa dk dÙkZO; gSA fo'ks"kdj gekjs ns'k
esa ;g jktuhfrd vkanksyu ns'k dh eqfDr dk vkanksyu gSA bl vkanksyu esa lkfgfR;dksa dks lc ls vkxs c<+dj
;ksx nsuk pkfg,A yksder tkxzr djus dk xq#Hkkj lalkj osQ lHkh ns'kksa esa lkfgfR;dksa osQ Åij jgk gSA ;qx&;qx
esa mUgksaus gh rks euq"; osQ eu esa eqfDr dh vkdka{kk txkbZ gSA ;fn vkidh ckr eku Hkh ysaA rks odhy] cSfjLVj
MkWDVj vkSj fo|kFkhZ lHkh ;gh roZQ mifLFkr djsaxsA rc jktuhfr dks dkSu laHkkysxk\¸

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa

(State Whether the following statements are True or False) :

8- 'ke'kku osQ >ksaiM+s esa Hkwr jgrk gS] ,slk yksxksa dk fo'okl FkkA

9- jktw ,d ijksidkjh] vnE; lkglh vkSj ckr dk èkuh yM+dk FkkA

10- fgj.;e;h nsoh ,d 'kgjh vkSj i<+h&fy[kh L=kh FkhA

'kjrpanz pkgrs Fks ns'k osQ vkanksyu esa lHkh oxks± osQ yksx fgLlk ys D;ksafd ns'k esa lHkh oxZ jgrs gSaA xk¡èkhth osQ
dgus ij efgyk,¡ Hkh Lora=krk vkanksyu esa Hkkx ysus osQ fy, eSnku esa vkb± rks mUgksaus cM+s lPps 'kCn dgsaµ

¶ftl ps"Vk esa] ftl vk;kstu esa ns'k dh ukfj;k¡ lfEefyr ughaA mudh lgkuqHkwfr ugha] ml lR; dh miyfCèk
djus dk dksbZ Kku] dksbZ f'k{kk] dksbZ lkgl ftudks vkt rd geus ugha fn;k mudks osQoy ?kj osQ Hkhrj fcBkdj
osQoy p[kkZ dkrus osQ fy, ckè; djus ij dksbZ cM+h oLrq ugha izkIr dh tk losQxh vkSjrksa dks geus tks osQoy
vkSjr cuk dj j[kk gqvk gS euq"; ugha cuus fn;k mldk izk;f'pr LojkT; ls igys ns'k dks gh djuk pkfg,A
vR;ar LokFkZ dh [kkfrj ftl ns'k us vc rd osQoy mlosQ lrhRo dks gh cM+k djosQ ns[kk gS] mlosQ euq";Ro
dk dksbZ [;ky] ugha fd;k] mls mldk nsuk igys pqdk nsuk gksxkA¸

ns'kcaèkq osQ fuokl LFkku ij ,d fnu mUgksaus xk¡èkh th ls dgk Fkk] ¶egkRek th vkius] vlg;ksx :ih ,d vHks|
vL=k dk vkfo"dkj fd;k gSA vxj turk ljdkj ls lg;ksx u djs rks og ,d fnu esa gh lekIr gks tk,A rc
ge ,d o"kZ esa ugha pkSchl ?kaVs esa gh LojkT; ys ldrs gSaaA¸

bl izdkj 'kjr ckcw ,d fuHkhZd vkSj egku O;fDr FksA ml le; osQ Økafrdkjh yksx 'kjr ckcw osQ lkfgR; dks
i<+dj vfr izlUu gksrs FksA os yksx ^iFksjnkch* (iFk osQ nkosnkj) dh cM+h iz'kalk djrs FksA 'kjr ckcw us dHkh
Hkh LokFkhZ iq#"k dk leFkZu ugha fd;k vkSj u og voljoknh iq#"k dks vPNk le>rs FksA ;fn muesa ekuoh;
nqcZyrk,¡ Fkha rks vusd Å¡ps xq.k Hkh FksA og lnk vU;k; dk fojksèk djus osQ fy, mB [kM+s gksrs FksA og dgk
djrs Fks fd xqykeh ls cqjh pht ugha gS vkSj tks euq"; fdlh dks nkl cukrk gS og cM+k vU;k;h vkSj uhp gSA
;gh dkj.k Fkk fd og ns'k dks vaxzstkas osQ iatksa ls eqDr ns[kuk pkgrs FksA ,d ckj mUgksaus dgk Fkk] ¶efgykvksa
osQ lkFk ?kksj&ccZj vkSj vekuqf"kd vR;kpkj ns[kdj Hkh rqe yksx uiqaldksa dh rjg osQoy ewdn'kZd cudj jg
x,A vkSj ml ij rqe bl ckr osQ fy, xoZ izn£'kr djrs gks v¯glk vkSj la;e osQ fl¼karksa dh iwjh j{kk gqbZA
pqYywHkj ikuh esa Mwc u ejs rqe yksxA¸

muosQ bu mnkÙk fopkjksa osQ dkj.k yksxksa us mudk cM+k lEeku fd;kA ysfdu ^pfj=kghu* tSls miU;kl osQ dkj.k
yksxkas us mudks cqjk&Hkyk Hkh dgkA ijarq 'kjr vius mís'; ls tjk Hkh ugha fMxsA og fgeky; dh rjg [kM+s jgsA
ns[kk tk, rks n`<+ fu'p;h O;fDr dHkh fopfyr ugha gksrk gS vkSj u og VwVrk gSA gekjs lkeus mnkgj.k ekStwn

 ^vkokjk elhgk* % izeq[k ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k
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gSa] Hkxoku jke] JhÑ".k] cq¼] bZlk] eqgEen] xk¡èkh vkfn dkA yksxksa us mUgsa Hkxoku] egkekuo] iSxEcj] egkRek
vkfn dgk rks mudks cqjk Hkh dgkA ¯drq ;s lc egku~ O;fDr egku gh cus jgsA 'kjr ckcw us thou esa rjg&rjg
osQ d"V mBk, FksA yxrk Fkk tSls izÑfr us mudks blhfy, cuk;k gSA ysfdu 'kjr ckcw ,slh feê ðh osQ cus Fks ftl
ij nwljk jax p<+ gh ugha ldrk FkkA muesa ckr dks le>us vkSj mldk ekxkZUrjhdj.k djus dh 'kfDr FkhA blfy,
og var rd vius ekxZ ij MVs jgsA mUgsa dksbZ fMxk ugha ldkA

4-5  lkjka'k (Summary)

� euq"; ,d ,slk izk.kh gS ftls lekt esa jgdj ix&ix ij vusdkusd ckèkkvksa vkSj fojksèkksa dk lkeuk djuk
iM+rk gSA blosQ ckotwn mls thfor jguk iM+rk gS D;ksafd mls izÑfr us thfor jgus osQ fy, gh cuk;k gSA

� 'kjr ,d Hkkoqd vkSj laosnu'khy O;fDr FkkA og nwljksa osQ nq[k dks ns[kdj nzfor gks tkrk FkkA pw¡fd og
lkfgR;dkj Fkk blfy, mlosQ ikl fdlh Hkh ckr dks le>us osQ fy, xgjh n`f"V FkhA

� 'kjr i'kq] i{kh vkSj ekuo lHkh ls vVwV izse djrk FkkA blh fof'k"V xq.k osQ dkj.k 'kjr ckcw us 'kkL=kh
th dh dU;k dks viuh thou lafxuh cuk fy;k tcfd ml le; mudh fpÙko`fÙk xzgLFkh clkus dh ugha
FkhA

� 'kjr ckcw dh cqf¼ cpiu ls gh rh{.k FkhA og ftl O;fDr dks ,d ckj ns[k ysrs Fks mls dHkh ugha Hkwyrs
FksA og O;fDr ;fn o"kks± ckn Hkh mUgsa fn[kkbZ ns tkrk Fkk rks og cM+h lgtrk ls mldk uke irk crk fn;k
djrs FksA

� ijekRek us ekuo dks ekuo cus jgus osQ fy, cuk;k gS] nkuo ughaA blfy, euq"; dks euq"; ls ?k`.kk dHkh
ugha djuh pkfg,A ?k`.kk iki dks tUe nsrh gS vkSj iki ls euq"; dh izo`fÙk vijkèkh cu tkrh gSA

� 'kjr ckcw dks vius ns'k ls vVwV izse FkkA og ns'k lsok osQ fy, cM+s ls cM+k dk;Z Hkh NksM+us osQ fy, rS;kj
gks tkrs FksA og jktuhfr osQ {ks=k esa yksxksa dks lfØ; gksus dh izsj.kk nsrs Fks vkSj pkgrs Fks fd Hkkjr ls nq"V
vkSj èkwrZ vaxzstksa osQ jkT; dk gj n'kk esa var gksuk pkfg,A

� jktw ,d ,slk yM+dk gS tks 'kjr ckcw dks ,d ubZ fn'kk iznku djrk gSA blls izsfjr gksdj 'kjr ckcw ,d
nq%lkglh yM+osQ ls lkfgR;dkj vkSj lekt lsod cu x,A ;fn jktw 'kjr ckcw osQ thou esa ugha vkrk rks
'kjr ckcw 'kk;n lkfgR;dkj u cudj oqQN vkSj cu tkrsA

� jktw osQ ân; es fuèkZu fe=kksa osQ izfr cM+h n;k dk Hkko jgrk FkkA og tc&rc fuèkZu Nk=kksa dh lgk;rk djrk
jgrk FkkA mlus thou osQ gj {ks=k esa 'kjr dh lgk;rk dhA 'kjr us jktw ls gh lh[kk Fkk fd n;k D;ksa vkrh
gS\

� 'kjr ckcw ftl L=kh ls izse djrs Fks mldk uke fgj.;e;h nsoh FkkA fgj.;e;h nsoh 'kjr ckcw dh iRuh
Fkh ysfdu lekt dh n`f"V esa 'kjr ckcw us mls viuh thou lafxuh cuk fy;k FkkA

� fgj.;e;h nsoh ,d lhèkh&lknh vkSj ljy ân; L=kh FkhA og 'kjr dk cgqr lEeku djrh FkhA og ges'kk
mlosQ dk;ks± dks izk.k&i.k ls iw.kZ djrh FkhA 'kjr ckcw dks mlus dHkh f'kdk;r dk volj ugha fn;kA

� 'kjr ckcw ,d fuHkhZd vkSj egku O;fDr FksA ml le; osQ Økafrdkjh yksx 'kjr ckcw osQ lkfgR; dks i<+dj
vfr izlUu gksrs FksA 'kjr ckcw us dHkh Hkh LokFkhZ iq#"k dk leFkZu ugha fd;k vkSj u og voljoknh iq#"k
dks vPNk le>rs FksA

4-6  'kCndks'k (Keywords)

1- izfrcaèk µ ikcanh 2- fudEek µ dkepksj
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3- fonzksgh µ ckxh 4- laè;k µ 'kke

5- lkaRouk µ rlYyh 6- fujarj µ yxkrkj

7- thou&lafxuh µ geliQj 8- vfHkuanu µ Lokxr

9- ijkèkhu µ xqyke 10- 'khy µ bTtrA

4-7  vH;kl iz'u (Review Questions)

1- 'kjr osQ uV[kV LoHkko dk o.kZu dhft,A

2- 'kjrpanz dh fonzksgh izÑfr fdu ckrksa ls O;Dr gksrh gS\

3- jktw dk pfj=k&fp=k.k vius 'kCnksa esa dhft,A

4- L=kh tkfr osQ izfr 'kjr osQ eu esa fdl izdkj dh Hkkouk Fkh\

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- lkfgR; 2- cnek'k 3- i;Zos{k.k 4- ik.Mqfyfi

5- (x) 6- (d) 7- ([k) 8- lR;

9- lR; 10- vlR;A

4-8  lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

iqLrosaQ vkokjk elhgkµfo".kq izHkkdj] jktdey ,aM lal] fnYyhA

 ^vkokjk elhgk* % izeq[k ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k
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Vinod Kumar, Lovely Professional University 

bdkbZµ5% ^phM+ksa ij pk¡nuh* % dFkkoLrq ,oa mís';
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� laLej.k esa fufgr fueZy oekZ osQ mís'; dh O;k[;k djus esa_
� ekuorkoknh n`f"Vdks.k ls ;qDr ;k=kk&laLej.k ij fVIi.kh djus esaA

izLrkouk (Introduction)

^phM+ksa ij pk¡nuh* Jh fueZy oekZ osQ ;k=kk laLej.kksa dk ladyu gS ftlesa mUgksaus izkx] c£yu] dksisugsxu]
vkblySaM vkfn LFkkuksa dh ;k=kk osQ vius vuqHko ,oa izfrfozQ;k,¡ O;Dr dh gSaA Jh fueZy oekZ eq[; :i ls vius
miU;klksa vkSj dgkfu;ksa osQ ekè;e ls tkus tkrs gSa ijUrq mUgsa izkP; fo|k laLFkku vkSj psdksLyksokfd;k ys[kd

la?k us psdksLyksokfd;k vkeaf=kr fd;kA og ogk¡ 7 o"kZ rd jgs] bl nkSjku mUgksaus vusd LFkkuksa dh ;k=kk Hkh dhA

5-1  dFkkoLrq dk lkj

^phM+ksa ij pk¡nuh* ,d ltx O;fDr dh vius okrkoj.k osQ izfr lgt izfrfozQ;k gSA ogk¡ og vusd O;fDr;ksa
ls Hkh feys vkSj vusd lkfgR;dkjksa osQ O;fDrRo ls izHkkfor gq,A mldk ,d foLr`r fooj.k gS ̂ phM+ksa ij pk¡nuh*
osQ laLej.kA ;k=kk dh n`f"V ls ns[kk tk, rks ^czs[r vkSj ,d mnkl uxj*] ^jksrh gqbZ eesZM dk 'kgj*] ^mÙkjh
jks'kfu;ksa dh vksj* rFkk ^lisQn jkrsa vkSj gok* gh 'kq¼ :i esa ;k=kk laLej.k gSaA 'ks"k fuca/] laLej.k] bUVjO;w rFkk
lkfgR; dk bfrgkl fo/kvksa ls lacafèkr gSaA bu fofo/ foèkkvksa dk lfEefyr :i gh gS ^phM+ksa ij pk¡nuh*A vc
ge izR;sd dk mi[kaM osQ vk/kj ij lkj izLrqr djsaxsA

5-2  czs[r vkSj ,d mnkl uxj

ys[kd izkx osQ ,d ^gksLiksnk* esa cSBk FkkA ^gksLiksnk* 'kCn dks O;k[;kf;r djrs le; mlus dgk gS fd u mlesa
og mPpoxhZ; Hknzrk gS tks ^ckj* esa vkrh gS vkSj u vk/qfud ;qx dk lLrk fNNykiu tks ^jsLrjk¡* 'kCn ls tqM+k
gSA ^gksLiksnk* dh viuh xje fLuX/&lh vkReh;rk gS tks laHkor% yanu osQ ^VsouZ* osQ vf/d fudV gSA
ekykL=kkuk osQ gksLiksnk esa cSBk ys[kd vius fe=k ^Fkks£x;sj* osQ lkFk fc;j ih jgk FkkA Fkks£x;sj dk izkx esa ;g
vafre fnu FkkA og ,d ?kqeDdM+ O;fDr FkkA ewyr% og vkblySaMh FkkA vkblySaMh ;k;koj izo`Qfr osQ gksrs gSaA
vr% Fkks£x;sj Hkh fdlh LFkku ij ,d lkFk vf/d le; rd ugha jg ldrk FkkA og ges'kk osQ fy, vkblySaM
tk jgk FkkA fc;j ihrs gq, vpkud mlus ys[kd ls iwNkµ¶rqEgsa dksbZ vkifÙk gksxh] ;fn rqe Hkh esjs lkFk
vkblySaM pyksA¸ ml jkr og ckr vkbZ xbZ gks xbZ ijarq ys[kd osQ eu esa lqnwj mÙkj esa leqnz ls f?kjs bl vosQys
ns'k dks ns[kus dh mRlqdrk vo'; Fkh vr% og eku x;kA oqQN gh fnuksa esa oh”kk vkfn dh vkSipkfjdrk,¡ iwjh
djosQ og izkx&c²yu dh bUVjus'kuy Vªsu esa cSB x,A fe=k mUgsa LVs'ku ij NksM+us vk;sA ys[kd dks ,d fe=k
ekfj;k us ;g lq>ko fn;k fd mls ;k=kk dh Mk;jh fy[kuh gksxhA ;k=kk osQ le; ys[kd dks rkyLrk; dh izfl¼
iafDr;k¡ ;kn vkb± fd ¶tc ge fdlh lqnwj ;k=kk ij tkrs gSaµvk/h ;k=kk ij ihNs NwVs gq, 'kgj dh Le`fr;k¡
eaMjkrh gSa] osQoy vk/k iQklyk ikj djus osQ ckn gh ge ml LFkku osQ ckjs esa lksp ikrs gSa tgk¡ ge tk jgs
gSaA¸ ys[kd osQ eu esa Hkh izkx dh Le`fr;k¡ NkbZ gqbZ FkhaA mudh ;k=kk dk igyk iM+ko Fkk c£yu esaA mudk okl
ogk¡ ,d jkr ls vf/d dk ugha Fkk D;ksafd iwohZ teZuh esa ^Vªk¡flV oh”kk* osQoy pkSchl ?kaVs dk gh feyrk gSA
bl vYi le; esa c£yu esa D;k ns[kk tk ldrk gS\ ys[kd dh èkkj.kk Fkh fd de ls de cxksZeku E;wft;e
vo'; ns[k fy;k tk,A Fkks£x;sj us lwpuk nh fd LVs'ku ij mlosQ fe=k feysaxs vkSj mUgksaus ^c£yu ,UlsEcy*
fFk;sVj osQ fVdV ysdj j[ks gksaxsA ys[kd dh ,d vlsZ ls bPNk jgh Fkh ijarq og bl izdkj iwjh gksxh] ys[kd
bls peRdkj gh ekurk gSA iwoZ teZuh ls ys[kd dbZ ckj xqtjk ijarq dHkh mldk mrjus dk eu ugha gqvkA mlosQ
eu esa ;g vk'kadk Fkh fd mrjrs gh f}rh; fo'o;q¼ osQ vuqHko mls ?ksj ysaxsA vr% ys[kd tc Hkh fdlh teZuh
dks ns[krk rks mlosQ Hkhrj fiQtwy&lh csekuh] cspSuh Hkj tkrhA ys[kd Vªsu esa cSBk ckgj osQ n`';ksa dks ns[k jgk

^phM+ksa ij pk¡nuh* % dFkkoLrq ,oa mís';
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FkkA mls vkcknh osQ fpÉ u”kj vkus yxs ijarq lkFk gh dgha fliZQ eycs vkSj b±Vksa osQ <wg] vk/s VwVs gq, edku
vkSj lwuh oaQdky&lh vk¡[kksa dh f[kM+fd;k¡ fn[kkbZ ns tkrhaA mu ij ceksa vkSj xksfy;ksa osQ fu'kku vc Hkh oSls gh
gSA c£yu igq¡pus ij mUgsa lwpuk feyh fd vkt czs[r dk ukVd eafpr gks jgk gSA czs[r chloha 'krh osQ egku~
ukVddkj Fks tks ukRlh lÙkk LFkkfir gksus ij teZuh ls pys x;sA ml jkr mudk ̂ Vsjj ,aM fetjh vkiQ FkMZ jk;[k*
uked ukVd fn[kk;k tk jgk FkkA cgqr iz;kl djus osQ ckn Hkh og fFk;sVj esa 15 feuV nsj ls igq¡psA tc izcaèkdksa
dks Kkr gqvk fd ys[kd Hkkjrh; gS rks mUgksaus pqipki mUgsa vanj izos'k djus dh vkKk ns nhA fiQj Hkh os viuh
lhVksa ij ugha tk losQA ,d egkuqHkko mUgsa ,d ckDl dh rjiQ ys x;s tgk¡ igys ls ,d efgyk cSBh FkhA ckn
esa irk pyk fd csz[r dh iRuh gSysu osxsy FkhA ogh bl ,sUlsEcy dh iz/ku funsZf'kdk FkhaA

czs[r osQ fo"k; esa ys[kd us tkudkjh nsrs gq, dgk gS csz[r dE;qfuLV Fks D;ksafd muosQ fy, dE;qfuLV gksus osQ
ek;us cgqr lgt Fksµ ledkyhu gksukA nwljs 'kCnksa esa] vius futh ?ksjs osQ ckgj mu lc vkoktksa dk lk{kh gksuk
tks chloha lnh osQ v¡/sjs ls Vdjkrh gqbZ gekjs ikl vkrh gSaA blh dkj.k ys[kd dks czs[r osQ ukVd ns[krs gq,
yxk fd fFk;sVj dh nhokj osQ ijs oqQN vkoktsa HkVd jgh gSa] njoktk [kV[kVk jgh gSa vkSj n'kZd] vfHkusrk] lewpk
eap vkSj vkWfMVksfj;e ,d vthc ncko osQ rys /¡lus yxrs gSaA fliZQ ,d mik; gS eqfDr ikus dk] O;fDr ckgj
fudy vk, vkSj bu vkoktksa dk lk{kh gks losQA

fFk;sVj ls ckgj fudyus ij mUgsa ¯prk gqbZ fd gksVy ryk'k fy;k tk,] ijarq Fkks£x;sj fofp=k izo`Qfr dk tho
Fkk] mls ¯prk ugha FkhA mlosQ fopkj esa czs[r osQ ckn fc;j ihuh pkfg,A cgqr [kkstus ij mUgsa ,d jsLrjk¡ esa
[kkyh txg fey ikbZA ys[kd us dgk gS fd vkblySafM;ksa dks nks phtksa ls I;kj gSµch;j vkSj viuh Hkk"kkA
vkblySaM dh Hkk"kk dk ,d 'kCn gS ^lacaèk* ftldk ogh vFkZ gS tks ¯gnh osQ ^laca/* 'kCn dk gSA tc mlus
Fkks£x;sj dks ;g crk;k rks og cM+k izlUu gqvk vkSj blh ckr ij mUgksaus Hkkjr&vkblySaM eS=kh osQ izrhd ^lacaèk*
ij fc;j dk VksLV fd;kA nsj jkr rd os ogk¡ cSBdj fc;j ihrs jgs vkSj muosQ fe=k us iQksu ij gh gksVy dh
O;oLFkk dj nh FkhA ogk¡ ls mBus osQ le; rd Fkks£x;sj osQ vkblySaMh fe=k ys[kd ls vukSipkfjd gks x, FksA
;|fi vkblySaMh vR;ar ladksph vkSj 'kehZys gksrs gSa ijarq laHkor% muosQ eu esa ;g Hkko vkrk Fkk fd ,d Hkkjrh;
bruh nwj gekjs ns'k tk jgk gS] vr% lkjk ladksp FkksM+h gh nsj esa lekIr gks x;kA fe=kksa us dgk fd ogk¡ tkdj
^fofy;u* ls vo'; fefy,xkA ysDlusl fofy;u vkblySaM dk ukscy iqjLdkj izkIr miU;kldkj gSA ys[kd
dgrk gS fd vkblySaM osQ vykok dksbZ nwljk ugha ns[kk tgk¡ yksx brus [kqys eqDr <ax ls vius lcls egku~ ys[kd
osQ laca/ esa ckrphr djrs gksaA

nwljs fnu os c£yu ls if'peh teZuh osQ c£yu tk jgs FksA tkrs le; ys[kd dks 'khr;q¼ osQ izHkko Li"V :i
ls fn[kkbZ fn,A f}rh; fo'o;q¼ osQ ckn c£yu nks fgLlksa esa c¡V x;k FkkA yksxksa dk vk/k ifjokj iwohZ Hkkx esa
Fkk vkSj vk/k if'peh esaA ogk¡ osQ okfl;ksa dk ijLij izse rFkk ,d nwljs osQ izfr vkd"kZ.k jktuhfrd nckoksa dh
vogsyuk djrk&lk izrhr gksrk FkkA fiQj Hkh jktuhfr /hjs&/hjs yksxksa osQ fny esa ?kj djrh tk jgh FkhA if'peh
c£yu esa iwohZ teZuh dh O;oLFkk osQ izfr dksbZ volj ;fn izkIr gksrk rks yksx ml O;oLFkk dh f[kYyh vo';
mM+krsA ijarq ys[kd dgrk gS dkSu lh lhek ij tkdj dE;qfuTe dk fojks/ iQkflTe dk psgjk viuk ysrk gS eq>s
ugha ekywe ¯drq ;g og lhek gS tks iwohZ teZuh dks if'peh teZuh ls vyx djrh gSA

VkLd  ^czs[r vkSj ,d mnkl uxj* dh ys[kd us fdu 'kCnksa esa O;k[;k dh gS\

5-3  jksrh gqbZ eesZM dk 'kgj

dksisugsxu igq¡pdj ys[kd us vusd gksVyksa esa irk fd;k ijarq fdlh gksVy esa mUgsa jgus dk LFkku ugha feykA
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mu fnuksa ogk¡ lSykuh fo|kFkhZ vk, gq, Fks ftl dkj.k HkhM+ gks xbZ FkhA vpkud Fkks£x;sj dks mldk ,d fe=k
fey x;k ,axqbZA og mUgsa ,d gksVy esa ys x;k tgk¡ mUgsa ,d dejk fey x;kA ,axqbZ us crk;k fd vki iwohZ
teZuh ls vk, gSa] vr% ikliksVZ ns[krs gh izR;sd gksVy okyk dejk nsus ls badkj dj nsrk Fkk ijarq ,axqbZ us vius
ifjp; dk ykHk mBkdj mUgsa dejk fnyk fn;kA ys[kd osQ eu esa vpkud Hkko vk;k fd 'khr;q¼ dk izHkko
teZuh esa fdruk vf/d gSA izkx dk uke ysrs gh ogk¡ osQ yksx pkSad tkrs vkSj vkus okys O;fDr dks lansg dh
n`f"V ls ns[kus yxrs FksA nwljs fnu ys[kd lkjs 'kgj esa ?kwekA dksiugsxu esa mlus ik;k fd ijaijkxr uSfrd :f<+;k¡
vU; ;wjksih; ns'kksa dh rqyuk esa cgqr de gSa vkSj blls ;g fl¼ gksrk gS fd fcuk fdlh dkuwu vFkok jkT;
'kfDr dk iz;ksx fd, oSQls vizko`Qfrd] vlkekftd o`fÙk;ksa dk mUewyu fd;k tk ldrk gSA ogk¡ vusd ;qod
FksA iwNus ij irk pyk fd ;s lc ukosZ osQ Nk=k gSa tks viuh iqjkuh ijaijk dks fuHkkrs gq, gj lky ;gk¡ vkrs Fks
vkSj ijh{kk 'kq: gksus ls ,d fnu iwoZ vius ns'k pys tkrs FksA gj o"kZ os ,d ukjk ysdj vkrs FksA bl lky mudk
ukjk Fkk fd ¶:fl;ksa osQ ikl ;kSu ce ugha gS rks ge D;ksa j[ksa\¸ ukosZ tkfr dh jfldrk dk cks/ ys[kd dks
gqvkA ys[kd dks irk pyk fd ukosZ tkfr dh ;g jfldrk ,d fu'Ny Hkksysiu] lknxh vkSj cgqr gh dksey
laosnu'khyrk dk izrhd gS] ,sls xq.k tks nqfu;kHkj osQ igkM+h yksxksa esa lgt gh fey tkrs gSaA ys[kd Fkks£x;sj osQ
lkFk 'kgj ?kwe jgk FkkA ogka os ,d jsLrjk¡ esa igq¡ps] tgk¡ ,d fo'ks"k dksus esa vkblySaMh gh cSBrs FksA dksisugsxu
esa ;fn fdlh fe=k ls feyuk gks rks os yksx mlosQ ?kj u tkdj 'kke dks blh dksus esa vkdj mldh izrh{kk djrs
FksA ,d vtuch O;fDr us ys[kd dks crk;k fd ;fn og vkblySaM tk jgk gS rks Lo;a dks dE;qfuLV gh ?kksf"kr
djsA vkblySaMh dE;qfuLVksa ls ftruh uiQjr djrs gSa] mlls T;knk mudh bTtr djrs gSaA bldk dkj.k ;g gS
fd vkblySaM osQ lcls bZekunkj jktuhfrK osQ :i esa ogk¡ osQ dE;qfuLV usrk ^vksYX;sj vksYX;sj lkWu* izfl¼ gSaA
ys[kd dks vkHkkl gqvk fd dE;qfuLV ns'kksa osQ ckgj vkblySaM gh ,d ,slk ns'k gS tgk¡ yksx dE;qfuLV
fopkjèkkjk ls rhoz erHksn gksrs gq, Hkh dE;qfuLV usrk osQ izfr xgjh fu"Bk vkSj vkLFkk j[krs gSaA ogha ys[kd dks
vkblySaM vkSj MsuekoZQ osQ chp jktuhfrd erHksnksa dk Hkh irk pykA

D;k vki tkurs gSa vkblySaM tc MsuekoZQ dk mifuos'k Fkk rks 13oha&14oha 'krkCnh esa vkblySaM esa vusd

Js"B vkSj egÙoiw.kZ lkfgfR;d vkSj ,sfrgkfld xzaFkksa dh ltZuk gqbZ ftuesa ^lkxk xzaFkksa* dks

loksZPp LFkku izkIr gSA

^lkxk xzaFk* 'kq¼ /eZ fujis{k laLo`Qfr osQ vuq:i fujs v/k£ed bZlkbZ n'kZu ,oa ¯pru ls fcYoqQy vNwrs gSaA bl
n`f"V ls mudh rqyuk ;wukuh ukVdksa ls dh tkrh gSA MsuekoZQ osQ vkf/iR; esa vkus osQ ckn dksisugsxu gh laLo`Qfr
dk osaQnz cu x;kA vusd vkblySaMh ys[kdksa us lkxk xzaFkksa dh jpuk dksisugsxu esa jgdj gh dhA bu xzaFkksa dh
ik.Mqfyfi;k¡ vkt MsuekoZQ osQ laxzgky;ksa rFkk iqLrdky;ksa esa lqjf{kr gSaA Lora=krk izkfIr osQ ckn vkblySaM ljdkj
us MsuekoZQ ls bu ik.Mqfyfi;ksa dks okil ykSVkus dh ek¡x dh ftls vkt rd Lohdkj ugha fd;k x;kA
ik.Mqfyfi;ksa dk ;g fookn vkt vkblySaM dk jk"Vªh; iz'u cu x;k gSA

tc ys[kd us ogk¡ vU; yksxksa ls ckr dh rks mUgksaus dgk ¶gesa ekywe ugha Fkk fd MsuekoZQ okys gekjh laLo`Qfr
ls bruh eqgCcr djrs gSaA¸ bl Toyar iz'u ij bl izdkj dk fiQdjk lqudj ys[kd nax jg x;kA ckn esa mls
le> vk;k fd ;g vkblySaM osQ yksxksa dh vlk/kj.k vknr gS fd ftl fo"k; ij os cgqr lathnk <ax ls lksprs
gSa mlosQ ckjs esa murh gh fojy vkSj O;aX;kRed :i ls ckr djrs gSaA mldh rqyuk esa Hkkjrh; izR;sd iz'u ij
xaHkhj gksus dk <ksax djrs gSaA dkiQh jkr rd ml jsLrjk¡ esa fcrkdj os vius dejs esa vk;sA vHkh MsuekoZQ esa mudh
igyh gh jkr Fkh ijarq mUgsa ,slk yx jgk Fkk fd os dbZ fnuksa ls ogk¡ jg jgs gSaA gksVy osQ iSls cpkus osQ fy,
os tgkt osQ osQfcu esa jgus dk fopkj cukdj pysA tgkt ij ,d fnu ls igys igq¡puk fu;e&fo#¼ Fkk ijarq
tc tgkt osQ dIrku dks ys[kd osQ Hkkjrh; gksus dh lwpuk feyh rks mUgksaus vknjiwoZd vius osQfcu esa jgus
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dk LFkku ns fn;kA fnu Hkj ys[kd E;wft;e rFkk vkVZ xSyjh esa ?kwerk vkSj jkr dks tgkt osQ osQfcu esa vkdj
foJke djrkA tgkt dk uke xqyiQkWl (Lo.kZ izikr) FkkA tc og pyus yxk rks ys[kd osQ eu esa ;g ykylk
mith fd pqipki osQfcu es tkdj lks tk, vkSj tc tgkt chp leqnz esa igq¡p tk, rks ckgj fudysA tgkt
esa muosQ igys nks rhu fnu cgqr vPNs chrs] fiQj ;kf=k;ksa dks lh&fldusl us ?ksj fy;k ftls ys[kd us ,d u;k
uke fn;k Fkk e`R;q&'kÕ;kA vkblySaMh yksxksa dks i<+us dk pko cgqr gSA muosQ fe=k ,axqbZ us Hkh bldk leFkZu djrs
gq, dgkµ¶fnu Hkj LVhef'ki dEiuh esa dke djrk gw¡] 'kke csosQV dks i<+rk gw¡] cM+h lkaRouk feyrh gSA¸ blh
rjg ckrsa djrs gq, muosQ rhu fnu chr x,A

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- Fkks£x;sj ?kqeDdM+ izÑfr dk ------------------- FkkA

2- czs[r chloha 'krh osQ egku ------------------- FksA

3- czs[r dh iRuh gSysu osxsy] ,sUlsEcy dh izèkku ------------------- FkhaA

4- dksiugsxu esa ijEijkxr uSfrd :f<+;k¡ vU; ------------------- ns'kksa dh rqyuk esa cgqr de gSaA

5-4  mÙkjh jks'kfu;ksa dh vksj

pkjksa vksj varghu leqnz dk ikuhA mudk dke Fkk dacyksa esa floqQMs+ c.Myksa dh rjg ysVs jguk] [kkuk [kkuk vkSj
lks tkukA tgkt osQ lkFk&lkFk leqnzh i{kh mM+ jgs FksA fdpu ls tc csdkj cpk gqvk [kkuk ckgj leqnz esa isaQdk
tkrk rks os mls [kk ysrs fiQj ml izrh{kk esa mM+rsa jgrs fd fiQj dc [kkuk feysxkA tgkt osQ Msd ij lnhZ cgqr
Fkh fiQj Hkh ys[kd ogha jguk vf/d Js;Ldj ekurk FkkA

leqnz dk ;g u'kk vkSj mYykl T;knk fnu rd ugha jg ik;kA vpkud tgkt dks izkxSfrgkfld dky dh cuSyh
vkfne ygjksa us yisV fy;kA ,slk gksrk Fkk tSls dksbZ vn`'; nkuo ^xqyiQkWl* dks ,d uUgs ls f[kykSus osQ leku
mQij uhps mNky jgk FkkA /hjs&/hjs lHkh yksx ^e`R;q&'kÕ;k* ls xzLr gks x;sA yhFk dh canjxkg igq¡prs gh ;kf=k;ksa
osQ rhu ny cu x,µ

1- os ;k=kh ftuosQ fy, leqnz dk gksuk u gksuk cjkcj FkkA os vDlj vkjke ls vius fcLrj ij lksrs jgrs
;k ^ckj* esa tkdj fc;j ihrsA

2- MSdoklh osQfcu esa tkrs gh ftudk flj pdjkus yxrkA jkr fnu dM+dM+krh lnhZ esa Hkh os Msd ij gh
jguk ilan djrs D;ksafd ogk¡ rkth gok vkrh FkhA

3- e`R;q 'kÕ;koklh] tks MSd osQ d"Vksa ls ?kcjkdj vius xje fcLrjksa esa lksus dk eksg laoj.k ugha dj losQ
vkSj ogha osQ gksdj jg x,A

rhljs fnu tc tgkt yhFk dh canjxkg igq¡pk rks i`Foh ij iSj j[kdj vthc&lk lq[kn vuqHko gqvkA mrjrs gh
ys[kd LdkWVySaM osQ 'kgj ,fMucjk x,A LdkWV tkfr osQ fo"k; esa ys[kd us dgk gSµthus vkSj ejus dh Hkw[kh
gBhyh pkg] gj vU;k; osQ fo#¼ lqyxrk fonzksg] nwj igkfM+;ksa dh iqdkj vkSj 'kgjh icksa dh fi;DdM+ ph[ksa]
;g lc Fkk ,fMucjk dh xfy;ksa esaA le; lhfer Fkk vr% ys[kd dks iQksVZ vkSj vkVZ xSyjh ns[kus esa ls ,d
dk pquko djuk iM+kA ogk¡ ̂ frfr;ku* osQ fp=k ns[ksA mUgsa ns[kdj ys[kd dks ,sls yxk fd tSls ekuo vkRek vius
lc ca/uksa dks rksM+dj lqugjs vlhe vkyksd osQ Toyar jaxksa esa iSQy xbZ gksA i`Foh dk laLi'kZ ikdj lHkh ;kf=k;ksa
esa ekuks iqu% thou vk x;k gksA ml jkr lHkh vkil esa ?kqyfey x;sA
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tgkt vVykf.Vd lkxj osQ chp esa vk x;k FkkA ftruk gh vf/d og mÙkj dh vksj ljdrk tkrk jkrsa ”;knk
lisQn gksrh tkrh FkhaA jkr vkSj fnu dh lhek js[kk fnu ij fnu /q¡/yh gksrh tk jgh FkhA tgkt esa LdkWVySaM ls
vusd ;k=kh p<+s FksA muesa ls ,d Fkk cVZ tks MkWú jk/ko`Q".ku dh ^fn ¯gnw O;w vkiQ ykbZiQ* i<+ jgk FkkA mlus
ys[kd dks crk;k fd mls Hkkjr ls cgqr I;kj gSA mls Hkkjr cgqr vPNk vkSj vkd"kZd izrhr gksrk gSA og lksprk
Fkk fd vkt osQ ladV dk gy Hkkjr esa vo'; fey tk,xkA

leqnz osQ Nksj ij f{kfrt osQ lax&lax ,d cgqr gh gYdh] eVeSyh&lh js[kk fn[kkbZ nh] ;g vkblySaM dk igyk
Xysf'k;j FkkA oqQN gh nsj ckn nwljk Xysf'k;j fn[kkbZ fn;kA lcosQ psgjksa ij vthc&lh ped vkSj rktxh vk
xbZA lkjh FkdkoV] voqQykgV] vosQykiu] muhankiu nwj gks x;kA vc lcdks ,d vk'kk Fkh fd vkblySaM vc
nwj ugha gSA gok dk osx Hkh ,dne de gks x;k FkkA ml jkr lw;ksZn; fcYoqQy vpkud gks x;kA fjD;kfod osQ
vkmV gkcZj esa igq¡prs gh gYdh&gYdh ckfj'k gksus yxh FkhA lHkh dksbZ ,d nwljs ls fey jgs FksA uksVcqdksa esa
irs uksV dj jgs FksA nwj lqcg dh /q¡/ osQ mQij fjD;kfod dh yky] uhyh] gjh Nrsa fn[kkbZ nsrh FkhaA yxrk Fkk
fd ;g 'kgj nqfu;k osQ ,d Nksj ij clk gqvk gS] blosQ vkxs oqQN ugha gSA Fkks£x;sj us m¡xyh ls viuk ?kj
fn[kk;kµus'kyu fFk;sVj osQ iklA os tgkt ls mrj dj 'kgj esa vk x;sA

5-5  lisQn jkrsa vkSj gok

vkblySaM dh jkt/kuh dk uke gS fjD;kfod (/q,¡ dk 'kgj)A ukosZ ls tc igys igy ^okb¯dXl* ;gk¡ vk,
rks xje ikuh osQ >juksa ls mBrs gq, /q,¡ dks ns[kdj mUgksaus 'kgj dk ukedj.k fd;k FkkA ysfdu bl 'kgj dk
/q,¡ ls dksbZ laca/ ugha FkkA bl 'kgj osQ fuoklh dks;ys dk iz;ksx ugha djrsA xje ikuh osQ >juksa ls lewps 'kgj
dks fctyh cSBs fcBk, fey tkrh FkhA vkblySaM esa ciZQ Hkh bruh vf/d ugha iM+rh Fkh] cfYd ogk¡ gfj;kyh
FkhA blfy, ys[kd osQ eu esa vk;k fd vkblySaM dk uke cnydj xzhuySaM vkSj xzhuySaM dk uke vkblySaM
j[kuk pkfg,A laLej.k fy[krs le; ys[kd ;kn dj jgk gSµleqnz dh ygjksa ls ?kqyrk 'kgj] cklh [kV ðh xa/ ls
f?kjs canjxkg] ,d igkM+h dLck tks eè;jk=kh osQ tkequh vkyksd esa lks;k iM+k gS ij bu lc ls vf/d ;kn vkrh
gS fjD;kfod dh gokA ogk¡ osQ yksx yacs vkSj lqanj gSa] Hkkjrh; muosQ lkeus ckSus izrhr gksrs gSa ¯drq LoHkko ls
os vR;ar fouez] 'kkyhu vkSj pqIis FksA fiNys gtkjksa o"kks± ls tks ns'k vklikl dh nqfu;k ls vyx fliZQ Xysf'k;j
vkSj Tokykeq[kh ioZr ls f?kjk gqvk gS mldh ohjkuh vkSj [kkeks'kh dh Nk;k ;fn ogk¡ osQ fuokfl;ksa esa pqIih cudj
vk, rks dksbZ vk'p;Z ughaA vkblySaM dh fL=k;k¡ lalkj dh lHkh ns'kksa dh fL=k;ksa ls vf/d mUeqDr] Lora=k ,oa
fu}ZUn gSaA fuiV] xzafFkghu] oqQ.BkjfgrA ogk¡ uSfrdrk thou ij Fkksih ugha xbZ vfirq og thou fozQ;k dk vn`';
vax gSA

D;k vki tkurs gSa vkblySaM ;wjksi esa vosQyk ns'k gS ftldh viuh dksbZ lsuk ughaA bl ns'k dh tula[;k

1962 esa ,d yk[k lÙkj gtkj Fkh tks fnYyh osQ djksy ckx esa jgus okys yksxksa dk ,d

pkSFkkbZ gSA muosQ fy, lsuk vkSj lSfud vuq'kklu gkL;kLin&lk izrhr gksrk gSA

ys[kd osQ ,d vkblySaMh fe=k us crk;k fd fiNys rhl ;k pkyhl o"kks± esa pksjh ;k MkosQ tSlh ?kVuk ugha gqbZA
fdlh O;fDr dh gR;k rks izkxSfrgkfld pht cu xbZ gSA bldk dkj.k mUgksaus crk;k vkblySaM dh vkcknhA bl
ns'k dh vkcknh bruh de gS fd eqf'dy ls dksbZ ,slk O;fDr feysxk tks nwljs dks izR;{k ;k ijks{k :i ls u
tkurk gksA muosQ chp dksbZ iqjkuk fj'rk vklkuh ls fudkyk tk ldrk gSA ,slh ,d fLFkfr esa cSad esa Mkdk Mkyuk
gks rks ifjfprksa ls gh /u Nhuuk iM+sxkA ;g nqfo/kiw.kZ fLFkfr pksj MkoqQvksa osQ fy, gh ugha ogk¡ osQ fuokfl;ksa
dks Hkh >syuh iM+rh gSA ;gk¡ 'kk;n gh dksbZ ,slk O;fDr gks ftlosQ thou dh NksVh ls NksVh riQlhy ls nwljk
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O;fDr ifjfpr u gksA T;knkrj bu O;fDrxr Hksnksa dks yksx ?kjsyw jkt dh Hkk¡fr vius rd gh lhfer j[krs gSaA
fnypLih blls vkxs ugha tkrhA ,d nwljs dh ¯tnxh esa dksbZ n[ky ugha nsrkA

nwljs fnu ys[kd vkblySaM osQ rhFkZLFkku ^fFkxfofy;j* ns[kus x,A bldk laca/ /eZ ls ugha gSA bldk vFkZ gS
izFke yksdra=kA ogk¡ vc mtkM+ tehu iM+h gS fiQj Hkh fjD;kfod okyksa dk bl LFkku osQ izfr cgqr vknj gSA
fiQj os xeZ >juksa dks ns[kus x;sA ogk¡ ij ykok mxyus okys Tokykeq[kh Fks ijarq izrh{kk djus ij Hkh ml le;
mlesa foLiQksV ugha gqvkA gohrk unh osQ ckn jkLrk mQcM+&[kkcM+ gks x;k Fkk] vr% dbZ LFkku ij mUgsa mrjdj
cl dks /Ddk yxkuk iM+kA ogk¡ dk ekSle ,slk Fkk fd vpkud ckfj'k gks tkrh Fkh vkSj fiQj /wi fudy vkrh
FkhA mlh lqulku LFkku ij ,d >ksaiM+huqek lqanj edku Fkk tgk¡ vkblySaMh ys[kd gkWynkj fofy;u ySDlusl jgrs
FksA vkblySaM dks okLrqdyk ls dksbZ T;knk fnypLih ugha Fkh D;ksafd ogk¡ dksbZ iqjkuk fdyk ;k ,sfrgkfld Lekjd
ugha FkkA mlosQ LFkku ij ogk¡ ew£rdyk osQ izfr vR;ar yxko FkkA lhfer lk/uksa vkSj HkkSxksfyd vyxko osQ
ckotwn Hkh ew£rdyk osQ izfr yxko foLe;dkjh FkkA os nwljs fnu vkblySaM osQ izeq[k ew£rdkj vkLeqUnqj LosulkWu
ls feyus x, mUgksaus ys[kd dks viuh dbZ ubZ ew£r;k¡ fn[kkb±A os vk/qfud ;qx osQ ew£rdkjksa osQ led{k gh cSBrs
FksA vkblySaM esa iqLrdksa dh vR;f/d ek¡x FkhA fjD;kfod dh vkcknh 75000 gS ijarq ogk¡ vusd if=kdk,¡ Nirh
gSaA ogk¡ fy[ks gq, 'kCn ls I;kj fd;k tkrk gSA fdlh osQ ?kj tkvks rks og O;fDr [kkuk f[kykus osQ ckn ;g vo';
iwNrk gS fd vki dkSu&lk lkxk lquuk ilan djsaxs\ vkblySaM esa laLo`Qfr dk vFkZ gS ^yksd&laLo`Qfr*A fdlh
Hkh le; og fdlh oxZ fo'ks"k dh laifÙk ugha jghA bl izdkj ys[kd /wi esa ysVdj rkth gok esa lk¡l ysrk gqvk
fjD;kfod esa vius fnu fcrk jgk FkkA

5-6  fyfnRls % ,d laLej.k

ys[kd lkr o"kks± rd izkx esa jgkA vr% psdksLyksokfd;k osQ ,d NksVs ls xk¡o fyfnRls dh tks nqxZfr f}rh;
fo'o;q¼ esa gqbZ mlosQ laLej.k fy[k jgk gSA cpiu esa mlus i<+k Fkk ̂ fyfnRls foy fyo*A LFkku tkuus dh bPNk
ls mlus ,Vyl mBkbZ ijarq fyfnRls mlesa u feykA izkx esa og vusd ns'kksa osQ ;qodksa osQ lkFk vkeaf=kr Fks rFkk
n'kZuh; LFky ns[k jgs FksA izR;sd ,sfrgkfld LFky fn[kkrs le; MkWú izQhM mlosQ fo"k; esa oqQN vo'; crkrs
ijarq fyfnRls dh nq[kn ?kVukvksa dks os Hkh o£.kr u dj losQA fyfnRls iSQDVjh etnwjksa dk xk¡o Fkk tks izkx ls
chl iPphl ehy osQ iQklys ij gksxkA oqQN fnu igys ,d cM+s teZu viQlj dks fdlh us xksyh ekj nhA pkjksa
vksj ruko vkSj vkrad dk okrkoj.k Nk x;kA psdksLyksokfd;k osQ gj 'kgj esa gR;kjs dks idM+us osQ fy, b'rsgkj
Nkis x, ¯drq cgqr Nkuchu osQ ckn Hkh iQkflLV gR;k osQ laca/ esa dksbZ lqjkx ugha feykA /hjs&/hjs ;g lansg
iDdk gks x;k fd gR;kjk fyfnRls esa gh fNik gSA cPps ls ysdj cw<+s rd ls iwNk x;k ijarq fdlh us oqQN ugha
crk;kA teZu gkbZdeku us ,d ?kks"k.kk i=k tkjh fd;k fd ¶vkus okyh ihf<+;k¡ dHkh ugha tkusaxh fd bl /jrh
ij fdlh ,sls xk¡o dk vfLrRo Fkk ftlus teZu jkT; osQ 'k=kq dks vkJ; fn;k FkkA¸ 10 twu 1942 dks izkx ls
fefyVjh VªosaQ fyfnRls vkb±] ns[krs&ns[krs lkjk xk¡o vkx dh yiVksa esa f?kj x;k vkSj ,d Hkh fuoklh ugha cpkA
vkt Hkh yksx ogk¡ VwVh nhokj dk eyck] tyh gqbZ b±Vksa dk <sj] lwus [kkeks'k iRFkj] izkbejh LowQy dh tyh gqbZ
bekjr ns[k ikrs gSaA lwus fxjts dk dksVZ;kMZ] ogk¡ lkewfgd dczsaA ml xk¡o esa dksbZ Hkh lkcqr bekjr ugha gSA
E;wft;e esa mu yksxksa osQ ikliksVZ j[ks gSa] cPpksa dh v/tyh xqfM+;k] 'kjkc dh cksrysa] 'kso dk lkeku vkfn j[kk
gSA ;gh fyfnRls dh dgkuh gSA E;wft;e dh foftVj cqd esa ys[kd gLrk{kj djosQ mnkl eu ls ckgj vk x;kA

ys[kd fopkjeXu gks x;k fd Hkkjrh; ;|fi bl nq?kZVuk ls vNwrs jgs ijarq dksbZ lân; ekuo bl n`'; dks ns[kdj
Hkkoqd gq, fcuk ugha jg ldrkA ;q¼ dh foHkhf"kdk izR;sd O;fDr dks vius Hkhrj [khap ysrh gSA vHkh rd
ys[kd Lo;a dks ckgj dk vkneh eglwl djrk Fkk ijarq vkt ogh iQkflTe dk :i ys[kd dh vkRek esa xgjs
cSB x;k gSA vc vius fy, vkmV lkbZMj 'kCn csekuh yxus yxkA mls yxk tSls VwVh gqbZ nhokjksa osQ eycs osQ
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uhps ge lc dh vkRek dk ,d va'k nc x;k gS] D;ksafd ftl lnh esa ge thrs gSa] geesa ls gj O;fDr mldk
xokg gS vkSj xokg gksus osQ ukrs tokcnsg HkhA

VkLd  f}rh; fo'o;q¼ esa fyfnRls xkao dh D;k nqxZfr gqbZ\

5-7  crZ jkEdk % ,d 'kke

izkx dk ,d dksuk ekyk&L=kkuk (fyfVy DokVZj) 'kgj ls tjk vyx gSA oYrkok unh osQ nwljh vksj] NksVh&lh
igkM+h rys fleVk gSA igkM+h ij tjk ihNs ^ykjsarksa psiy* lÙkkbZl ?kf.V;ksa dk ckjksd ppZ gSA jkr osQ uhjo
okrkoj.k esa tc ;s ?kafV;k¡ cksyrh gSa rks cM+k fofp=k ek;koh laxhr fjlus yxrk gSA ys[kd vius vU; fe=kksa osQ
lkFk LFkkuh; egÙoiw.kZ LFky ns[kus tk jgk FkkA ,d v¡/sjh&lh xyh esa NksVk lk ukyk ikj djosQ os lwuh] lqulku
lM+d ij vk x;sA ck¡;h vksj ^is=kf'ku* dh igkM+h ij fujh{k.k cqtZ dk yky flrkjk frfejkPNUu vkdk'k esa
pqipki ped jgk FkkA vxyh drkj okys O;fDr lh/h lM+d dh vksj eqM+ x;s vkSj fdlh us lwpuk nh ;g gS
^crZ jkEdk izfl¼ laxhrK eksRlkVZ dk fuokl LFkkuA* vanj ls ,d v/sM+ O;fDr fudys tks vc bl ?kj
^E;wft;e* dh ns[kjs[k djrs Fks] vk;s vkSj budk Lokxr djrs gq, vanj ys x;sA eksRlkVZ ;|fi fo;uk fuoklh
Fks ijarq mUgsa izkx ls cgqr I;kj FkkA os vDlj dgk djrs Fks izkx osQ yksx ftruk vf/d mUgsa le>rs Fks] 'kk;n
mruk dgha vkSj ughaA bl ?kj esa ,d f[kM+dh FkhA mlosQ lkFk ,d vthc lh ?kVuk tqM+h gqbZ FkhA

bu fnuksa eksRlkVZ dk izfl¼ vkisjk ^Mku&tqvku* izkx esa izLrqr fd;k tkus okyk FkkA lc rS;kjh gks pqdh FkhA
vafre fjglZy liQyrkiwoZd lekIr gks x;k FkkA 'kgj esa pkjksa vksj iksLVj yx x;s FksA izkx okfl;ksa dk ;g
lkSHkkX; Fkk fd ^Mku&tqvku* dk izFke mn~?kkVu fo;uk esa ugha izkx esa gksus tk jgk Fkk ¯drq vkisjk dk funsZ'kd
cgqr ijs'kku FkkA mlosQ cgqr vkxzg vuqu; osQ ckotwn eksRlkVZ us vHkh rd vius vkisjk dk iwoZjax ugha fy[kk
FkkA os ges'kk mls dy ij Vky nsrsA grk'k gksdj ,d jkr muosQ fe=kksa us mUgsa bl dejs esa can dj fn;k vkSj
ckgj njokts ij rkyk yxk fn;kA mUgsa lkiQ&lkiQ dg fn;k x;k Fkk fd tc rd os iwoZjax ugha fy[ksaxs njoktk
ugha [kqysxkA jkrHkj muosQ fe=k dejs osQ ckgj ¯prkeXu ?kwers jgsA mUgsa ekywe Fkk fd tc rd dejs dh cÙkh
tyrh jgsxh] eksRlkVZ fy[krs jgsaxs] dgrs gSa jLlh ij Hkkstu dh iksVyh vkSj 'kjkc dh cksry mUgsa blh f[kM+dh
ls Hkhrj fHktokbZ xbZ FkhA

eksRlkVZ izkx okfl;ksa esa brus yksdfiz; Fks fd mudh e`R;q dk laokn lqudj gtkjksa fuoklh ;gk¡ tek gks x;s ¯drq
fo;uk esa mudh vFkhZ osQ lkFk muosQ bus&fxus fe=k gh x;s FksA ,d lk/kj.k ls dfczLrku esa mUgsa niQuk fn;k
x;k FkkA bl edku esa vkxs ,d gky Fkk tgk¡ dUlVZ gqvk djrk FkkA lej LowQy osQ Nk=kksa osQ fy, fo'ks"k :i
ls dUlVZ dh O;oLFkk dh xbZ FkhA psd fiQyksgkeksZfud vkosZQLVªk osQ oqQN lnL; ogk¡ Lo;a ekStwn FksA rhu
vyx&vyx laxhr va'kµ;kukpsd] }ks'kkZd vkSj lcls var esa eksRlkVZA bu laxhr jpukvksa dks lqudj ys[kd
HkkofoHkksj gks mBkA

5-8  isfjl % ,d fLVy ykbiQ (,d #dk gqvk thou)

izQk¡l esa ys[kd vius fe=k nqcqvk osQ lkFk jgrk FkkA ,d fnu nqcqvk lqcg ckgj tkrs le; njokts ij vutkus
esa oqaQMk yxk x;kA vc ys[kd lkjk fnu ml dejs esa can gks x;kA ml fnu mls VkpZj psEcj dh ;kruk dk
vuqHko gqvkA mls viuh fLFkfr ckjcwl osQ ml ̂ bu&lkbMj* lh yxh tks fnuHkj viuh dksBjh esa can jgdj fliZQ
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njokts osQ dh&gksy ls ckgj >k¡dk djrk FkkA 'kke dks tc nqcqvk ykSVs vkSj igyh Lisl ;k=kk dh [kq'kh esa ukpus
yxsA :l osQ ;k=kh ;wjh xSxjhu izFke ckj varfj{k x;s FksA blfy, og izlUu Fks vkSj ,d vPNs ls gksVy esa tkdj
mUgksaus 'ksEisu ihA ys[kd us ,d laLej.k dk gokyk nsrs gq, dgk fd fdlh ls iwNk x;k fd iQtZ djks v.kq;q¼
esa rqEgsa fdlh 'kgj dks cpkus osQ fy, dgsa rks fdls cpkvksxs\ mlus fcuk lksps mÙkj fn;k isfjl] D;ksafd ;fn
;g thfor jgrk gS rks ekuo laLo`Qfr dks v.kqce osQ ckn Hkh iqu% thfor gksus esa vf/d le; ugha yxsxkA isfjl
esa ,d pht lcls igys vkd£"kr djrh gS vkSj og gS ;gk¡ osQ jaxA mUgksaus vius ?kwes gq, LFkkuksa dh ,d&,d
pht bl izdkj crkbZ fjD;kfod dh gok] izkx osQ iqy] fo;uk osQ ckx vkSj isfjl osQ jaxA ys[kd ,d fnu vosQyk
gh isfjl ns[kus fudy iM+kA lsu unh osQ fdukjs gsujh prqFkZ dh ew£r] iqy ikj djus ij isfjl dk ekSu }hi] iSysl
vkiQ tfLVl dh fo'kky bekjr ftlesa ekjh vkUrs; usr canh FkhA ?kj vkdj vius fe=k osQ lkFk cSBk 'kjkc ihrk
jgk vkSj laxhr lqurk jgkA isfjl ls VkYlrk; Hkh I;kj djrs FksA og Hkh vafre le; esa lsu unh osQ fdukjs tkdj
vafre miU;kl fy[kuk pkgrs FksA ys[kd us izsaQp yksxksa osQ fo"k; esa dgk gS fd os vius esa fu£yIr fcYoqQy
mnklhu gksrs gSa] os ,d lax cgqr jlK vkSj :[ks gksrs gSaA ys[kd dks ges'kk ;g nq[k jgsxk fd og isfjl de
le; gh jg ldkA

VkLd  ys[kd us isfjl dh fo'ks"krkvksa dh O;k[;k fdu 'kCnksa esa dh gS\

5-9  fo;uk

ys[kd fo;uk osQ dkyZ lfdpsZ osQ ppZ esa cSBk jgk] tgk¡ tkus fdruh lfn;ksa dk ekSu tek FkkA ppZ [kkyh FkkA
,d cw<+h L=kh eksecÙkh osQ vkxs cSBh FkhA ppZ ls ckgj vkus ij lcoqQN pedhyk&lk fn[kus yxkA vkt NqV ðh
dk fnu FkkA fo;uk fuoklh ikoZQ esa oqqQ£l;k¡ Mkys èkwi lasd jgs FksA ys[kd ogk¡ ;wFk isQLVhoy esa x;k Fkk] vr%
fnuHkj lsfeukj gksrs Fks vkSj jkr dks laxhr vkSj ukp xkukA vusd ns'kksa osQ ;qod&;qofr;k¡ ogk¡ ,df=kr FksA pkjksa
rjiQ fe=krk dk okrkoj.k FkkA ml jkr ys[kd osQ eu esa fo;uk ls lacafèkr Le`fr;k¡ txus yxha ftuesa pyrs gq,
eksRlkVZ dk laxhr] vkFkZj 'yhtj dh dgkfu;k¡ lkdkj gks mBhaA bl lkSgkæZiw.kZ okrkoj.k dks ns[kdj ys[kd dks
yxk fd yM+kbZ [kRe gksus osQ ckn igyh ckj ,slk yxk fd 'khr;q¼ dh o"kkZ èkhjs&èkhjs fi?kyus yxh gSA

5-10  phM+ksa ij pk¡nuh

ys[kd f'keyk esa vius fuokl dk Lej.k djrk gqvk dg jgk gS fd cpiu esa ge ,d iz'u fd;k djrs Fksµ¶bu
igkM+ksa osQ ihNs D;k gksxk\¸ vkt irk pyk pkgs fLoVjtySaM gks ;k f'keyk lc osQ igkM+ yxHkx ,d tSls gSaA
jkr dks lksrs le; vkdk'k lkiQ gksrk Fkk] lqcg mBus ij pkjksa vksj ?kuh o"kkZ NkbZ gksrh Fkh] lHkh oqQN ciZQ ls
<d tkrkA mlh izdkj vizSy dh jkrksa esa iQhdh&lh pk¡nuh pkjksa vksj iSQy tkrhA f[kyuexZ dh fgekPNkfnr
pksfV;ksa ij pk¡nuh osQ NqbZeqbZ ls f>yfeykrs d.k Åij ls uhps rd ciZQ ij fiQly jgs FksA lcoqQN ,d nwljs
esa pqipki fleV vk;k FkkA yxrk Fkk tSls lisQn laxejej osQ pwjs dh gYdh&gYdh ckfj'k gks jgh gSA ckny]
ciZQ] pk¡nuh] rhuksa osQ vyx&vyx jax Fks] vyx&vyx y; FkhA ml {k.k mls yxk ekuks fdlh ek;koh laxhr
osQ pedhys lqjksa us leLr oU; LFky dks vius LofIuy] fu"ian ia[kksa osQ Hkhrj lesV fy;k gksA igkM+ksa ij vn~Hkqr
ek;ktky ys[kd us igyh ckj ns[kk FkkA ;gh lkSan;Z mUgsa vk[kw dh igkM+h ij fn[kkbZ fn;kA mUgsa yxk igkM+ksa esa
Hkh lk¡i dh vk¡[k tSlk ,d vfoLe`r] tknqbZ lEeksgu gksrk gSA ,d HkqrSyk&lk lkSan;Z tks ,d lkFk gesa vkrafdr
vkSj vkd£"kr djrk gSA ;gh lkSan;Z mUgksaus uSuhrky dh >hy esa Hkh ns[kkA lqcg] nksigj] 'kke osQ iy fnu cnyrs
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jaxksa osQ lax >hy viuk vkoj.k mrkjrh gS fujko`r gksdj LrCèk Hkko ls pkjksa vksj >k¡drh gS vkSj fiQj lcdh
vk¡[k cpkdj èkhjs ls pqipki u;k jax vks<+ ysrh gSA nksigj dh muhanh [kkM+h esa rkezo.khZ ty Bgj tkrk gSA >hy
osQ Hkh vusd psgjs gksrs gSa ;k psgjk ,d gksrk gS ijarq Hkafxek,¡ vusd gksrh gSaA jkr gksus ij >hy osQ nks psgjs
gks tkrs gSa] ,d g¡lrk gqvk nwljk lks;k FkkA ikuh c¡V tkrk gS vkèkk ty xgjk gjk] vkèkk lisQn tSls fdlh us
pwus dk fpê ðk pwjk ikuh esa ?kksy fn;k gksA

5-11  nsgjh osQ ckgj

ysDlusl % ,d baVjO;w

vkblySaM osQ fjD;kfod uxj esa jgus okys ukscy iqjLdkj fotsrk egku~ miU;kldkj gkWynkj fofy;u ysDlusl
ls feyus dh bPNk ys[kd dh c£yu ls gh FkhA tc os vkblySaM igq¡ps rks ysDlusl dk baVjO;w ysus dk eksg
laoj.k u dj ik;sA ysDlusl dk O;fDrRo cgqr gh xSj jksekafVd vkSj ukeZy FkkA 'kk;n og gekjs ;qx osQ lcls
ukeZy lkfgR;dkj gaSA ys[kd us muls iwNk fd D;k mudh jpukvksa ij lkxk xzaFkksa dk izHkko gS\ mUgksaus Lohdkj
fd;k fd vkblySaM dk 'kk;n gh dksbZ ,slk ys[kd gks tks bu egku~ Ñfr;ksa ls Lo;a dks vlai`Dr j[k ik;sA muosQ
miU;kl ^gSih ofj;lZ* ij lkxk xaazFkksa dk xgjk izHkko gSA mUgksaus ;g Lohdkj ugha fd;k fd HkkSxksfyd fLFkfr ls
vyx gksus ij Hkh vkblySaM ;wjksih; izHkko ls vNwrk gksA l=kgoha 'krkCnh ls igys baXySaM] Úkal vkSj eè; ;qx
esa teZuh osQ lkaLÑfrd vkSj èkk£ed vkanksyu dk vkblySaM dh thouèkkjk ij xgjk izHkko iM+kA ysfdu gtkjksa
lky MsuekoZQ osQ vkfèkiR; esa jgus osQ ckn Hkh Msfu'k lkfgR; ;k laLÑfr dk xgjk izHkko ugha iM+kA mUgksaus ,d
iz'u osQ mÙkj esa dgk fd mUgsa vosQysiu ;k vyxko dh fLFkfr us dHkh izHkkfor ugha fd;kA ys[kd us lk=kh
dks m¼`r djosQ dgk fd vkt osQ ;qx esa dksbZ Hkh izfrxkeh ys[kd egku~ lkfgR; dh jpuk ugha dj ldrkA
ysDlusl bl er ls lger ugha FksA muosQ vuqlkj bfy;V] dkE;w us egku~ lkfgR; dh jpuk dhA VSxksj dh
èkk£ed dfork,¡ i<+dj vkt Hkh mUgsa vkuan vkrk gSA mudk er Fkk fd vkt osQ izdkj osQ ;qx esa ys[kdksa dh
vkokt dk dksbZ fo'ks"k egÙo ;k izHkko ugha gSA NksVs ls NksVs ns'k esa Hkh jktuhfrKksa dk gh cksyckyk gSA mudk
fopkj Fkk fd v.kq ;q¼ ugha gksxkA igys ;k nwljs ;q¼ ls iwoZ ;q¼ osQ izfr dbZ ns'kksa esa mRlkg ik;k tkrk Fkk
ijarq vkt fdlh ns'k esa ;g mRlkg ugha gSA ys[kd oLrqfLFkfr esa vfèkd varj ugha Mky ldrkA nwljs ;q¼ ls
iwoZ Hkh teZuh osQ vusd lkfgR;dkjksa us iQkflTe dk fojksèk fd;k Fkk ijarq jktuhfrKksa dh pkyksa osQ vkxs mUgsa
liQyrk ugha feyhA Hkkjr osQ fo"k; esa vusd fopkj Fks fd usrkvksa vkSj turk osQ vk£Fkd Lrj esa cgqr vfèkd
varj gSA vkèkqfud Hkkjrh; ys[kd mudh n`f"V esa vkèkqfud ugha FksA mudh 'kSyh ;wjksi osQ iqjkus ys[kdksa dk Lej.k
fnykrh gSA áwxks] yiQhr vkSj jksyk¡ ls vkxs 'kk;n mudh tkudkjh ugha tkrhA ys[kd dk vuqHko Fkk fd ,sls
ys[kdksa dh la[;k fnu ij fnu de gksrh tk jgh gS tks viuh vkLFkk deht dh vkLrhu ij yVdk dj ugha
pyrsA gj vkblySaMh dh rjg os Hkh ftl pht dks ftruh xgjkbZ vkSj laosnuk ls eglwl djrs Fks mlosQ lacaèk
esa mrus gh :[ks vkSj vueus&Hkko ls ckrphr djrs FksA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

cgqfodYih; iz'u (Multiple Choice Questions) :

5- czs[r dk ukVd ns[kus osQ fy, ys[kd fFk;sVj esa fdrus foyEc ls igq¡ps\

(d) 15 feuV ([k) 45 feuV

(x) 30 feuV (?k) buesa ls dksbZ ughaA

 ^phM+ksa ij pk¡nuh* % dFkkoLrq ,oa mís';
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6- vkblyS.M dh Hkk"kk osQ ^lacaèk* 'kCn dk vFkZ fgUnh osQ fdl 'kCn ls feyrk gS\

(d) fj'rs&ukrs ([k) lacaèk

(x) ijEijk (?k) buesa ls dksbZ ughaA

7- ;q¼ osQ fdrus o"kZ ckn rd Hkh psd lkfgR; ;q¼ dh foHkhf"kdk ls eqDr ugha gks ik;k\

(d) 12 o"kZ ([k) 19 o"kZ

(x) 16 o"kZ (?k) buesa ls dksbZ ughaA

5-12  dkÝdk vkSj pkisd

ledkyhu psd lkfgR;

ys[kd us psd lkfgR; dk laf{kIr bfrgkl fy[kus dk iz;kl fd;k gSA psd lkfgR; osQ ,d lhekar ij gSa
;kjksLyko gk'ksd vkSj nwljs lhekar ij gSa dkÝdkA ,d vius ;qx osQ lcls iz[kj O;aaX;dkj Fks vkSj nwljs egku~
VSªftd ys[kdA nksuksa dks psd laLÑfr ls ckgj djosQ ns[kuk vlaHko gSA psd laLÑfr ij :lh izHkko dksbZ vkt
dh ckr ugha gSA fiNys lkS o"kks± ls psd laLÑfr vkSj lkfgR; osQ iqu#RFkku osQ ;qx esa psd ys[kd vkSj nk'kZfud
ckSf¼d psruk vkSj vkè;kfRed lacy osQ fy, :l dks gh rhFkZLFkku ekurs vk, gSaA ;g ,d laLdkj cu x;k
gS ijUrq vkèkkj ughaA psd lkfgR; esa iwoZa if'pe dh f}foèkk lnk cuh jgh gSA vkèkqfud psd lkfgR; dh ewy
izo`fÙk gS ekuoh;rkA lu~ 1620 dk o"kZ psd bfrgkl esa ,d fu.kkZ;d dky ̄ cnq ekuk tk,xkA bl o"kZ lisQn ioZr
osQ ;q¼ esa psd lsuk,¡ ijkftr gqbZ FkhaA psdksLyksokfd;k viuh Lora=krk [kksdj gSIlcqxZ lkezkT; dk ,d izkar
cudj jg x;k FkkA ;s o"kZ psd laLÑfr osQ fy, vaèkdkj ;qx FksA 18oha 'krkCnh esa 'kk;n gh dksbZ ys[kd viuh
Hkk"kk esa fy[k ldrk FkkA fgVyj igyk O;fDr ugha Fkk ftlus psd lkfgR; vkSj laLÑfr dh Lora=k lÙkk dks u"V
djus dk chM+k mBk;k Fkk og rks teZuhdj.k dh izfØ;k dks vafre LVst ij ys tkuk pkgrk FkkA

psd Hkk"kk esa vn~Hkqr lw{erk] yphykiu] vusd Lrjksa ij vFkZ nsus dh vn~Hkqr {kerk gSA ;g mls dbZ lfn;ksa osQ
la?k"kZ osQ ckn feyhA lkfgR; esa iqu#RFkku rFkk jk"Vªh; tkxj.k osQ y{k.k 1810 esa izkIr gksrs gSa] tc dkVsy fgusd
ekjok us psd lkfgR; dks u;k eksM+ fn;k FkkA dfork esa jksekafVd ifjorZu vk;k] dFkk lkfgR; esa O;kid
;FkkFkZoknA bl ifjorZu dks ykus dk Js; gS ckstsuk U;elksok osQ miU;kl ^nknh ek¡* dksA miU;kl lkfgR; ;ku
us:nk (1834&91) osQ vkus rd ifjiDo gks pqdk FkkA vkèkqfud psd lkfgR; dk fo'ys"k.k djrs le; dkÝdk
dh vogysuk ugha dh tk ldrhA dkÝdk dk ;qx chloha 'krkCnh osQ vkjaHk esa ,d laØkfUr dky ls xqtj jgk
FkkA ;kjksLyko gk'ksd us vius miU;kl ^vPNk flikgh 'ok;d* esa ,d vej ik=k ^'ok;d* fn;kA psd yksx
dgrs gSa fd fons'kh psd osQ ckjs esa osQoy rhu phtsa tkurs gSa] psd MEi¯yx] fiYlu fc;j vkSj 'ok;dA  izFke
;q¼ dh lekfIr vkSj f}rh; ;q¼ osQ izkjaHk osQ chp dk dky psd lkfgR; osQ fy, Lo.kZ dky ekuk tkrk gSA
bu chl o"kks± esa ys[kdkssa us psd lkfgR; dks vosQysiu vkSj misf{kr voLFkk ls eqDr djosQ mls varjkZ"Vªh; eap
ij LFkkfir dj fn;kA b'khZ oksYdj] U;weku] tkslsiQ gksjk] utoy bZoku] vkWy czk[r blh ih<+h osQ ys[kd gSaA
ekuorkoknh ewY;ksa dh LFkkiuk djus esa dkVsy pkisd dk izeq[k LFkku gSA os miU;kldkj] dgkuh ys[kd]
ukV~;dkj gksus osQ vykok fucaèk vkSj ;k=kk&laLej.k Hkh lqaqnj :i ls fy[krs FksA f}rh; fo'o;q¼ esa pkisd dh
gR;k gks xbZa CyknhLyko ok¡pwjk dks Hkh xksyh ls mM+k fn;k x;kA bu dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh psd lkfgR; thfor
jgkA ;q¼ osQ ckn Hkh 16 o"kZ rd (tc ys[kd izkx esa Fks) psd lkfgR; ;q¼ dh foHkhf"kdk ls eqDr ugha gks
ik;kA vkèkqfud dky esa ;kufol] yqnfod] v'osQukth vkSj b'khZ ekjsd dh jpuk,¡ vius uohu iz;ksxksaa oSfoè;
vkSj rktxh osQ dkj.k egÙoiw.kZ gSaA ys[kd dgrs gSa fd ;fn eq>ls dksbZ iwNs fd psd dFkk lkfgR; esa dkSu&lh
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pht us lcls vfèkd vkd£"kr fd;k rks eSa dgw¡xk mldk ,d fofp=k <ax dk ,LFksfVd xzsl] ,d lq#fp laiUu
xfjek tks vkt osQ iksfyl vkSj vaxzsth ;qok lkfgR;dkjksa dh >q¡>ykgV vkSj vkØks'k ls fHkUu gS vkSj mldh lc
ls cM+h vkSj vk¡[kksa dks [kVdus okyh detksjh gS] mlesa blh vkØks'k vkSj >q¡>ykgV dk vHkkoA ¯drq bu nksuksa
phtksa dks ,d lkFk pkguk 'kk;n ys[kd dh yksHkh izo`fÙk dk izrhd gSA

VkLd  ys[kd }kjk fy[ks x;s psd lkfgR; osQ laf{kIr bfrgkl dk mYys[k dhft,A

5-13  nsgjh osQ Hkhrj ps[ko dk i=k

tc ge fdlh O;fDr osQ i=k i<+rs gSa rks ,slk izrhr gksrk gS fd ge mlosQ O;fDrxr dejs esa izos'k dj x;s
gSaA i=kksa dh viuh fof'k"V ifjfèk gSA ftldh lhek js[kk ,d vksj Mk;jh dks Nwrh gS] nwljh dgkuh dksA dgkuh
fujis{k gS vkRekuqHkwfr osQ Lrj ij] Mk;jh vkRekuqHkwr ys[kk gS fujis{krk osQ Lrj ijA i=kksa esa] fo'ks"k :i ls ys[kdkssa
osQ i=kksa esa Mk;jh dh vkRekuqHkwfr vkSj dgkuh dh fujis{krk vkèkh&vkèkh c¡V tkrh gS] blfy, os brus fnypLi
vkSj vkd"kZd yxrs gSaA Mk;jh dh fujko`r fLFkfr i=kksa esa <d tkrh gS] mlh rjg tSls dgkuh osQ <osQ gq, vax
muesa [kqy tkrs gSaA i=kksa esa Hkh varj gSA lkèkkj.k O;fDr i=k fy[krs le; ¯prk djrk gS vr% mlosQ i=k xaHkhj
gksrs gsa vkSj ys[kd ¯pru ls eqDr gksus osQ fy, i=k fy[krk gS] muesa os izk;% gYdk iqQydk vankt cuk;s j[krs
gSaA ps[ko osQ i=kksa dks i<+dj ,slk yxrk gS fd mYykl] O;aX; fouksn osQ ihNs gYdh&lh fdjfdjh fNih jg xbZ
gSA ps[kou us viuh e`R;q ls iwoZ tks i=k viuh cgu dks fy[kk Fkk mlesa viuh chekjh osQ ckjs esa cgqr de
fy[kk FkkA lkfgR; osQ ckjs esa ,d 'kCn Hkh ughaA vius 'kkjhfjd nq[k&nnZ dks nks&pkj ykbuksa esa jiQk&niQk dj
fn;k FkkA ps[ko nwljksa osQ lkeus vius nq[k&nnZ O;Dr djus ls ?kcjkrs FksA ¯tnxh dh gj [kwclwjr pht mUgsa
vkd£"kr djrh FkhA os risfnd osQ jksxh Fks ijarq viuh chekjh osQ lacaèk esa os vDlj ekSu lkèk ysrs FksA viuh
Ñfr;ksa osQ fo"k; esa ps[ko us cgqr de fy[kk] vDlj os mudk etkd mM+krs FksA ,sls cgqr de ys[kd feysaxs
ftUgksaus dyk dks u;s] Økafrdkjh eksM+ ij ykdj [kM+k dj fn;k ijarq tks Lo;a viuh bl vHkwriwoZ nsu ls vlarq"V
FksA ps[ko osQ i=k ladYi] fodYi] O;aX; vkSj fojksèkkHkkl ls Hkjs gq, gSaA og vius i=kksa esa lnk ,d osQT;wvy
Hkko j[krs FksA ¯drq bl osQT;wvy Vksu] bl vèkwjsiu esa gh mudh lgt vkReh;rk mudh lkFkZdrk fufgr gSA i=kksa
dk dksbZ 'kk'or lR; gS rks og mudh rRdkfydrk esa vkSj ps[ko osQ i=k bl lacaèk esa [kjs mrjrs gSaA

5-14  mís';

izfl¼ vkykspd LdkV tsEl us lkfgR; dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk gSµ

1- Kku dk lkfgR;

2- 'kfDr dk lkfgR;A

izFke izdkj dk lkfgR; gesa fl[kkrk gS] nwljs izdkj dk lkfgR; gesa æfor djrk gSA laLej.k dks ge 'kfDr osQ
lkfgR; osQ varxZr j[krs gSaA vFkkZr~ laLej.k gesa oqQN fl[kkrk gS] ml O;fDr vFkok LFkku dk cksèk djkrk gSA
ogk¡ dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ls voxr djkrk gSA lkFk gh gesa ekuoh;rk ls ;qDr djosQ eu esa d#.kk osQ Hkko
Hkjdj gesa æfor Hkh djrk gSA Bhd vFkks± esa dyk dk vFkZ euksjatu ek=k ugha] vius mPpre vFkks± esa dyk dk
mís'; gksrk gSµbZ'oj osQ xkSjo dk n'kZu djuk vkSj rTtU; vkÈkn dks viuh vfHkO;fDr osQ ekè;e ls nwljksa
dks Hkh ml fnO; vkuan dk lk>hnkj cukuk] vr% LokHkkfod :i ls ys[kd dk mís'; thou dh O;k[;k djuk

 ^phM+ksa ij pk¡nuh* % dFkkoLrq ,oa mís';
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gks tkrk gSA ;g O;k[;k nks izdkj ls gks ldrh gSA ,d rks bldk O;fDrxr :i gksrk gS ftlesa izk;% euq"; dk
vkarfjd Hkkoukvksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gS] nwljs izdkj esa og thou dh leL;kvksa vkfn dk fo'ys"k.k djrk
gSA vPNs ys[kd ¯prd vkSj i;Zos{kd nksuksa gh gksrs gSaA ¯drq mldh ¯prk dk fo"k; vewrZ iz'u u gksdj thou
osQ Bksl rRo gksrs gSaA og bu rF;ksa dks uSfrd vFkZ nsus dk iz;kl djrk gSA okLro esa ekuo viuh lpsru voLFkk
esa dHkh Hkh fu#ís'; ugha jg ldrkA vr% dksbZ Hkh ltZukRed lkfgR; fdlh mís'; ls gh jpk tkrk gSA lkfgR;
dk ,dek=k mís'; gS fd og euq"; dh vius leLr vk;keksa vkSj lexz ifjos'k osQ lkFk lkfgfR;d Hkwfe ij
vorkj.kk dj mlosQ leLr my>s gq, lw=k] iSQys gq, lhekar vkSj xfr rFkk izlkj osQ vfrfjDr xgjkbZ osQ vk;ke
dk fp=k.k djosQ ekuo thou dk loZFkk laiw.kZ izfriknu djsA

fueZy oekZ dk ladyu ^phM+ksa ij pk¡nuh* ,d laLej.k xqEiQ gS] ftlesa mUgksaus ;wjksi osQ fofHkUu ns'kksa dh ;k=kk
osQ fooj.k izLrqr fd, gSaaA mudk mís'; ewy:i ls Le`fr dks iqutkZx`r djosQ ikBd dks mu lHkh LFkkuksa ls
ifjfpr djkuk gS tgk¡&tgk¡ og x,] ijarq ek=k bruk gh dj nsuk mudk mís'; ughaA lkFk gh ;wjksi dh lkekftd]
jktuhfrd vkfn fLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k djrs gq, ekuoh;rk osQ vkèkkj ij mudk fo'ys"k.k djuk Hkh mudk
mís'; jgk gSA ;q¼ksÙkj dkyhu ;wjksi us bruh foHkhf"kdk,¡ ns[kh gSa fd ,d ^ckgj* dk O;fDr ;fn mls ns[ks rks
og fopfyr gq, fcuk ugha jg ldrkA mlosQ ân; eas fujarj iz'u mBrs jgrs gSa fd D;k ;q¼ fdUgha fLFkfr;ksa
esa mikns; Hkh gks ldrk gS\ vkSj izR;{kn'khZ gksus osQ ckn og bl fu"d"kZ ij igq¡prk gS fd ;q¼ dHkh Hkh euq";
dk fgr ugha dj ldrkA

5-15  ekuorkoknh ǹf"Vdks.k ls ;qDr ;k=kk&laLej.k

ys[kd dk eq[; mís'; vius ;k=kk&laLej.kksa osQ ekè;e ls ikBd dh ekuoh; Hkkoukvksa dks txkuk gSA mls
;wjksiokfl;ksa osQ fopkjksa ls voxr djkuk gSA bl mís'; dks ysdj ys[kd osQ eu dks vkyksfdr dj nsus okys rF;ksa
dk mUgksaus ekuorkoknh n`f"Vdks.k ls ¯pru osQ vkèkkj ij fo'ys"k.k fd;k gSA okLro esa ^phM+ksa ij pk¡nuh* ,d
Hkkjrh; ys[kd osQ :i esa vius ls ckgj fudydj Lo;a vius dks xokg cukus dk iz;Ru gSA ys[kdh; vuqHkoksa
dk thrk tkxrk 'kCn&lkxj gS ftlesa ls lqèkh ikBd ;fn pkgs rks d#.kk] izse] v¯glk] ekuork osQ jRu [kkst
ldrk gSA ys[kd us ,d LFkku ij dgk gSµ¶fliZQ lk¡l ysuk] thfor jgdj èkjrh osQ psgjs dks igpku ikuk]
;g Hkh vius esa ,d lq[k gSA¸ mUgksaus viuh ;k=kkvksa ls ;gh lh[kkA vr% viuh ;k=kkvksa osQ vuqHkoksa dks d#.kk
fefJr djosQ ekuorkoknh n`f"Vdks.k osQ vkèkkj ij ikBd osQ le{k izLrqr djuk gh mudk eq[; mís'; FkkA

loZizFke ys[kd vius lw{e o.kZuksa }kjk ml o£.kr LFkku dk 'kCn&fp=k izLrqr djrs gSa ckn esa og Lo;a ¯pru
esa yhu gks tkrs gSa rFkk ikBd osQ lkeus vusd iz'u NksM+ tkrs gSaA bl LFkkuh; okrkoj.k dk ,d n`'; ns[ksaµ

¶lsu osQ ftl Nksj ij eSa [kM+k gw¡] ogk¡ psLVuj dh 'kk[kk,¡ cgrs Hkwjs ikuh ij >qd xbZ gSaA cgqr de iQklys ij
iksar U;wiQ gS vkSj mlosQ ijs eèkqefD[k;ksa osQ NÙks&lk }hi ,oa ikuh osQ chp ,d Hkw[kaM tgk¡ uk=ksnke dh ehukjsa
èkwi esa f>yfeykrh gSaA iqy osQ ikl gsujh prqFkZ dh ew£r gS vkSj mlosQ uhps] lsu ls lVk ,d NksVk&lk ckx-
--fdukjs ij bDosQ&nqDosQ eNq, fn[kkbZ ns tkrs gSaA Åij iqy dh lcls Å¡ph lh<+h ij ,d oSQuol j[kk gS---vk¡[ksa
mBrh gSa ml n`'; dh vksj] tks u tkus fdrus VwfjLV iksLVdkMks± ij vafdr gS---vkxs dh vksj iksar U;wiQ] fdukjs
ij Å¡?krs eNq,] lsc osQ ,EcsadesaV ij lsdaM gSaM fdrkcssa vkSj ?kfV;k fp=kksa dh nqdku---gok esa iQjiQjkrs fiDpj
iksLVdkMZ vkSj bu lc dks fjyhiQ nsrk gqvk uk=ksnkeA fo'okl ugha gksrk fd og yM+dh gtkj ckj nksgjk;s x;s
bl ySaMLosQi dks u;s fljs ls NsM+us dk iz;Ru djsxhA¸

bl izdkj LFkku o.kZu osQ ekè;e ls ikBd dks ml LFkku dk iwjk ifjp; nsdj mldh dYiuk esa og fp=k&fo'ks"k
mHkkjuk ys[kd dk mís'; jgk gSA ijarq ys[kd ;gha rd #d ugha tkrk vfirq rqjar fopkj'khy gks tkrk gS vkSj
viuh Hkkoukvksa dks Hkh ikBd rd igq¡pkrk gSµ
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¶czs[r Hkh ;gh djrs gSa] fcYoqQy nwljs <ax lsA cká ifjfLFkfr muosQ fy, ,sfrgkfld gSA lw{e vFkZ esa ugha] le;
osQ gkM+&ek¡l] Bksl ¯itj esa vkc¼] ftl lnhZ esa ge thrs gSa] mlosQ lanHkZ esa csgn baVsal] jktuhfrdA iQkflTe
canh&f'kfoj] uj&lagkj---;s egt nhokj dh Nk;k,¡ ugha] ftUgsa ,d vkReijd izrhd fn;k tk losQ] D;ksafd ;s
Lo;a izrhd gS ,d fo?kVu izfØ;k osQ ftlesa ge lc vyx&vyx O;fDr dh gSfl;r ls 'kkfey gSaA ;g
vkdfLed ugha fd czs[r dk ukVd ns[krs gq, vpkud ,d ,slk {k.k vkrk gS tc yxrk gS] tSls fFk;sVj dh
nhokj osQ ijs cjcl oqqQN vkoktsa HkVd jgh gSaA njoktk [kV[kVk jgk gS] vkSj ge n'kZd vkSj vfHkusrk] lewpk
eap vkSj ;g ^vkWfMVksfj;e* ,d vthc ncko rys èk¡lus yxrs gSaA fliZQ ,d mik; gS eqfDr ikus dkA ge ckgj
fudy vk;sa vkSj bu vkoktksa osQ lk{kh cu losaQA¸

VkLd  ^phM+ks ij pk¡nuh* dk ys[kd us ekuorkoknh n`f"Vdks.k ls fdl vkèkkj ij fo'ys"k.k fd;k gS\

blh izdkj psdksLyksokfd;k osQ xk¡o fyfnRls esa uj&lagkj ,oa ¯glk osQ Le`fr&fpÉksa dks ns[kdj Hkh ys[kd
fopkj'khy gks mBrk gS vkSj dgrk gS fdµ

¶D;k vFkZ gS gekjs fy, fyfnRls dk\ ge tks nqfu;k osQ nwj&lqnwj ns'kksa ls ;gk¡ vk, gSa\ ge lcus vyx&vyx
'kgjksa esa vjlk igys fyfnRls dk uke lquk FkkA vius&vius <ax ls mlosQ lacaèk esa lkspk FkkA ̄ drq bl {k.k yxrk
gS] ,d mM+rh gqbZ èkq¡èkyh vuqHkwfr ge lcdks Nw xbZ gSA ,slk oqQN tks] tc dHkh eglwl gksrk gS] ge gBkr~ pkSad
ls tkrs gSaA ,d vthc&lh Nk;k tks vc ljljkrh lh gesa Nwrh gqbZ fudy tkrh gS] gesa yxrk gS tSls gekjs Hkhrj
,d v¡èksjk [kks[kyk&lk [kqy x;k gSA ;wjksi osQ 'kgjksa esa ?kwers gq, eq>s ;g vDlj eglwl gqvk fd bu yksxksa osQ
chp eSa egt ,d ^vkmVlkbMj* gw¡µ,d ckgj dk vknehA ;wjksi osQ fy, iQkflTe dk tks vFkZ jgk gS D;k eSa
mls dHkh lgh&lgh le> lowQ¡xk\ eglwl dj ikÅ¡xk\ vkt og mldh vkRek dk ,d fgLlk gSµiwjs vFkZ esa
,d iki] tks fliZQ vrhr dh fojklr gh ugha] ¯drq ftls gj O;fDr dekscs'k vius esa fy;s thrk gS vkSj rc
fyfnRls osQ [kaMgjksa osQ chp HkVdrs gq, eq>s igyh ckj vius fy, ^vkmVlkbMj* 'kCn vthc csekuh&lk yxkA
VwVh gqbZ nhokj osQ eycs osQ uhps ge lcdh vkRek dk ,d va'k nc x;k gS D;ksafd ftl lnh esa ge thrs gSa]
geesa ls gj O;fDr mldk xokg gS] vkSj xokg gksus osQ ukrs tokcnsg Hkh---A¸

bl izdkj geus ns[kk fd ys[kd ek=k ;k=kk&fooj.k gh izLrqr ugha dj jgk vfirq ekuoh; laosnuk ls ;qDr djosQ
mu n`';ksa osQ ekè;e ls ,d iz'u Hkh mBk jgk gSA ;gh og dkj.k gS ftlls laLej.k ek=k rF;kRed fooj.k u
gksdj lkfgfR;drk dks izkIr djrs gSaA ,d lgt vkReh;rk ls ;qDr gksus ij laLej.k thoar gks mBrk gSA ftl
izdkj egknsoh osQ laLej.k mudh d#.kk o lgkuqHkwfr ls vksrizksr gSa mlh izdkj fueZy oekZ osQ laLej.kksa dk mís';
Hkh vius vuqHkoksa dks d#.kk ls ;qDr dj ikBd dks vkanksfyr djuk gSA

mi;qZDr ewyksís'; osQ lkFk gh ys[kd us lkekftd ;FkkFkZ osQ fofHkUu lanHkZ Hkh izLrqr fd, gSa ftudks ns[krs gq,
dgk tk ldrk gS fd mudk fp=k.k djuk Hkh fueZy oekZ dk mís'; jgk gSA bl mís'; dks lkekftd ;FkkFkZ
osQ lanHkZ esa fuEufyf[kr :iksa esa ns[kk tk ldrk gSµ

1- lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.k

2- jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.k

3- lkaLÑfrd ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.kA

1- lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.kµ^phM+ksa ij pk¡nuh* esa ;wjksi osQ vusd ns'kksa esa lkekftd ifjfLFkfr;ksa
dks ns[krs gq, ys[kd us mudk ;Fkkor~ fp=k.k fd;k gSA ;q¼ksÙkj ;wjksi esa lkekftd vO;oLFkk jgh FkhA teZuh osQ
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nks Hkkx gks pqosQ FksA yksx ¯glk osQ nkSj ls eqDr gksdj iqu£uekZ.k esa yxs gq, Fks fiQj Hkh ;wjksi dk lekt thoar
FkkA mlesa ftthfo"kk Fkh rHkh rks fdlh osQ }kjk ;g iwNus ij fd ;fn lkjk fo'o rckg gks tk, vkSj ,d 'kgj
cp tk, rks vki dkSu&lk 'kgj cpkuk pkgsaxsA blosQ mÙkj esa ^isfjl* dks gh lHkh us ojh;rk nh D;ksafd og
lkaLÑfrd xfrfofèk;ksa dk osaQæ gSA lekt esa vk, fofHkUu ifjorZuksa ,oa fofHkUu vkanksyuksa dks mlus Lohdkj fd;k
FkkA ys[kd us foLrkj ls vkblySaM dh lkekftd fLFkfr;ksa dk o.kZu fd;k gS ijarq lkFk gh izkx] isfjl] c£yu
vkfn LFkkuksa osQ fo"k; esa Hkh vius fopkj O;Dr fd, gSaA

¶gj LVs'ku ij xkM+h #drh gS oqQN yksx Hkhrj vkrs gSaA iwohZ c£yu osQ fuoklh tks nwljs {ks=k esa tk jgs gSaA iwoZ
ls if'pe vkSj if'pe ls iwoZ] fcuk fdlh vkSipkfjdrk ;k #dkoV osQ vk;k tk;k tk ldrk gSA vkt ;s iafDr;k¡
fy[krs le; c£yu esa vusd ifjorZu vk pqosQ gSaA igys tSlk eqDr ;krk;kr vkokxeu laHko ughaA vkblySaM
ls okil vkrs le; eSa c£yu esa pkj fnu Bgjk FkkA vkSj bl FkksM+s le; esa eSa tks oqQN ns[k] le> ik;k og
bl vfHk'kIr uxj dh vlkèkkj.k >k¡dh nsus osQ fy, dkiQh FkkA 'khr;q¼ dh bruh uaxh] csySl rLohj 'kk;n ;wjksi
osQ fdlh 'kgj esa ugha fn[kkbZ nsrhA gtkjksa yksx ,sls gSa ftuosQ ?kj iwohZ c£yu esa gSa vkSj tks gj jkst dke djus
osQ fy, if'peh c£yu tkrs gSaA vusd ,sls ifjokj gSa tks bl foHkkftr 'kgj dk vkbZuk gSaA vkèkk ifjokj iwohZ
Hkkx esa] vkèkk if'peh Hkkx esaA eSa fdlh i=kdkj dh gSfl;r ls c£yu ugha x;k FkkA vr% fdlh izdkj dh
fuf'pr lwpuk nsuk u esjk y{; gS u cl dh ckrA vkVZ xSysjht vkSj E;wft;e ns[kus osQ fy, vDlj eq>s 'kgj

osQ nksuksa vksj tkuk iM+rk Fkk vkSj bl nkSjku tks oqQN vk¡[kksa osQ lkeus iM+ tkrk Fkk] mlls cgqr oqQN [kqys&fNis

laosQr fey tkrs FksA vius esa cgqr lkèkkj.k vkSj NksVs ̄ drq vlkèkkj.k fLFkfr osQ |ksrdA dkSu izHkkfor ugha gksxk\

if'peh c£yu dh Å¡ph HkO; nqdkuksa] gksVyksa vkSj jsLrjkvksa dh rM+d&HkM+d lsA bu Å¡ph vkSj xxupqqach bekjrkas

us ;q¼ osQ Hkís vo'ks"kksa dks vius vanj fNik fy;k gSA ;g vkdfLed ugha fd iwohZ c£yu ls gj jkst lSdM+ksa

vkneh if'peh Hkkx esa lSj&likVs osQ fy, vFkok phtsa [kjhnus osQ fy, vkrs gSaA vDlj eSaus tw LVs'ku ij

,Dlpsat cSad osQ vkxs bu yksxksa dh yach drkjsa ns[kh gSa tks iwohZ teZuh osQ ekoZQ dks if'peh teZuh osQ ekoZQ

esa cnyus osQ fy, [kM+s gSaA vk'p;Z ugha vkt if'peh c£yu if'peh ;wjksi dh txexkrh ^'kks ¯oMks* osQ :i

esa iwohZ ;wjksi osQ lkeus mifLFkr gSµLora=k ;wjksi osQ vkn'kks± dk ,d Lora=k&lk izrhdA

¯drq ;g fojksèkkHkkl vius esa vosQyk ughaA c£yu osQ nksuksa Hkkx bl fofp=k fojksèkkHkkl dks vius esa izfr¯cfcr

djrs gSaA vDlj dgk tkrk gS fd if'peh ns'kksa dh laLÑfr] Lora=krk vkSj U;k; tSls vkè;kfRed fl¼karksa ij

vkèkkfjr gS] tcfd nwljh vksj dE;qfuLV ns'k mudh furkar vogsyuk djrs gSa rFkk euq"; dh fuEure HkkSfrd

bPNkvksa ij tksj Mkyrs gSaA 'kk;n ;g lp gks ¯drq c£yu esa yxrk gS tSls ;s jksy vkil esa cny fy;s x;s gSaA

if'peh teZuh dh lcls cM+h vkè;kfRed vihy vejhdh flxjsV] Ldkp] fàLdh] izsaQp dksU;kd] uk;yu dehtsa

rFkk gsujh feyj vkSj okRL;k;u dh iqLrosaQ ftUgsa ns[kus vkSj [kjhnus gtkjksa yksx iwohZ teZuh ls vkrs gSaA tgk¡ rd

bu phtksa osQ izfr vkd"kZ.k dk iz'u gS] eSaus iwohZ vkSj if'peh c£yu osQ yksxksa esa dksbZ Hksn ugha ns[kkA muosQ

jktuhfrd fl¼kar ;k vkè;kfRed ekU;rk,¡ ,d&nwljs ls fdruh Hkh fHkUu D;ksa u gksa\

blfy, ,d iz'u ckj&ckj eaMjkrk gSµD;k if'peh ;wjksi c£yu esa ^fLVªiVht* vkSj ^ukbV Dycksa* osQ vykok

viuh lkaLÑfrd Lora=krk izn£'kr djus dk dksbZ nwljk csgrj ekè;e ugha izLrqr dj ldrk\ vkSj nwljk iz'u]

D;k bu lc phtksa dk vkd"kZ.k iwohZ c£yu fuokfl;ksa osQ fy, bruk vfèkd xgjk gS fd os dE;qfuLV O;oLFkk

osQ lEeq[k vk£Fkd ladV mifLFkr dj nsaxs\ ,d n`f"V ls ifjp; dh rqyuk esa iwohZ teZuh dh dE;qfuLV ljdkj

vius HkkSfrd n'kZu osQ ckotwn vR;ar vkn'kZoknh tku iM+rh gSA tgk¡ if'peh teZuh esa ukbV Dycksa osQ HkM+dhys

bf'rgkj fn[kkbZ nsrs gSa] ogha iwohZ c£yu osQ pkSjgksa ij] LVs'ku dh nhokjksa ij vDlj cM+h&cM+h lq£[k;ksa esa psrkouh

osQ ;s 'kCn vk¡[kksa dks jksd nsrs gSaµ^iQkflTe usoj vxsu*A ;g vkdfLed ugha fd if'peh c£yu esa eSaus vkb[keSu

osQ f[kykiQ ,d Hkh b'rgkj ugha ns[kkA¸
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blh izdkj vkblySaM osQ lekt dk o.kZu djrs gq, ys[kd us fy[kk gS fd ogk¡ fL=k;ksa dks iwjh vktknh gS vkSj

og vktknh osQoy fn[kkos dh ugha vfirq O;ogkj esa Hkh iz;qDr gksrh gSA ;g Lokèkhurk cjkcjh osQ vfèkdkj rFkk

oksV rd gh lhfer ugha vfirq cgqr gh lgt vkSj vuk;kl :i ls muosQ thou dk ,d vax cu xbZ gSA ogk¡

fL=k;ksa esa ,d vthc lh mPNyrk gS tks ijaijkxr uSfrdrk ls fcYoqQy vnwf"kr gSA cgrs ikuh dh rjg uSl£xd

O;ogkj] vkèkqfud lektksa esa Hkh vuSfrd ekuk tk,xk ijarq vkblySaM esa bl lacaèk esa fHkUu fopkj gSA ;fn dksbZ

L=kh ek¡ curh gS rks lHkh mls cèkkbZ nsus vkrs gSa ijarq dksbZ ;g iz'u ugha iwNrk fd og fookfgr gS ;k vfookfgrA

;gh dkj.k gS fd vkblySaM esa voSèk cPPkksa dh la[;k ;wjksi esa lcls vfèkd gS ijarq ;g vk'p;Z dh ckr gS

fd voSèk dh oaqQBk ;k vijkèk Hkkouk muesa dgha Hkh ugha fn[kkbZ nsrhA v¯glk dh Hkkouk muosQ thou dk ,d

vax gSA blhfy, fiNys rhl&pkyhl o"kks± ls ogk¡ pksjh vFkok MkosQ dh ,d ?kVuk Hkh ugha ?kVhA gR;k osQ lacaèk

esa yksx Hkwy gh x;s gSaA ogk¡ dk lekt bruk ?kfu"B gS fd ,d nwljs osQ O;fDrxr thou dh vusd ckrksa dk

irk gksrs gq, Hkh mUgsa os O;fDrxr ?kjsyw jkt dh rjg gh j[krs gSaA dksbZ fdlh osQ thou esa n[ky ugha nsrkA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa
(State Whether the following statements are True or False) :

8- vkblyS.Mh ;k;kokj izÑfr osQ gksrs gSaA

9- ysDlusl fofy;u dks vFkd iz;klksa osQ ckotwn ukscy iqjLdkj dh izkfIr ugha gks ldhA

10- vkblyS.M osQ rhFkZLFkku ^fFkxfofy;j* dk vFkZ ^izFke yksdrU=k* ls gSA

11- lu~ 1630 esa lisQn ioZr osQ ;q¼ esa psd lsuk,sa ijkftr gqbZ FkhaA

2- jktuhfrd ifjfLFkfr;k¡µys[kd us viuh ;k=kk 1959 esa dh tks fd f}rh; fo'o;q¼ lekIr gksus osQ 14
o"kZ ckn gh FkhA bruh vYi&vofèk esa vHkh bl ;q¼ dh foHkhf"kdk ls yksx eqDr ugha gq, FksA mlosQ lkFk ,slh
vusd ?kVuk,¡ ?kfVr gqb± ftlls mls ogk¡ dh jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa dk cksèk gks x;kA mu ?kVukvksa dk o.kZu
djosQ ys[kd ikBd dks Hkh ogk¡ dh jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa ls voxr djkuk pkgrk gSA c£yu esa vkdj ys[kd
tgkt idM+us osQ fy, ,d fnu Bgjk ijarq mls gksVy esa dejk ugha feyk ijarq mlosQ fe=k Fkks£x;sj osQ dgus
ij dejk fey x;kA bl ?kVuk dk o.kZu ys[kd bl izdkj djrk gSµ

¶Dykd :e¸ ls viuk lkeku ykus osQ fy, ge LVs'ku dh vksj jokuk gks x;sA ¶ns[kk vkius] dejk fdruh tYnh
fey x;k\¸ ,axqbZ us eqLoqQjkrs gq, gekjh vksj ns[kkA ¶ysfdu ektjk D;k gS\ ge vHkh oqQN nsj igys x;s Fks vkSj
eSustj us foo'krk izn£'kr djrs gq, dgk Fkk fd lc dejs igys ls gh cqd gks x;s gSaA¸ eSaus dgkA ¶Bhd rks
gŞ ] ,¡xqbZ us dgk] ¶dejk vkidks ugha eq>s feyk gS] dksisugsxu esa jgrk gw¡] blfy, os eq> ij lansg ugha djrsA¸
¶oSQlk lansg\¸ Fkks£x;sj us iwNk] ¶ge ij lansg djrs gSa\¸ vkius viuk ikliksVZ fn[kk;k gksxk\¸ ,¡xqbZ us dgkA
¶nks o"kZ ls vki izkx esa jg jgs gSa] vk;ju dVsZu osQ ihNs] D;k ;g de lcwr gS fd vki [krjukd yksx gSa\¸
,¡xqbZ g¡lus yxk FkkA

igys {k.k esa bl dM+os lR; dks vklkuh ls xys osQ uhps ugha mrkj ldk FkkA eSa Hkkjrh; gw¡A ;g bruk egÙoiw.kZ
ugha gS ftruk ;g fd eSa ,d dE;qfuLV ns'k ls vk jgk gw¡A 'khr;q¼ dh ;g ubZ chekjh NqvkNwr ;wjksi dh nSfud
ppkZ dk vfHkUure vax cu xbZ FkhA bldk Hk;kud vuqHko eq>s yanu esa Hkh gqvk FkkA VkeloqQd oaQiuh ls izkx
dk fVdV ysus x;k FkkA fVdV ek¡xus ij ,d cgqr gh 'kkyhu vkSj Hknz vaxzst ckcw us fepfepkrh vk¡[kksa ls esjh
vksj ns[kkµ¶izkx\¸ xys esa lk¡l vVd xbZA ¶cV MksaV ;w uks bV bt fcgkbaM vk;judVsZu\¸ (ysfdu D;k vki
ugha tkurs fd og ykSg nhokj osQ ihNs gS\)

 ^phM+ksa ij pk¡nuh* % dFkkoLrq ,oa mís';
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¶vksg fj;yh\¸ (D;k lpeqp) eSaus dgkA

,d vU; LFkku ij tc ys[kd ls ;g dgk x;k fd og ;fn Lo;a dks dE;qfuLV ?kksf"kr djsxk rks vkblySaM
esa mldk lEeku gksxk D;ksafd vkblySaMh dE;qfuLVksa ls ftruh uiQjr djrs gSa] mlls T;knk mudh bTtr djrs
gSaA ml O;fDr us dgk fd eSa mudk dêðj fojksèkh gw¡A gj pquko esa eSus muosQ f[kykiQ oksV fn;k gSA blosQ ckotwn
;fn dksbZ eq>ls iwNs fd vkblySaM esa lcls bZekunkj jktuhfrK dkSu gS] rks eSa dgw¡xkµvkYX;sj lkWuA ys[kd us
dgk gS ¶;g igyk volj Fkk tc vkblySaM dh jktuhfr osQ Hkhrj >k¡dus dk ekSdk feyk FkkA vkYX;sj lkWu
osQ uke ls igys Hkh ifjfpr Fkk ¯drq ,d dE;qfuLV fojksèkh O;fDr Hkh muosQ izfr brus lEeku dh Hkkouk j[k
ldrk gSa] bldk ifjp; igyh ckj feykA ckn esa ;g vuqHko vusd ckj gqvkA 'khr;q¼ dh jktuhfr esa tgk¡
gj pht dkys vkSj lisQn jaxksa esa ns[kh tkrh gS] ;g vius esa foy{k.k vkSj vlkèkkj.k ?kVuk FkhA dE;qfuLV ns'kksa
osQ ckgj vkblySaM gh ,d ,slk ns'k gS tgk¡ yksx dE;qfuLV fopkjèkkjk ls rhoz erHksn j[krs gq, dE;qfuLV usrk
osQ izfr bruh xgjh fu"Bk vkSj vkLFkk izdV dj ldrs gSaA¸

3- lkaLÑfrd ifjfLFkfr;k¡µys[kd ,d lkfgfR;d O;fDr gSA vr% fdlh LFkku ij tkdj ml LFkku dh
lkaLÑfrd xfrfofèk;ksa ls ifjfpr gksuk LokHkkfod gh gSA mUgksaus vusd ukVd ns[ks] E;wft;e] dyk laxzgky;
vkfn dk Hkze.k fd;k vkSj mldk o.kZu laqnj :i ls fd;k gSA c£yu esa csz[r dk ukVd ^Vsjj ,aM fetjh* ns[kk
ftls ns[kdj ys[kd vR;ar :i ls izHkkfor gqvkA vkblySaM osQ ukscy iqjLdkj fotsrk ysDlusl ls rks mudh
foLRkkj ls ckrphr gqbZA dksisugsxu esa os LoSQUMsusfo;u fp=kdkjksa dh izn'kZuh ns[kus x,A iQuhZpj osQ fMtkbu]
nLrdkjh dk lw{e dke rFkk ubZ okLrqdyk esa fofp=k iz;ksx djus okys Msu yhx fp=kdyk osQ {ks=k esa ^ikLrs'k*
vkSj mFkysiu esa lkFkZdrk [kkstsaxs] ;g ns[kdj ys[kd dks vk'p;Z gqvkA mUgksaus fy[kk gS fd lhfer lkèkuksa vkSj
HkkSxksfyd vyxko osQ ckotwn vkblySafM;ksa dk ew£rdyk osQ izfr tks yxko jgk gS og foLe;dkjh gSA fjD;kfod
esa mUuhloha 'krkCnh osQ ew£rdkj vkbuj FkksgksUlksu dh Ñfr;ksa dk ,d vyx laxzgky; gSA ;|fi mudh vR;fèkd
jksekafVd 'kSyh eq>s vfèkd #fpdj ugha izrhr gqbZ ijarq mudh ew£r;ksa esa mÙkjh ns'kksa dh ikSjkf.kd xkFkkvksa dk
vn~Hkqr fp=k.k feyrk gSA psdksLyksokfd;k esa os eksRlkVZ dk laxhr laxzgky; ns[kus x;sA ml laxhr dks lquus osQ
ckn ys[kd ij tks izHkko iM+k mldk o.kZu mUgksaus cgqr dkO;kRed <ax ls fd;k gSµ

¶tks lp gS] tks jkr dh ml ?kM+h esa lp Fkk] og vc egt vèkZLoIuksa] Le`fr;ksa dk iaqt jg x;k gS] vkdkjghu]
Lojghu] èkq¡èkyh èkq¡èk osQ ykSans lkA og ,d iqy FkkA gtkjksa lfn;ksa osQ oqQgjs dks dkVrk gqvk] vrhr osQ ml lhekar
dks Nwrk gqvk] tgk¡ ekSu] 'kCnksa osQ vHkko ls ugha] muosQ vèkwjsiu ls mRiUu gksrk gSA ,slk iqy tks fdruk oqQN
tksM+rk gS] mrus esa gh VwV tkrk gSA lksprk gw¡] vkt ugha] ml jkr lkspk Fkk] tSls og ykS fcYoqQy vosQyh]
fcYoqQy uaxh gks xbZ gS ftls ge vius vfLrRo ls <osQ jgrs gSaA fdruh tYnh og vklikl osQ ?ksjs dks fuxy
jgh gS] Hkw[kh I;klh ykS] yiyikrh] gk¡iQrh gok esa lk¡l ysrh gSA oqQN Hkh ,slk ugha jgk ftl ij m¡xyh j[kdj
dg losaQ ;g vkt gS] ;g dyA

fiQj vkf[kjh yEgk vkSj rc mlosQ bnZ&fxnZ lcoqQN Mwc tkrk gSA gekjk I;kj] vkèkh jkr esa tkxs ilhus ls yFkiFk
nq%LoIu] ,d ixyh lh èkM+du vkSj fiQj og Hkh ughaA tks 'ks"k jg tkrk gS] nsj rd gok esa V¡xk jgrk gS] og
gS ,d vtuch viukiu] ftls geus igys dHkh ugha ns[kk FkkA¸

fu"d"kZ

bl foospu ls Li"V gks tkrk gS fd ^phM+ksa ij pk¡nuh* esa ys[kd fueZy oekZ dk D;k mís'; gS\ ekuoh; laosnuk
ls ;qDr djosQ ?kwes gq, LFkkuksa osQ laqnj 'kCn&fp=kksa osQ ekè;e ls os LFkku ikBd dh dYiuk esa lkdkj fd, x,
gSaaA lkFk gh ;wjksi dh jktuhfrd] lkekftd ,oa lkaLÑfrd ifjfLFkfr;ksa dk Hkh ys[kd us laqnj :i ls fp=k.k
fd;k gSA dguk u gksxk fd ys[kd vius bl mís'; esa liQy jgk gSA
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5-16  lkjka'k (Summary)

� ^phM+ksa ij pk¡nuh* Jh fueZy oekZ osQ ;k=kk laLej.kksa dk ladyu gS ftlesa mUgksaus izkx] c£yu] dksisugsxu]
vkblySaM vkfn LFkkuksa dh ;k=kk osQ vius vuqHko ,oa izfrfozQ;k,¡ O;Dr dh gSaA Jh fueZy oekZ eq[; :i
ls vius miU;klksa vkSj dgkfu;ksa osQ ekè;e ls tkus tkrs gSaA

� Fkks£x;sj dk izkx esa ;g vafre fnu FkkA og ,d ?kqeDdM+ O;fDr FkkA ewyr% og vkblySaMh FkkA vkblySaMh
;k;koj izo`Qfr osQ gksrs gSaA vr% Fkks£x;sj Hkh fdlh LFkku ij ,d lkFk vf/d le; rd ugha jg ldrk FkkA

� dksisugsxu igq¡pdj ys[kd us vusd gksVyksa esa irk fd;k ijarq fdlh gksVy esa mUgsa jgus dk LFkku ugha feykA
mu fnuksa ogk¡ lSykuh fo|kFkhZ vk, gq, Fks ftl dkj.k HkhM+ gks xbZ FkhA vpkud Fkks£x;sj dks mldk ,d
fe=k fey x;k ,axqbZA

� leqnz dk ;g u'kk vkSj mYykl T;knk fnu rd ugha jg ik;kA vpkud tgkt dks izkxSfrgkfld dky dh
cuSyh vkfne ygjksa us yisV fy;kA ,slk gksrk Fkk tSls dksbZ vn`'; nkuo ^xqyiQkWl* dks ,d uUgs ls f[kykSus
osQ leku mQij uhps mNky jgk FkkA

� leqnz osQ Nksj ij f{kfrt osQ lax lax ,d cgqr gh gYdh] eVeSyh&lh js[kk fn[kkbZ nh] ;g vkblySaM dk
igyk Xysf'k;j FkkA oqQN gh nsj ckn nwljk Xysf'k;j fn[kkbZ fn;kA lcosQ psgjksa ij vthc&lh ped vkSj
rktxh vk xbZA

� eksRlkVZ izkx okfl;ksa esa brus yksdfiz; Fks fd mudh e`R;q dk laokn lqudj gtkjksa fuoklh ;gk¡ tek gks x;s
¯drq fo;uk esa mudh vFkhZ osQ lkFk muosQ bus&fxus fe=k gh x;s FksA ,d lk/kj.k ls dfczLrku esa mUgsa niQuk
fn;k x;k FkkA

� ys[kd f'keyk esa vius fuokl dk Lej.k djrk gqvk dg jgk gS fd cpiu esa ge ,d iz'u fd;k djrs
Fksµbu igkM+ksa osQ ihNs D;k gksxk\ vkt irk pyk pkgs fLoVjtySaM gks ;k f'keyk lc osQ igkM+ yxHkx
,d tSls gSaA

� ,sls ys[kdksa dh la[;k fnu ij fnu de gksrh tk jgh gS tks viuh vkLFkk deht dh vkLrhu ij yVdk
dj ugha pyrsA gj vkblySaMh dh rjg os Hkh ftl pht dks ftruh xgjkbZ vkSj laosnuk ls eglwl djrs
Fks mlosQ lacaèk esa mrus gh :[ks vkSj vueus Hkko ls ckrphr djrs FksA

� tc ge fdlh O;fDr osQ i=k i<+rs gSa rks ,slk izrhr gksrk gS fd ge mlosQ O;fDrxr dejs esa izos'k dj
x;s gSaA i=kksa dh viuh fof'k"V ifjfèk gSA ftldh lhek js[kk ,d vksj Mk;jh dks Nwrh gS] nwljh dgkuh dksA

� fueZy oekZ dk ladyu ^phM+ksa ij pk¡nuh* ,d laLej.k xqEiQ gS] ftlesa mUgksaus ;wjksi osQ fofHkUu ns'kksa dh
;k=kk osQ fooj.k izLrqr fd, gSaaA mudk mís'; ewy:i ls Le`fr dks iqutkZx`r djosQ ikBd dks mu lHkh LFkkuksa
ls ifjfpr djkuk gSA

� v¯glk dh Hkkouk muosQ thou dk ,d vax gSA blhfy, fiNys rhl&pkyhl o"kks± ls ogk¡ pksjh vFkok MkosQ
dh ,d ?kVuk Hkh ugha ?kVhA gR;k osQ lacaèk esa yksx Hkwy gh x;s gSaA

� og ;fn Lo;a dks dE;qfuLV ?kksf"kr djsxk rks vkblySaM esa mldk lEeku gksxk D;ksafd vkblySaMh dE;qfuLVksa
ls ftruh uiQjr djrs gSa] mlls T;knk mudh bTtr djrs gSaA

5-17  'kCndks'k (Keywords)

1- vlkZ µ le; 2- fiQtwy µ csdkj

3- fofp=k µ vthc 4- grk'k µ ijs'kku
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5- f[kYyh µ etkd 6- lSykuh µ ?kweus okys

7- lathnk µ xaHkhj 8- iQtZ djks µ lkspksA

5-18  vH;kl iz'u (Review Questions)

1- oekZ th us ^jksrh gqbZ eesZM dk 'kgj* fdldks dgk gS\

2- ^èkhjs&èkhjs lHkh yksx e`R;q&'kÕ;k ls xzLr gks x;sA* bl iafDr dk o.kZu vius 'kCnksa eas dhft,A

3- izfl¼ laxhrK eksRlkVZ osQ fuokl LFkku crZ jkEdk dk ys[kd us fdl izdkj o.kZu fd;k gS\

4- ^phM+ksa ij pk¡nuh* ls ys[kd dk D;k rkRi;Z gS\

5- ys[kd }kjk fy;s x;s ^ysDlusl* osQ bUVjO;w osQ oqQN va'kksa dk vius 'kCnksa esa mYys[k dhft,A

6- fueZy oekZ osQ ladyu ^phM+ksa ij pk¡nuh* dk D;k mís'; gS\

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- vkblyS.Mh 2- ukVddkj 3- funsZf'kdk 4- ;wjksih;

5- (d) 6- ([k) 7- (x) 8- lR;

9- vlR; 10- lR; 11- vlR;A

5-19  lUnHkZ iqLrosaQ  (Further Readings)

iqLrosaQ phM+ksa ij pk¡nuhµfueZy oekZ] jktdey izdk'ku] fnYyhA
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vuqozQef.kdk (Contents)

mís'; (Objectives)

izLrkouk (Introduction)

6.1 ^phM+ksa ij pk¡nuh* dh Hkk"kk

6.2 Hkk"kk lEca/h fo'ks"krk,¡

6.3 okD; jpuk lEca/h fo'ks"krk,¡

6.4 'kCn&f'kYi lkSUn;Z

6.5 ^phM+ksa ij pk¡nuh* dh 'kSyh

6.6 izeq[k x|ka'kksa dh lizlax O;k[;k

6.7 lkjka'k (Summary)

6.8 'kCndks'k (Keywords)

6.9 vH;kl iz'u (Review Questions)

6.10 lUnHkZ iqLrosaQ (Further Readings)

mís'; (Objectives)

bl bdkbZ osQ vè;;u osQ i'pkr~ fo|kFkhZ ;ksX; gksaxsµ
� ^phM+ksa ij pk¡nuh* dh Hkk"kk&'kSyh dks le>us esa_
� Hkk"kk ,oa okD; lacaèkh fo'ks"krkvksa dks tkuus esa_
� ^phM+ksa ij pk¡nuh* osQ 'kCn&f'kYi lkSan;Z dh O;k[;k djus esa_
� izeq[k x|ka'kksa dh lizlax O;k[;k dh tkudkjh izkIr djus esaA

izLrkouk (Introduction)

^phM+ksa ij pk¡nuh* laLej.k foèkk dk ,d egÙoiw.kZ ladyu gSA laLej.k dh Hkk"kk i=kdkfjrk ls mith gS vkSj
i=kdkfjrk dh Hkk"kk lhèkh] o.kZu {ke vkSj vfèkdka'k :i ls vfHkèkk okpd gksrh gS ftlls mls vfèkd&ls&vfèkd

O;kid ifjos'k fey losQA

6-1 ^phM+ksa ij pk¡nuh* dh Hkk"kk

Hkk"kk Hkkoksa dh okfgdk gS vFkkZr~ laLej.kdkj dh Le`fr dh vfHkO;fDr Hkk"kk osQ ekè;e ls gh gksrh gSA ^phM+ksa
ij pk¡nuh* dh Hkk"kk dh leh{kk djrs le; gesa nks n`f"V;ksa ls fopkj djuk gksxkA ys[kd dh viuh Hkk"kk rFkk

 ^phM+ksa ij pk¡nuh* % Hkk"kk&'kSyh ,oa x|ka'kksa dh O;k[;kHardeep Kaur, Lovely Professional University 
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nwljs mlosQ i=kksa }kjk iz;qDr Hkk"kkA nwljs izdkj dh Hkk"kk Hkh ys[kd dh viuh gh Hkk"kk gksrh gS ijarq laLej.kdkj
;FkklaHko Le`fr osQ ekè;e ls ifjfpr ik=kksa dh Hkk"kk dks ;Fkkor~ j[kus dk iz;kl djrk gS ftlls muosQ euksHkkoksa]
O;fDrxr xq.kksa ,oa pkfjf=kd fo'ks"krkvksa osQ n'kZu gks gh tkrs gSaA tks Hkk"kk ys[kd o.kZu esa iz;ksx djrk gS og
fuf'pr :i ls mldh viuh Hkk"kk gksrh gSA fdlh Hkh lkfgfR;d jpuk dk ewY; mlosQ vU; xq.kksa osQ lkFk gh
Hkk"kk&'kSyh ls Hkh vk¡dk tkrk gSA jpuk esa ;fn Hkk"kk izHkkoh ek£ed ,oa lgt laizs"k.kh; ugha gksxh mls 'kCnkMacj
dh gh vfHkO;fDr ekuk tk,xk ftlls jpuk viuh vFkZoÙkk [kks cSBsxhA

^phM+ksa ij pk¡nuh* dh Hkk"kk dk vè;;u djrs le; mlosQ fuEufyf[kr :i lkeus vkrs gSaµ

(d) oLrq&o.kZu esa iz;qDr Hkk"kk&:i

1- ljy ,oa LokHkkfod cksypky dh Hkk"kk

2- vyaÑr ,oa dkO;kRed Hkk"kk

3- xaHkhj ¯pru&izèkku Hkk"kkA

([k) laoknksa esa iz;qDr Hkk"kk&:i

1- lkèkkj.k cksypky dh Hkk"kk

2- 'kq¼] ifjfuf"Br Hkk"kk

3- xaHkhj ¯pru&izèkku Hkk"kk

4- vyaÑr vkSj dkO;kRed Hkk"kkA

vc vkxs bu ij lksnkgj.k ^phM+ksa ij pk¡nuh* osQ ifjizs{; esa fopkj fd;k tk,xkA

(d)  oLrq&o.kZu esa iz;qDr Hkk"kk&:i

1- ljy ,oa LokHkkfod cksypky dh Hkk"kkµljy ,oa LokHkkfod cksypky dh Hkk"kk laLej.k dh Hkk"kk dk
egÙoiw.kZ xq.k gSA ;|fi ys[kd us ,slh Hkk"kk dk iz;ksx loZ=k fd;k gS fiQj Hkh] ,d mnkgj.k nz"VO; gSµ

¶og dbZ fnuksa ls gekjs vkxeu dh izrh{kk dj jgs Fks] ¯drq mUgsa ;g ugha ekywe Fkk fd ge vkt gh mUgsa brus
vpkud rjhosQ ls idM+ ysaxsA mUgsa tc gekjh ijs'kkuh dk irk pyk] rks pqipki flj fgyk fn;kA vius lax geas
chp 'kgj osQ ,d NksVs ls gksVy esa ys x;sA Fkks£x;sj us muls dgk fd ;gk¡ iwNrkN djuk csdkj gS] gesa igys
gh tokc fey pqdk gS fd dksbZ dejk [kkyh ughaA ,axqbZ us oqqQN ugha dgk] lhèkk gksVy osQ nÝrj esa ?kql x;kA
ik¡p feuV ckn vkdj dgk fd ge vius ikliksVZ Hkhrj tek djk nsa] dejk gesa fey x;k gSA

bl ;k=kk esa peRdkjksa ls ihNk ugha NwVsxkA eSa vk'p;Z ls ,axqbZ dks ns[krk jgkA ik¡p feuV igys ge lc vk'kk
NksM+ cSBs FksA vc gekjs ikl viuk dejk Fkk] nks xqnxqns fcLrj] Åij Nr vkSj <sjeh uhan] tks izkx ls dksisugsxu
vkus rd jÝrk&jÝrk bdêòh gksrh xbZ FkhA¸

2- vyaÑr ,oa dkO;kRed Hkk"kkµlaLej.k esa vkReh;rk dk rRo fo|eku jgrk gSA blh jkxkRedrk osQ dkj.k
vfHkO;fDr Hkh dkO;kRed gks tkrh gSA ys[kd osQ O;fDrxr lacaèk mlesa HkkoukRed vkanksyu mifLFkr djrs gSa
vkSj ml Hkkokos'k dh fLFkfr esa Hkk"kk esa dkO;kRed xq.kksa dk lekos'k gksuk LokHkkfod gSA Jh fueZy oekZ ,d
yCèk izfrf"Br lkfgR;dkj gSa vr% fdlh jpuk esa 'kkL=kh; vyaÑr Hkk"kk dk vkuk Hkh LokHkkfod gSA ^phM+ksa ij
pk¡nuh* esa mUgksaus vfèkdka'kr% izÑfr n`';ksa dks gh o£.kr fd;k gSA izÑfr o.kZu djrs le; vfHkO;fDr dk
dkO;kRed gksuk vR;ar LokHkkfod gSA ys[kd us dkydk f'keyk dh igkfM+;ksa dk o.kZu djrs le; dkO;kRed
Hkk"kk dk iz;ksx laqnj :i ls fd;k gSA ftldk ,d mnkgj.k nz"VO; gSµ
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¶dejs esa gYdh] iQhdh&lh pk¡nuh fc[kj vkbZ FkhA vk¡[ksa f[kM+dh osQ ikj chp osQ rjy vaèksjs dks yk¡?krh gqbZ
f[kyuexZ dh fgekPNkfnr pksfV;ksa ij tk fVdhaA pk¡nuh osQ NqbZeqbZ ls f>yfeykrs d.k Åij ls uhps rd ciZQ
ij fiQly jgs FksA lcoqQN ,d nwljs esa pqipki fleV vk;k FkkA yxrk Fkk tSls laxejej osQ lisQn pwjs dh
gYdh&gYdh ckfj'k gks jgh gSA ,d ihyk mtyk lk vkyksd gksVy osQ ckgj iksyksxzkm¡M dh ?kkl ij iSQyrk gqvk
gok esa ckj&ckj dk¡i mBrk FkkA ckny] ciZQ] pk¡nuh---rhuksa osQ vyx&vyx jax Fks] vyx&vyx y; FkhA ml
{k.k eq>s yxk ekuks fdlh ek;koh laxhr osQ pedhys lqjksa us leLr oU;&LFky dks vius LofIuy fuLian ia[kksa
osQ Hkhrj lesV fy;k gks] yxk Fkk tSls pk¡nuh osQ js'keh Mksjksa esa ̄ [kprh gqbZ f[kyuexZ dh ciQhZyh igkfM+;k¡ gksVy
osQ dejs osQ ikl rd ljd vkbZ gSa vkSj f[kM+dh osQ ckgj gkFk iSQykrs gh eSa mUgsa Nw yw¡xkA

igkM+ksa ij pk¡nuh dk ;g vn~Hkqr ek;ktky eSaus igyh ckj ns[kk Fkk vkSj ,d vykSfdd foLe; ls esjh vk¡[ksa
vuk;kl eq¡n xbZ FkhaA ml jkr eq>s yxk Fkk fd igkM+ksa esa Hkh lk¡i dh vk¡[k tSlk ,d vfoLe`r tknqbZ lEeksgu
gksrk gS---,d HkqrSyk&lk lkSan;Z] tks ,d lkFk gesa vkrafdr vkSj vkd£"kr djrk gSA ftlosQ eksgik'k esa c¡èkuk mruk
gh ;kruke; gS ftruk mlls eqDr gksukA¸

dkO; esa fdl izdkj izÑfr dk ekuohdj.k fd;k tkrk gS mldk ,d laf{kIr&lk mnkgj.k izLrqr gSµ

¶f[kM+dh osQ lkeus iqjkuk fpj&ifjfpr nsonkj dk o`{k Fkk] ftldh uaxh 'kk[kk ij :bZ osQ eksVs&eksVs xksys&lh
ciZQ fpid xbZ FkhA yxrk Fkk tSls og ^lkUrk Dykt* gksA ,d jkr esa gh ftlosQ cky lu&ls lisQn gks x;s gSA
VsyhxzkiQ dh rkj ciZQ dh irks± esa fyiVdj eksVh lisQn jfLl;ksa dh rjg vkdk'k esa ¯[kp vkbZ gksµgj {k.k ckn
bu jfLl;ksa dh ciZQ osQ ^vkbfldy* iQj esa fyiVh lisQn fxygfj;ksa ls uhps yVd vkrs FksA

oqQN nsj ckn èkwi fudy vkrh gSA uhys pepekrs vkdk'k osQ uhps ciZQ ls <dh igkfM+;k¡ èkwi lsadus osQ fy,
viuk psgjk cknyksa osQ ckgj fudky ysrh gSaA¸

3- xaHkhj ¯pru&izèkku Hkk"kkµtgk¡ laLej.k ys[kd fopkjksa dh vfHkO;fDr djrk gS rks mldk ¯pru i{k izcy
gks tkrk gS] ogha Hkk"kk Hkh fopkjksa osQ vuq:i xaHkhj] ifj"Ñr ,oa ¯pru&izèkku gks tkrh gSA bl izdkj dh Hkk"kk
dk iz;ksx Hkh ^phM+ksa ij pk¡nuh* esa vusd LFkkuksa ij gqvk gSA fyfnRls osQ fo"k; esa laLej.k fy[krs le; ys[kd
dh fopkj&izfØ;k dk Øe pkyw gks tkrk gS vkSj og bl izdkj lksprk gSµ

¶lksprk gw¡ D;k vFkZ gS gekjs fy, fyfnRls dk\ ge tks nqfu;k osQ nwj&lqnwj ns'kksa ls ;gk¡ vk, gSa\ ge lcus vjlk
igys vius&vius 'kgjksa esa fyfnRls dk uke lquk FkkA vius&vius <ax ls mlosQ fo"k; esa lkspk Fkk] ¯drq bl
{k.k yxrk gS] ,d mM+rh gqbZ èkq¡èkyh vuqHkwfr ge lcdks Nw xbZ gSA ,slk oqqQN tks tc dHkh eglwl gksrk gS] ge
gBkr~ pkSad ls iM+rs gSaA ,d vthc&lh Nk;k] tks tc ljljkrh&lh gesa Nw tkrh gS rks gesa yxrk gS tSls gekjs
Hkhrj ,d v¡èksjk [kks[ky&lk [kqy x;k gS---A

D;k ;g e`R;q dh Nk;k gS\ ftlus gesa fyfnRls dh ohjku cLrh esa brus utnhd ls Li'kZ fd;k gS\ ¯drq vxLr
osQ bl fnu tc pkjksa vksj ?kuh 'kkar èkwi iSQyh gS] nwj igkfM+;ksa ij vylk;s ls bDosQ&nqDosQ ckny fc[kj vk,
gSa\ ,slh 'kkar lqugjh ?kM+h esa e`R;q cgqr nwj dh pht yxrh gS] mlosQ ckjs esa oqqQN Hkh lkspuk vlaHko&lk izrhr
gksrk gSA

;wjksi osQ 'kgjksa esa ?kwers gq, eq>s ;g vDlj eglwl gqvk gS fd bu yksxksa osQ chp eSa egt ̂ vkmVlkbMj* gw¡µ,d
ckgj dk vknehA ;wjksi osQ fy, iQkflTe dk tks vFkZ jgk gS] D;k eSa mls dHkh lgh&lgh le> low¡Qxk] eglwl
dj ikÅ¡xk\ vkt og mldh vkRek dk ,d fgLlk gS] iwjs vFkZ esa ^,d iki* tks fliZQ vrhr dh fojklr gh
ugha vfirq ftls gj O;fDr dekscs'k vius esa fy;s thrk gSA

vkSj rc fyfnRls osQ [akMgjksa osQ chp HkVdrs gq, eq>s igyh ckj vius fy, ^vkMVlkbMj* 'kCn vthc&lk
csekuh yxk gSA VwVh gqbZ nhokjksa osQ eycs osQ uhps ge lcdh vkRek dk ,d va'k nc x;k gS---D;ksafd ftl lnh
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esa ge thrs gSa] geesa ls gj O;fDr mldk xokg gS vkSj xokg gksus osQ ukrs tokcnsg Hkh---

'kk;n eSa xyr gw¡] ¯drq fyfnRls ls okil ykSV vkus ckn eSa bl ij fo'okl djuk pkgw¡xkA¸

VkLd  ^phM+ksa ij pk¡nuh* dh Hkk"kk ij vius fopkj O;Dr dhft,A

([k)  laoknksa esa iz;qDr Hkk"kk&:i

1- lkèkkj.k cksypky dh Hkk"kkµo.kZuksa esa fueZy oekZ us dgha&dgha ifjos'k osQ èouu gsrq fopkj izèkku
ifjfuf"Br Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gS ijarq lokn izk;% lgt] ljy cksypky dh Hkk"kk esa gh fy[ks gSaA ge ns[krs
gSa fd os cM+s gh lgt Hkko ls okrkZyki esa iz;qDr gksrs gSaA o.kZuksa dh vis{kk laoknksa esa Hkk"kk dh lgtrk vfèkd
Li"V gksdj lkeus vkbZ gSA blls laLej.kdkj osQ laioZQ esa vkus okys O;fDr Hkh thoar vkSj LokHkkfod gksdj
lkeus vk, gSaA mnkgj.k osQ fy, fuEu laokn izLrqr gSaµ

jk;joLVSd dh bekjr osQ lkeus igq¡pus ij mldk Loj fiQj thoar gks mBkµ¶vkidks ekywe gksxkA¸ mlus dgk]
¶cYxsfj;u dE;qfuLV fnf=kVªkso us jk;joLVkd dks tykus dk "kM~;a=k fd;k Fkk] ¯drq fgVyj us mldk HkaMkiQksM+
dj fn;kA¸ mlosQ laqnj lyksus psgjs ij fot; eqLdku f[ky xbZA

¶ysfdu ;g lp ugha gSA¸ eSaus dgkA cl esa cSBs lc yksx esjh vksj vk'p;Z ls ns[kus yxsA eq>s yxk] tSls mldk
fojksèk djosQ eSaus vR;ar vijkèk dj Mkyk gSA

¶D;k dgk vkius\¸ mlus esjh vksj ?kwjrs gq, dgkA

¶fnf=kVªkso osQ f[kykiQ dksbZ lcwr ugha feyk vkSj mls ckn esa NksM+ fn;k x;kA¸ eSaus dgkA

¶'kk;n] eq>s ;g lcoqQN ugha ekyweA¸ mlus ykijokgh ls dgkA ¶cV okt"V gh , CyMh dE;qfuLV\¸

tkfgj gS eSa blls badkj ugha dj ldkA og fiQj thr x;k FkkA lc yksxksa us pSu dh lk¡l yhA

2- 'kq¼] ifjfuf"Br Hkk"kkµys[kd osQ lkFk nqfoèkk ;g gS fd og fons'kksa esa ;k=kk djus fudyk Fkk vr%
LokHkfod :i ls mlosQ lHkh okrkZyki vaxzsth vFkok vU; fdlh fons'kh Hkk"kk esa gq, gkasxsA laLej.kksa esa mlus
mu laoknksa dks Lej.k djosQ mudk ¯gnh vuqokn izLrqr fd;k gSA vuqokn dks lgt LokHkkfod cukus dk mUgksaus
;FkklaHko iz;kl fd;k gS ijarq fiQj Hkh mlesa ifjfuf"Brk vk gh xbZ gSA vuqokn djrs le; ys[kd vius ¯gnh
dh 'kku dks ijs ugha j[k ldk vkSj Hkk"kk dh ifjfuf"Brk cuh jghA

lkFk gh mldk lacaèk vfèkdka'k :i ls lkfgfR;d O;fDr;ksa ls gh gqvkA lkfgR;dkj fdlh Hkh Hkk"kk dk iz;ksx
djs mlosQ 'kq¼ :i ij gh vfèkd cy nsxkA ,d mnkgj.k blh osQ vuq:i ns[ksaµ

¶muosQ gksaBks ij gYdh&lh O;aX; Hkjh eqLoqQjkgV mHkj vkbZA vkidk eryc gS MsUekoZQ dk vkblySaM ij izHkko\
'kk;n ;g ckr vkidks vthc yxs] ysfdu ;g lp gS fd vkblySaM ij lSdM+ksa o"kks± ls MSfu'k jktuhfrd izHkqRo
osQ ckotwn MSfu'k lkfgR; ;k laLÑfr dk gekjs ns'k ij dksbZ xgjk ;k LFkk;h izHkko ugha iM+kA ysfdu ;g dguk
lR; osQ dkiQh fudV gksxk fd lkfgR; vkSj dyk osQ {ks=k esa MsUekoZQ dks vkblySaM ls fujarj izsj.kk feyrh jghA
;g rfud vk'p;Z dh ckr gS fd jktuhfrd izHkqRo vkSj lkaLÑfrd izHkko ges'kk lax ugha tkrsA¸

¶vkius l`tu&izfØ;k esa ys[kd osQ vyxko dk iz'u mBk;k gSA varr% ;g euq"; osQ vosQysiu dh leL;k gSA
eSa le>rk gw¡ ;g leL;k if'pe osQ vkèkqfud ys[kdksa dks dkiQh ihfM+r djrh jgh gS ysfdu eSaus vkt rd
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¯tnxh esa ;g vyxko vkSj vosQykiu eglwl ugha fd;kA eSaus dHkh ;g eglwl ugha fd;k fd esjs vkSj nwljs
yksxksa osQ chp ,slh dksbZ [kkbZ gS] ftls ikj ugha fd;k tk ldrk gSA¸

¶vosQykiu---¸ ,d yacs {k.k rd os pqi jgsA eSaus ns[kk muosQ ekFks ij rh[kh js[kk,¡ ¯[kp vkbZ gSaA fiQj lglk
fu.kZ;kRed ygts esa mUgksaus dgk] ¶ugha] eSa ugha le>rk fd bl leL;k us eq>s dHkh ihfM+r fd;k gSA¸

¶oqqQN vjlk igys vaxzsth ukV~; vkykspd VkW;uu ls ckrphr djrs gq, lk=kZ us dgk Fkk fd vkt osQ ;qx esa dksbZ
Hkh izfrxkeh ys[kd egku~ lkfgR; dh jpuk ugha dj ldrkA bl lacaèk esa vki D;k lksprs gSa\¸

¶bl dFku ls lger gksuk eqf'dy gSA oSls eSa Lo;a ,d ,slk ys[kd gw¡ ftls yksx ^okeiaFkh* ;k ^lektoknh*
dgrs vk, gSaA blosQ ckotwn eSa lksprk gw¡ vius izfrxkeh fopkjksa osQ jgrs Hkh bfy;V vkSj dkE;w us egku~ jpukvksa
dh l`f"V dh gSA¸

3- xaHkhj ¯pru&izèkku Hkk"kkµlaLej.kksa esa ys[kd osQ lkeus ,sls dbZ {k.k vk, gSa tc og èkeZ] jktuhfr]
O;fDr] iQkflTe vkfn dks ysdj xaHkhj ¯pru djrk gSA lkFk gh bl lacaèk esa fopkj&foe'kZ Hkh djrk gS] ijarq
mlosQ vfèkdka'k fopkjkRed laokn ysDlusl osQ lkFk ckrphr djus ij gh Li"V gksrs gSaA ,sls voljksa ij laoknksa
dh Hkk"kk Hkh xaHkhj ,oa ¯pru izèkku gks tkrh gSA blh vkèkkj ij fuEu mnkgj.k izLrqr gSµ

¶vkt osQ izpkj osQ ;qx esa ys[kdksa dh vkokt dksbZ fo'ks"k egÙo ;k izHkko j[krh gS eq>s blesa lansg gSA xaHkhj
lkfgR; dh vksj Hkyk fdrus yksx è;ku nsrs gSa\ ^ykbiQ* vkSj ^VkbEl* dh if=kdk,¡ esjh iqLrdksa ls dgha T;knk
yksdfiz; gSaA lLrh fiQYesa] jsfM;ks] Vsyhfotu dk xksj[kèkaèkk yksxksa osQ fnekxksa ij bl dnj gkoh gS fd oqQN Hkh
lkspus le>us dk vodk'k bUgsa 'kk;n gh dHkh fey ikrk gksA esjs fopkj esa vkt Hkh izR;sd NksVs&cM+s ns'k esa
jktuhfrKksa dk gh cksyckyk gSA vke yksxksa dh fu;fr muosQ nk¡o&iasp }kjk gh fu;ksftr gksrh gSA oSls esjs fopkj
esa 'kq¼ fuf'pr :i ls ugha gksxk] blfy, ugha fd ys[kd viuh 'kfDr ls mls Vkyus esa liQy gksaxs cfYd
blfy, fd vkt jktuhfrK Hkh v.kq vL=kksa dh lagkj 'kfDr ls Mjrs gSaaA igys ;k nwljs fo'o;q¼ ls iwoZ dbZ ns'kksa
eas ;q¼ osQ izfr dkiQh mRlkg ik;k tkrk FkkA vkt eq>s dgha fdlh ns'k esa og fn[kkbZ ugha nsrk---A¸

¶vkidk vfHkizk; gS fd bl ;qx osQ ys[kd ,d vlgk; xokg gksus osQ vfrfjDr oqqQN dj ikus esa vleFkZ gSa\¸

¶eq>s lansg gS fd og oLrqfLFkfr esa dksbZ cqfu;knh ifjorZu dj ldrk gSA nwljs ;q¼ osQ vkjaHk gksus ls iwoZ teZuh
esa vusd ,sls lkfgR;dkj Fks] ftUgksaus iQkflTe dk rhoz fojksèk fd;k Fkk ¯drq D;k mUgsa jktuhfrKksa dh pkyksa osQ
vkxs oqQN Hkh liQyrk fey ldh\¸

4- vyaÑr vkSj dkO;kRed Hkk"kkµlaLej.k esa dkO;kRedrk vkuk LokHkkfod gh gS ijarq laoknksa esa vyaÑr
Hkk"kk dk iz;ksx de gqvk gSA izk;% ,slh Hkk"kk Loxr dFkuksa esa gh iz;qDr gqbZ gSA Loxr&dFku Hkh ,d izdkj osQ
laokn gSaA ogk¡ Lo;a O;fDr vius fut ls ckr djrk gS vr% laoknksa osQ varxZr vkRedFkuksa dks ysuk lehphu
gh gksxkA ,d mnkgj.k nz"VO; gSµ

¶ml jkr ^Vsjj ,ssssaM fetjh* ns[krs gq, eSa igyh ckj ledkyhu 'kCn ls ifjfpr gks ik;kA ;fn mldk dksbZ vFkZ
gS rks fliZQ ,d iz;ksx] tc vkneh osQ vfLrRo dh gj rg ,d u;s Lrj ij vizR;kf'kr vFkZ xzg.k dj ysrh
gS---tc cká ifjfLFkfr ,d csMksy] foÑr Nk;k gS (,d xw¡xs nSR; dh ek¯un) tks u oqQN dgrh gS] u gekjs
lkeus ls gVrh gS] ,d vlá&lk ncko ftls gj euq"; lksrs tkxrs vius ij eglwl djrk gSA oqQN ys[kd gSa
tks bl nSR; ls eqfDr ikus osQ fy, mls vius ,d vkReijd izrhd esa <ky ysrs gSaA rc cká bruk ijk;k] bruk
Mjkouk ugha jgrkA dkÝdk vkSj ,d nwljs vFkZ esa lk=kZ ,sls gh ys[kd gSaA ;g ,d jkLrk gS] bl Hk;kog lqjax
ls ckgj vkus dk] ,d vekuoh; ̂ nSR;* dks futh izrhd }kjk lkèkkj.k vkSlr okLrfodrk esa <kyus dh izfØ;kA¸
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Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fjDr LFkkuksa dh iw£r djsa (Fill in the blanks) :

1- laLej.k esa --------------- dk rRo fo|eku jgrk gSA

2- laLej.kksa dh Hkk"kk ljy] jkspd rFkk --------------- gSA

3- isfjl esa ?kwers le; ys[kd --------------- dh xyrh ls dejs esa can gks x;kA

4- --------------- cksf>yrk dks de djus osQ fy, ys[kd us vjch] iQkjlh osQ 'kCnksa dk iz;ksx fd;k gSA

6-2  Hkk"kk lacaèkh fo'ks"krk,¡

fueZy oekZ dh Hkk"kk fo'ks"krkvksa dk i;Zos{k.k djus ij ge ikrs gSa fd mlesa fuEukafdr fo'ks"krk,¡ eq[; :i ls
feyrh gSaµ

1- ljyrk] jkspdrk ,oa izokgiw.kZrkµdksbZ Hkh jpuk iwjh rjg ls i<+s tkus osQ fy, fy[kh tkrh gSA blfy,
mlosQ izR;sd okD; vkSj vuqPNsnksa esa oqQN ,slh O;oLFkk dh tkrh gS fd ikBd #fpiwoZd mls i<+rk pysA blosQ
fy, vko';d gS fd laLej.k dh Hkk"kk ljy ,oa izokgiw.kZ gksA laLej.k Le`fr dks vkèkkj cukdj fy[kk tkrk
gSA ml Le`fr dks dk¡V&Nk¡V dj jkspd cukdj izLrqr djuk ys[kd dk dkS'ky gSA laLej.kdkj fy[krs&fy[krs
dHkh dksbZ okD; ;k izlax NksM+] tksM+ nsrk gS] MkWV nsrk gS] foLe;kfn fpÉ yxkrk gS] izlax cnyrk gSA bl izdkj
ls og o.kZu dks jkspd] ljy ,oa izokgiw.kZ cukrk gSA ^phM+ksa ij pk¡nuh* dh Hkk"kk esa ;g xq.k gesa loZ=k feyrk
gSA laLej.kksa dh Hkk"kk ljy] jkspd rFkk izokgiw.kZ gSA blhfy, vius ifjos'k osQ èouu esa iw.kZr;k lkFkZd jgh
gS vkSj bUgha xq.kksa osQ dkj.k gesa loZ=k LokHkkfodrk ifjyf{kr gksrh gS vkSj izR;sd izlax dks Hkyh&Hkk¡fr le>us
esa lgk;d Hkh gqbZ gSA Hkk"kk dh ;s fo'ks"krk,¡ o.kZu vkSj laokn nksuksa esa feyrh gSaA blhfy, o.kZu ,oa laokn nq:g
u gksdj lgt laos| cu iM+s gSaA

2- izlaxkuqowQyrkµfueZy oekZ dh Hkk"kk dh ,d vU; fo'ks"krk mldh izlaxkuqowQyrk gSA izlax osQ vuq:i gh
og cny tkrh gSA ml ifjos'k dk iw.kZ:is.k vuqHko ikBd dks gks tkrk gSA ¯pru&izèkku {k.kksa esa mldh Hkk"kk
xaHkhj] fopkj izsjd rFkk rRle 'kCnkoyh ;qDr gksrh gS rFkk Hkkoqd {k.kksa esa Hkk"kk fp=kkRed ,oa izrhdkRedA blh
izdkj osQ ,d o.kZu esa mudh Hkkouk izèkku Hkk"kk dk voyksdu djsaµ

¶fdrus de ;kn jg ikrs gSa fp=k] nhokj ij V¡xs izsQeksa esa can [kwu vkSj ilhus ls fyFkM+s LoIu vkSj ge gSa fd
gj dne ij lfn;ksa dks ikj djrs tkrs gSaA lax jg tkrk gS ,d vkHkklA jaxksa vkSj vkÑfr;ksa ls mRiUu gqbZ ¯drq
mlls vyx ,d Le`frA 'kwU;rk dks dkVrh gqbZ ,d mM+ku] ,d ph[k] can lfn;ksa dh oqQN pkfHk;k¡] ftUgsa ge
vius lax ys vkrs gSa vkSj ckn esa [kksyrs gSa] vosQys esa] vius gh vosQysiu dksA¸

3- izlkn ,oa ekèkq;Z xq.k laiUurkµlaiw.kZ iqLrd dks ns[kk tk, rks mldh Hkk"kk esa izlknRo ,oa ekèkq;Z ikrs gSaA
dgha&dgha rks ys[kd iw.kZr% dfo osQ lkeus >qd x;k gS] ogk¡ Hkk"kk esa ekèkq;Z dk Hkko Lo;aeso vk tkrk gSA
Hkkoiw.kZ {k.kksa esa ekèkq;Z xq.k dh vtÏ èkkjk izokgeku gksrh ifjyf{kr gksrh gSA mnkgj.kkFkZ ,d o.kZu ns[ksaµ

¶pê ðkuksa osQ f'k[kjksa ij ?kkl osQ oqQN VqdM+s gSa ftu ij lkxj if{k;ksa dk >aqM pDdj dkV jgk gS] mudh Nk;k
uaxh pêðkuksa ij e¡Mjkrh gS vkSj xk;c gks tkrh gSA jkr osQ èkq¡èkys vkyksd esa muosQ iQM+iQM+krs MSus tSls fdlh cgqr
iqjkus nq%LoIu osQ Le`fr va'k gksaA eè;jk=kh dh Mwcrh èkwi esa McMck;s }hi --- ,d tcjnLr pkgA lcoqqQN ,d
LofIuy] v'kjhjh Nk;kyksd esa fyiVk tku iM+rk gS ysfdu ns[ksa rks oqQN Hkh LofIuy ugha] oqQN Hkh v'kjhjh ughaA
vius vuqHko ij gh vfo'okl gksrk gS --- D;k ge Nw ldrs gSa (idM+dj j[k ldrs gSa\) mldks tks dHkh fncwlh
dh ¯likuh ^lkxj* esa NyNyk vk;k Fkk] Lojksa dk isQfuy vkyksd] iQM+iQM+kgV (fny dh] ia[kksa dh)]  oazQnu
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vius futRo dh lhekvksa dks rksM+rk gqvk ,d enekrk TokjA

fiQj ,d vthc&lh pkg] ftldk dksbZ rqd dksbZ vFkZ ughaA

,d pkg] ml lhek rd] tgk¡ e`R;q gSA

VkLd  fueZy oekZ osQ laLej.k dh Hkk"kk dh fo'ks"krkvksa ij izdk'k Mkfy,A

4- fp=kkRedrkµlaLej.kdkj vius Hkksxs gq, {k.kksa dh Le`fr;ksa dks lkdkj djrk gS vkSj ikBd ls ;g vis{kk
j[krk gS fd mlosQ vuqHkoksa dk lgHkkxh cusA vr% ;g vR;ar vko';d gS fd vius o.kZuksa esa fp=kkRedrk dk
lekos'k djs ftlls n`'; ikBd dh dYiuk esa lkdkj gks mBsaA ^phM+ksa ij pk¡nuh* esa izÑfr rFkk okrkoj.k osQ
n`'; fp=kksierk ls ;qDr gSaA ,d mnkgj.k bl lanHkZ esa izLrqr gSµ

¶gok lpeqp èkqys dk¡p dh rjg ikjn'khZ gS] bruh lkiQ vkSj gYdh fd mls tsc esa Bw¡ldj fnYyh ys tkus dk
eu djrk gSA nq[k bruk gh gS fd vklikl dgha Hkh ,d isM+] gok esa ljljkrk ,d Hkh iÙkk ugha fn[kkbZ nsrkA
pkjksa vksj oughu uaxh èkjrh dk iSQykoA tUe ls eSa igkM+h gw¡] o`{kksa osQ fcuk ges'kk eq>s vthc&lh fjDrrk dk
vkHkkl gksrk gSA ¯drq taxy ugha gS] bl vHkko dh iw£r ekuks vklikl iSQyk ekaly] yxHkx eu&Li'khZ ok;qeaMy
dj nsrk gSA èkjrh [kqyh vkSj vckèk èkjrh dh :ijs[kk bruh dksey vkSj lqMkSy gks ldrh gS] bldh dYiuk dHkh
ugha dh FkhA isM+ksa dk gksuk] ;g viuk lq[k gS] ysfdu bl lq[k ls eSa ifjfpr gw¡A muosQ u gksus ls tks ,d fo'kky
gYdkiu pkowQ dh&lh pedhyh èkkj lh] gok esa frjrs jax] nwjh dks fudV ls ns[kus dk ek;koh peRdkj] ;g
,d vyx vuqHkwfr Fkh] ftldk ifjp; igys dHkh ugha feykA blfy, eSa dgrk gw¡ fd gj ;k=kh dks viuh >ksyh
[kksydj ;k=kk djuh pkfg,A tks u feys mldk nq[k u djosQ tks feys mls lesVdj gh vius HkkX; dh ljkguk
djuh pkfg, D;ksafd ;g eSa vius vuqHko ls tkurk gw¡ fd lq[k dk vHkko dHkh nq[k dk dkj.k ugha curk] mYVs
,d u;s vifjfpr lq[k dks tUe nsrk gSA¸

5- ik=kkuqowQyrkµ^phM+ksa ij pk¡nuh* osQ laoknksa dh Hkk"kk ik=kkuqowQy gSA izR;sd ik=k viuh gh Hkk"kk cksyrk
fn[kkbZ nsrk gSA vfèkdka'k ik=k fons'kh gSa vr% muosQ laoknksa esa LoHkkor% vaxzsth osQ 'kCn vk tkrs gSaA lkFk gh
ys[kd dk ifjp; vfèkdka'kr% lkfgfR;d yksxksa ls gqvk Fkk vr% Hkk"kk esa lkfgfR;d iqV Hkh fn[kkbZ vo'; iM+rk
gSA mnkgj.kkFkZµ

vkSj rc eSaus lquk] ihNs ls dksbZ dg jgk gSµ

¶gSyks] ,u bafM;u\¸

¶;k¸] eSaus dgkA

¶okaV le fc;j\¸

¶es ch leA¸

mlus vius fxykl ls FkksM+h&lh fc;j esjs fxykl esa mM+sy nhA mldk mPpkj.k vejhdh yM+fd;ksa lk FkkA eq>s
;g tkudj [kq'kh gqbZ fd eq>s mlosQ lax b'kkjksa ls ckr ugha djuh iM+sxhA

¶I;ksj bafM;k¸ mlus viuk fxykl gok esa mBk;k vkSj esjs fxykl ls Nw fn;k ---- ¶I;ksj\¸ esjh iz'uHkjh fuxkgsa
mlosQ psgjs ij mB xbZ±A eSaus lkspk Fkk og baXySaM ;k vesfjdk dgsxhA mlus fiQj viuk fxykl mBk;k vkSj èkhjs
ls dgkµ¶oSQukMkA¸
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bl rjg ys[kd osQ lkfgfR;d fe=kksa dh ckrphr dh Hkk"kk muosQ vuqowQy gh gSµ

¶nks lky igys eSa oqQN Hkh ugha le>rh FkhA egt fnu&jkr ,d fiQtwy&lh cspSuh eglwl djrh Fkh vkSj
vc ----¸ og {k.kHkj #dh ekuks 'kCnksa dks VVksy jgh gksA ¶vkSj vc dHkh&dHkh yxrk gS tSls eSa viuh rjiQ
ls ¯tnxh dks ekus ns ldh gw¡ ----¸

¶viuh rjiQ ls\¸

¶gk¡] D;ksafd lw{e vFkZ esa eq>s vius dke ls T;knk lqowQu ugha feyrkA¸

mldh vkokt gYosQ ls flgj xbZA

¶fiNys lky eSa vYthfj;k xbZ Fkh fliZQ pan gÝrksa osQ fy,A xk¡o osQ xk¡o rckg gks x, gSa ogk¡ ---- gtkjksa vkneh
fcuk ?kj&ckj osQ] lM+dksa ij Hkw[ks vkSj chekj cPpsA ^ekuo mRihM+u*] igyh ckj eq>s bl 'kCn osQ lgh ekus irk
pysA¸

6- o.kZu fofp=krkµfueZy oekZ dh Hkk"kk dbZ LFkyksa ij foLrkj dks lesVus osQ fy, ?kVukvksa dks vkxs ljdk
nsrh gSA mlls ,d rks ikBdh; Je cprk gS] nwljs Hkk"kk esa o.kZu oSfp=; vk tkrk gSA isfjl esa ?kwers le; og
,d fnu nqcqvk dh xyrh ls dejs esa can gks x;k ijarq mlus ml ckr dks vfèkd foLrkj ugha fn;kA iwjs ,d
fnu og dejs esa can jgs ijarq ykSVdj vkus ij mlus nqcqqvk ls f'kdk;r ;k can djosQ tkus dh vfèkd O;k[;k
ugha dhA

¶tc nqcqvk ykSVs] rks jax nwljk gh FkkA blls is'krj fd eSa oqQN dg ikrk] og eq>s fcLrj ij ?klhV dj ukpus
yxs FksA ihdj vk, Fks vkSj iwjh vkokt esa xk jgs FksA muosQ fe=k Iywe dksus esa oqQlhZ ?klhVdj cSB x, Fks vkSj
cjkcj g¡lrs tk jgs FksA tc og oqQN cksyus yk;d gq, rks igyh ckj xsxjhu dk uke dkuksa esa iM+kA nqcqvk osQ
mRlkg dh dksbZ lhek ugha FkhA igyh ^Lisl ;k=kk* dh [kq'kh dgk¡ vkSj fdl rjg euk;h tk,] nsj rd blh ij
fookn gksrk jgkA lhf<+;ksa osQ uhps mrjrs gq, Hkh ge ph[krs&fpYykrs blh fo"k; ij cgl dj jgs FksA izLRkko
j[kus dh nsj u gksrh fd mls Bqdjk fn;k tkrkA¸

6-3  okD; jpuk lacaèkh fo'ks"krk,¡

1- laf{kIr vkSj pqLr okD; jpukµ^phM+ksa ij pk¡nuh* dk okD; jpuk dk Lo:i izk;% laf{kIr vkSj pqLr gSA
u rks mlesa 'kSfFkY; gS u gh vfèkd foLrkjA bl dkj.k mlesa vFkZ xkEHkh;Z ,oa dlko vk x;k gSA fueZy oekZ
dh okD; jpuk laacaèkh ;g fo'ks"krk o.kZu esa Hkh gS vkSj laoknksa esa HkhA lqfoèkk osQ fy, nksuksa izdkj dh okD;
jpuk osQ mnkgj.k izLrqr gSaµ

¶Ldkmy!¸ vpkud esjs lkeus fc;j dk fxykl mBk;k x;kA esjs fxykl dks vius fxykl ls Vdjkrs gq, mudh
vtuch vk¡[ksa eq> ij mB vk;haA NksVh lh ^xksjh* nk<+h fc;j osQ lisQn Hkkx esa Hkhx jgh FkhA

¶dgk¡ osQ jgus okys gks\¸

¶¯gnqLrkuhA¸

¶;gk¡ oSQls vkuk gqvk\¸

¶tgkt dh izrh{kk dj jgk gw¡ --- vkblySaM osQ fy,A¸

¶vkblySaM!¸ ,d vthc foLe; dk Hkko psgjs ij fleV vk;k] tSls mUgsa esjh ckr ij fo'okl uk gqvk gksA

¶D;k djksxs vkblySaM tkdj\¸

¶[kkl oqqQN ughaA¸
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¶esjk eryc gS --- vkblySaM gh D;ksa\¸ vkSj eSaus igyh ckj mudh vksj è;ku ls ns[kk --- Hkwjh nk<+h osQ chp nks
vk¡[ksa ,d vFkZghu eqLdjkgV esa ped jgh FkhaA og oqQlhZ [khapdj esjs fudV f[kld vk, vkSj ncs Loj esa
yxHkx iqQliQlkrs gq, mUgksaus iwNk] ¶rqe dE;qfuLV gks\¸

bl izdkj esjh :[kh mRlqdrk ,d xgjs dkSrwgy esa cny xbZA fc;j dk ?kw¡V ysdj eSaus tkucw>dj jgL;&Hkjs
ygts esa muls iwNk] ¶;fn gw¡ rks --- \¸

¶;fn u Hkh gks rks vkblySaM tkdj t:j cgkuk djuk gksxk fd rqe dE;qfuLV gks --- ;g esjh usd lykg gS vkSj
oqQN ughaA¸

¶ysfdu D;ksa\¸

¶;g T;knk bTtr dh ckr ekuh tkrh gSA vkblySaMh dE;qfuLVksa ls ftrus uiQjr djrs gSa] mlls T;knk mudh
bTtr djrs gSaA fojksèkkHkkl gS u\¸

blh izdkj o.kZu esa Hkh laf{kIr okD; jpuk dk iz;ksx fd;k x;k gSA ,d mnkgj.k izLrqr gSµ

¶Le`fr;ksa esa os ftIlh Le`fr;k¡ gSa] ftudk dksbZ ?kj fBdkuk ughaA Hkhrj gesa cp&cpdj jkLrk cukuk iM+kA fc;j
osQ fxykl ls vk¡[ksa Åij mBhaA ,d gYdh&lh eqLoqQjkgV muosQ gksaBksa ij vk fleVhA eSaus lkspk mUgsa 'kk;n dksbZ
ubZ g¡lh&etkd dh ckr lw>h gSA ¯drq os pqi jgsA fliZQ fxykl ij eqLoqQjkgV dh Nk;k >wyrh jghA¸

VkLd  ys[kd dks nqcqvk }kjk dejs esa can dj fn;s tkus dh ?kVuk dk o.kZu dhft,A

2- izHkkokRed yacs&yacs okD;µizHkko dh l`f"V djus osQ fy, fueZy oekZ us vusd LFkkuksa ij yacs&yacs okD;ksa
dh la;kstuk dh gSA bu yacs&yacs okD;ksa }kjk ys[kd dh eu%fLFkfr ,oa okrkoj.k dh l`f"V laqnj :i ys ldh
gSA tSlsµ

¶pê ðkuksa osQ f'k[kjksa ij ?kkl osQ oqQN VqdM+s gSa] ftu ij lkxj if{k;ksa dk >aqM pDdj dkV jgk gS] mudh Nk;k
uaxh pêðkuksa ij e¡Mjkrh gS vkSj xk;c gks tkrh gS] jkr osQ èkq¡èkys vkyksd esa muosQ iQM+iQM+krs MSus tSls fdlh cgqr
iqjkus nq%LoIu osQ Le`fr va'k gksaA eè; jk=kh esa Mwcrh èkwi esa McMck;s }hi ---- ,d tcjnLr pkgA lcoqqQN ,d
LofIuy] v'kjhjh Nk;kyksd esa fyiVk tku iM+rk gS] ysfdu ns[kks rks oqQN Hkh LofIuy ugha] oqqQN Hkh v'kjhjh
ugha ---- vius vuqHko ij gh fo'okl gksrk gS ---- D;k ge Nw ldrs gSa (idM+dj j[k ldrs gSa)\¸

3- dykRedrk vkSj lq?kM+rkµfueZy oekZ dh okD; jpuk cM+h dykRed vkSj lq?kM+ n`f"Vxr gksrh gSA
dgha&dgha dkiQh NksVs okD;ksa }kjk ys[kd us dykRedrk dh l`f"V dh gS ftlls izHkko {kerk esa o`f¼ gqbZ gSA
dgha&dgha yacs okD;ksa }kjk bl dykRedrk dks mRiUu fd;k x;k gSA pw¡fd ;g xq.k iqLrd esa loZ=k miyCèk gksrk
gS bldk mnkgj.k nsuk blhfy, mfpr ughaA

6-4  'kCn&f'kYi lkSan;Z

fueZy oekZ dh Hkk"kk osQ 'kCn lkSan;Z dk o.kZu djus osQ fy, gesa jpuk esa iz;qDr 'kCnksa] eqgkojksa] vyadkjksa vkfn
dks ns[kuk iM+sxkA bl n`f"V ls fueZy oekZ th dh Hkk"kk esa iz;qDr 'kCn izlaxkuqowQy vusd :iksa rFkk Hkk"kkvksa osQ
feyrs gSaA mudk laf{kIr vkdyu uhps fn;k tk jgk gSµ

1- ¯gnh osQ rRle 'kCnksa dk iz;ksxµ^phM+ksa ij pk¡nuh* dh Hkk"kk esa rRle osQ vusd 'kCnksa dk iz;ksx fd;k
x;k gS ftlls Hkk"kk esa xfjek ,oa mnkÙkrk vk xbZ gSA ;s 'kCn 'kq¼ ,oa ifjfuf"Br ̄ gnh dk fuekZ.k djus esa lgk;d
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gSaA tSlsµv;FkkFkZ] LofIuy] vkyksd] foLe;] ea=k&eqXèk] Hkhedk;] izfrfØ;k] laLÑfr] v[kafMr] izokfgr]
fof'k"V] lanHkZ] lEi`Dr] oSfoè;] vFkZ] lw{ere] iqu#RFkku] tkxj.k] izLiqQfVr] ifjiDo] lafnXèk] Hkfo";A

2- ¯gnh osQ rn~Hko 'kCnksa dk iz;ksxµizHkkoksRikndrk mRiUu djus ,oa LokHkkfodrk] ifjos'kxr LokHkkfodrk
ykus osQ fy, dgha&dgha fueZy oekZ us ¯gnh osQ rn~Hko 'kCnksa dk iz;ksx Hkh fd;k gSA blls Hkk"kk dk :i fu[kj
vk;k gSµmnkgj.kkFkZ % ̂ vaèkM+] ?kksVus okyk] ne m[kkM+uk] gfFk;kuk] nqrYyk] mtM+k] fleVh] >q£j;k¡] rirh] xekZgV
vkfnA

3- vjch] iQkjlh&'kCnµHkk"kkxr cksf>yrk dks de djus osQ fy, fueZy oekZ us dbZ LFkkuksa ij vjch] iQkjlh
osQ 'kCnksa dk iz;ksx fd;k gS ftlls Hkk"kk esa lgtrk rFkk LokHkkfodrk vk tkrh gSA tSlsµiqQjlr] gks'k] 'kkfey]
njokts] ¯tnxh] oDr] xqtjuk] [kks;h&lh] gdhdr] pht] vDlj] fliZQ] eglwl] vkSlr] fcYoqQy] lnh] gSfl;r]
nhokj] vthc] ykijokgh] vkcknh] fuxkg] ohjku] ek¯un] iQklys] eyck] eqír] bekjrsa] pkjnhokjh] lkcqr] egt]
gSjr] fcLrj vkfnA

4- vaxzsth 'kCnksa dk iz;ksxµys[kd us vius ;wjksi ;k=kk osQ laLej.k ^phM+ksa ij pk¡nuh* esa ladfyr fd;s gSa]
blfy, vaxszsth Hkk"kk osQ 'kCnksa dk vkuk LokHkkfod gh FkkA dgha&dgha rks ys[kd us laoknksa esa iw.kZr% vaxzsth Hkk"kk
dk gh iz;ksx fd;k gSA tSlsµfFk;sVj] iQkflLV] iQksVksxzkiQh] IysViQkeZ] Ldkmy] ,Dlizs'kfuLV isā Vx bafMis.MsUV
ihiqy] CySdMsFk] Vsªu] dksU;kd] ukW;yku] isEiQysV] fLVªiVht] ukbV Dyc] cYxsfj;u] iQkflTe] usoj vxsu]
fefuLVjh] cV oktaV gh CyMh dE;qfuLV] fdLVksikj] MiQy cSx] fgp&gkb¯dx] fyÝV] jksekfVd] os̄ Vx :e] esjh
xks ,jkmaM] vkfj;aVy] fiztosZfVo] fiDpj iksLVdkMZ] dalVZ] DykWd :e] vk;ju dVsZu] cV MksaV ;w uks bV bt
fcgkbaM vk;ju dVsZu] fj;yh bR;kfnA

5- eqgkojs vkSj yksdksfDr;k¡µfueZy oekZ us ;=k&r=k eqgkojksa vkfn dk iz;ksx fd;k gS ftlls Hkk"kk esa izokg
,oa peRdkj mRiUu gks x;k gSA oqQN eqgkojs nz"VO; gSaµmcy iM+uk] rkduk] f[kYyh mM+kuk] vk¡[k fn[kkuk bR;kfnA

6- lwfDr;ksa dk iz;ksxµHkko lcyrk osQ fy, ys[kd us dbZ fopkjdksa osQ fopkjksa dks m¼`r fd;k gS ftuesa ls
oqQN fuEu gSaµ

1- gtkjksa ehy dh ;k=kk ,d NksVs dne ls vkjaHk gksrh gSA

2- czkFkYl xzks O;sgj lsytZ xks (tgk¡ ukfod ogk¡ os';ky;)A

3- gj tkfr vius thou&lkSan;Z dks vfHkO;Dr djus dk lkèku pqu ysrh gSA

4- chp ;k=kk esa eqgCcr ls cpuk pkfg,A

7- vyadkjksa dk iz;ksxµfueZy oekZ dfo ân; ;qDr O;fDr gSa] vr% mudh Hkk"kk esa dkO;kRedrk vfèkd gSA
laLej.k esa dkO;kRedrk gksuk mldk ,d vko';d xq.k gSA dkO;kRedrk vkus ls vyadkjksa dk lgt iz;ksx Hkh
laHko gSA vr% ys[kd us vusd LFkkuksa ij vyadkjksa dk iz;ksx fd;k gS tSlsµ

1- fjD;kfod dk 'kgj ml izsfedk dh ekfuUn gS ftldh lgh igpku psgjs esa u gksdj lewph nsg esa fNih gSA

2- ;s [;ky cknyksa dh rjg cg vkrs gSaA

3- nhokj ij Vaxs izsQeksa esa can [kwu vkSj ilhus esa fyFkM+s LoIuA

6-5  ^phM+ksa ij pk¡nuh* dh 'kSyh

fueZy oekZ osQ laLej.k ladyu esa ys[kd us vusd izdkj dh 'kSfy;ksa dk iz;ksx fd;k gSA ;|fi laLej.k dh
'kSyh laLej.kkRed o.kZu 'kSyh gh vfèkd gksrh gS ijarq ys[kd us fofoèkrk ykus osQ fy, bleasa vusd 'kSfy;ksa dk
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lekos'k fd;k gS ftlls jpuk ljl vkSj jkspd gks xbZ gSA jpuk esa fuEu izdkj dh 'kSfy;k¡ feyrh gSaµ

1- o.kZukRed 'kSyh

2- ukVdh; 'kSyh

3- i=kkRed 'kSyh

4- HkkokRed&jlkRed 'kSyh

5- fp=kkRed 'kSyhA

vc vkxs bu ij ^phM+ksa ij pk¡nuh* osQ vkèkkj ij lksnkgj.k fopkj fd;k tk,xkA

1- o.kZukRed 'kSyhµlaLej.k iqjkuh ?kVukvksa dk Lej.k dj mls iqu% izLrqr djus dh fofèk gSA vr% blesa
lcls mi;ksxh 'kSyh ;gh o.kZukRedrk gh gSA bl 'kSyh esa ys[kd ?kVukvksa] pfj=kksa vkfn dk o.kZu djrk pyrk
gSA ys[kd dh fo'ks"krk ;g gS fd bl 'kSyh dk iz;ksx djrs gq, Hkh blesa u rks 'kSfFkY; vk;k gS u gh iqjkukiu
oju~ blesa loZ=k u;kiu fo|eku gSA bldk ,d mnkgj.k izLrqr gSµ

¶vkblySaM ;wjksi dk vosQyk ns'k gS] ftldh viuh dksbZ lsuk ughaA oSls Hkh ,d ns'k osQ fy, ftldh tula[;k
fnYyh osQ ,d bykosQ djksy ckx dh vkcknh dh Hkh pkSFkkbZ gS] vyx ls lsuk j[kuk dkiQh vFkZghu gSA vkblySaM
osQ fuokfl;ksa osQ fy, lsuk] lSfud vuq'kklu ges'kk migkl dk fo"k; jgs gSaA dbZ phtsa gSa ftldh dYiuk eSa
dHkh ugha dj ldrkA vkblySaMh osQ iQkSth iks'kkd esa ^ekpZ* djrs gq, ns[kuk muesa ls ,d gSA rksiksa vkSj canwdksa
ls dHkh mUgsa vius ns'k dh j{kk djus dh vko';drk ugha iM+hA 'kk;n blh dkj.k tc vejhdh lsukvksa us mudh
j{kk osQ fy, vM~Ms LFkkfir fd, rks fdlh vkblySaMh dks mudh mi;ksfxrk ij vfèkd fo'okl ugha gqvkA bl
lanHkZ esa ysDlusl dk ,d okD; ;kn vkrk gSA¸

¶eq>s vejhdh cgqr vPNs yxrs gSa] ;fn muls iQkSth iks'kkd esa vius ns'k esa u feyuk iM+sA¸

VkLd  ^phM+ksa ij pk¡nuh* esa oekZ th }kjk iz;qDr 'kSyh ij vius er izdV dhft,A

2- ukVdh; 'kSyhµlaoknksa esa fueZy oekZ dh ukVdh; 'kSyh nz"VO; gSA laoknksa esa tgk¡ Hkh dFkk dk iwokZ ls lacaèk
gksrk gS ukVdh;rk vk tkrh gS vkSj ogk¡ ukVdh; 'kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA ys[kd dk ,fyl ls okrkZyki
blh 'kSyh esa fy[kk x;k gSµ

¶ukV Mk¯Ulx\¸ ,sfyl us esjh vksj ns[kkA

¶vkSj rqe\¸

¶eq>s fc;j T;knk vPNh yxrh gSA¸ ,sfyl mez esa oqQN T;knk cM+h gS] ysfdu mldh eqLoqqQjkgV esa cPpksa dh
fujhgrk >ydrh gSA ,ofyu ,d bjkdh osQ lax ukpus osQ fy, oqQlhZ ls mB [kM+h gqbZ ¯drq mlosQ gkFk esa fc;j
dk fxykl vc Hkh >wy jgk gSA

¶eq>s Mj gS esjs tkus osQ ckn rqe lkjk fxykl [kkyh dj nksxsA¸ mlus eq>ls dgkA

¶xqM yd ,ofyu!¸ ,sfyl us dgkA

fi;kuks ij uhxzks ;qod us ,d ubZ èkqu NsM+ nh vkSj ,ofyu oqqQN nsj osQ fy, HkhM+ esa [kks&lh xbZA

eSa vkSj ,sfyl ckrsa djus yxsA og oSQukMk esa lks'ky ooZQj gS vkSj igyh ckj ;wjksi vkbZ gSA
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¶yxrk gS ;g esjk viuk isQLVhoy gSA¸ mlus dgkA

¶oqQN fnuksa osQ fy, ,ofyu osQ lkFk lkYtoxZ tkÅ¡xhA fiQj gkse LohV gkse ---A¸

¶;gk¡ eSaus rqEgsa igyh ckj ns[kk gS D;k rqe jkst vkrh gks\¸

¶gk¡ ---- gj jkrA tkurs gks oSQukMk esa eSa mrus yksxksa ls [kqydj ugha fey ikrh FkhA ;gk¡ vHkh rd eSaus ipkl
bjkfd;ksa dks fe=k cuk;k gSA ge gj jkst lksprs gSa] vkt fdl ns'k osQ izfrfufèk;ksa dks izsQVukZbt fd;k tk,] cV
;w vkj n iQLVZ bafM;uA¸

3- i=kkRed 'kSyhµjpuk ;|fi Lora=k laLej.kksa dk lewg gS fiQj Hkh ys[kd dh 'kSyh ,d&lh jgh gSA dgha
i=kksa osQ ekè;e ls og viuh ckr dks izLrqr djrs gSaA tSlsµ

¶rqEgsa esjh dgkfu;ksa osQ ik=k cgqr mnkl vkSj nq[kh tku iM+rs gSaA ;g eSa tkucw>dj ugha djrkA fy[krs le;
Lor% gks tkrk gSA eSa vius dks nq[kh O;fDr ugha ekurkA de ls de fy[krs le; eSa vius vki dks ges'kk lq[kn
eu%fLFkfr esa ikrk gw¡A ;g ckr ges'kk uksV dh xbZ gS fd yksx LoHkkor% nq[kh vkSj fujk'k gksrs gSaA os cgqèkk
gYdh&iqQYdh vkSj g¡lh&etkd dh phtsa fy[krs gSa tcfd 'kkar vkSj lq[kh ys[kdksa dh Ñfr;k¡ vDlj volkniw.kZ
gksrh gSaA eSa ,d ,slk gh izlUu O;fDr gw¡] de ls de eSaus viuh ¯tnxh osQ vkjafHkd rhl o"kZ vkjke ls fcrk,
gSaA¸

4- HkkokRed&jlkRed 'kSyhµlaLej.kksa dk lacaèk pw¡fd izÑfr ls gksrk gS] vr% mlesa dkO;kRedrk vkuk
LokHkfod gh gSA ys[kd us laLej.k dh oLrq osQ lkFk dkO;kRedrk dk bl izdkj lk;qT; fcBk;k gS fd mldh
Hkk"kk xfjekiw.kZ vkst izèkku cu xbZ gS blosQ fy, ys[kd us jlkRed HkkokRed 'kSyh dks O;oâr fd;k gSA ,d
mnkgj.k bl izdkj dh 'kSyh dk nz"VO; gSµ

¶fiQj vkf[kjh yEgkµvkSj rc mlosQ bnZ&fxnZ lcoqQN Mwc tkrk gSµgekjk I;kj] vkèkh jkr esa tkxs gq, ilhus
esa yFkiFk LoIu] ,d ixyh&lh èkM+du vkSj fiQj og Hkh ugha tks 'ks"k jg tkrk gS] nsj rd gok esa V¡xk jgrk
gS og gS ,d vtuch viukiu] ftls geus igys dHkh ugha ns[kk ftls geus fiNys pan {k.kksa esa igyh ckj tkuk
Fkk vkSj tks vxys pan {k.kksa esa nqckjk vtuch cu tk,xkA ,d Lojghu vkyksdA¸

5- fp=kkRed 'kSyhµbl izdkj dh 'kSyh dk iz;ksx ^phM+ksa ij pk¡nuh* esa cgqr gqvk gS D;kaafd fp=kksa osQ ekè;e
ls ys[kd ikBd dh Le`fr dks tkx`r dj mlosQ vkxs n`'; mifLFkr djus esa l{ke gks ik,xkA blosQ }kjk ys[kd
us izÑfr dk okrkoj.k Hkh laqnjrkiwoZd O;Dr fd;k gSA izLrqr gS fp=kkRed 'kSyh dk ,d mnkgj.kµ

¶chgM+ jkLrk] dgha&dgha cgqr rax vkSj NksVs iqyksa ij fgpdksys [kkrs gq, gekjh ykWjh dks ?klhVuk iM+rk FkkA dbZ
ckj ,slk tku iM+rk Fkk fd eksVj 'ksM dks chp eas gh ukys ijukys us xzl fy;k gSA chp ukyh dh èkkj esa vkdj
cl osQ ifg, vM+ tkrs FksA twrs&ekstksa dks mrkjdj vkSj irywuksa osQ igq¡ps p<+kdj ge ikuh osQ Hkhrj ?kql iM+rs
FksA cl dks vkxs èkosQyrs gq, tku iM+rk Fkk tSls ikuh dh ciQhZyh èkkj dk¡p osQ VqdM+ksa lh gekjs uaxs iSjksa dks
Nhy jgh gSA [kk¡lrh&[k¡[kkjrh ykWjh vkxs c<+rh Fkh vkSj ge gkFkksa ls uhys floqQM+s iSjksa dks lsaoQrs gq, f[kM+dh
osQ ckgj ns[kus yxrs Fksµckgj tgk¡ fnu dh ean iM+rh gqbZ jks'kuh v¡èksjs dks egt Nw&Hkj ysrh Fkh] ysfdu okLro
esa v¡èksjk dgha ugha FkkA fliZQ jks'kuh dh gh uje] ihyh&lh Nk;k Fkh tks fnu osQ vkyksd ij irys fNyosQ lh
mrj vkrh FkhA¸

fu"d"kZ

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd fueZy oekZ dh Hkk"kk&'kSyh vR;ar mRÑ"V] lq?kM+] dykRed ,oa izokgiw.kZ gSA
blesa Hkk"kk vkSj 'kSyh dh fofoèkrk fn[kkbZ nsrh gS ¯drq ftl izdkj vyx&vyx laLej.k gksrs gq, Hkh mlesa ,sD;
gS mlh izdkj Hkk"kk 'kSyh dh fofoèkrk gksrs gq, Hkh vkarfjd la?kVu gSA laLej.kksa dh Hkk"kk fDy"V] dkO;kRed
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gS ijarq lkèkkj.k cksypky dh Hkk"kk ,oa vaxzsth osQ 'kCnksa dk iz;ksx djosQ ys[kd us mls ljy cukus dk iz;kl
fd;k gSA la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd fdlh lkfgfR;d jpuk dh Hkk"kk esa xq.k gksus pkfg, os lHkh ^phM+ksa
ij pk¡nuh* esa miyCèk gSaA

6-6  izeq[k x|k'kksa dh lizlax O;k[;k

1

¶eq>s dbZ ckj ,slk yxrk gS fd tks le; lcosQ fy,] ;gk¡ osQ fuokfl;ksa osQ fy, chr x;k gS] og esjs
fy, vHkh rd thfor gS] izrh{kkjr gS vkSj tc rd eSa mls vU; izkf.k;ksa dh rjg Hkksx ugha yw¡xk] og
eq> ls NwVsxk ughaA xM+s eqnsZ\ og gj vkneh osQ Hkhrj gksrs gSaµtc dHkh eè; ;wjksi ls xqtjrk gw¡ eq>s
mudk B.Mk Li'kZ eglwl gksus yxrk gSA eSa iwokZxzg xzLr ugha gw¡ ¯drq vkt Hkh eSa fdlh teZu dks ns[krk
gw¡] rks esjs Hkhrj ,d fiQtwy csekuh&lh cspSuh gksus yxrh gSA¸

izlaxµ¯gnh lkfgR; esa laLej.k fo/k dfri; uohu fo/kvksa esa ls ,d gSA mlesa fdlh O;fDr] LFkku vFkok
?kVuk ls tqM+h Le`fr;ksa dks iquthZfor djosQ ikBd osQ le{k j[kk tkrk gSA Jh fueZy oekZ us ^phM+ksa ij pk¡nuh*
uked laLej.k laxzg esa viuh ;wjksi dh ;k=kk osQ vuqHko fy[ks gSaA vyx&vyx LFkku ij mUgsa vyx rjg dh
vuqHkwfr gksrh gS vkSj og mldh mlh izdkj ls vfHkO;fDr djrs gSaA ;gk¡ og vkblySaM tkrs gq, jkLrs esa c£yu
#osQ rks muosQ ân; esa f}rh; fo'o;q¼ dh Le`fr;k¡ mHkj vkb± vkSj mUgksaus dgkµ

O;k[;kµtc rd O;fDr fdlh ?kVuk dks Hkksx ugha ysrk og mlosQ fy, O;rhr ugha gksrhA ys[kd c£yu esa x;k
gS vkSj foHkkftr c£yu dks ns[kdj mlosQ ân; esa f}rh; fo'o;q¼ dh foHkhf"kdk dk vkrad Hkj vk;kA og ekurs
gSa fd og ;q¼ dk le; laHkor% ;wjksi okfl;ksa osQ fy, chr x;k gS D;ksafd os ml vuqHko ls xqtj pqosQ gSaA
og vuqHko bruk ihM+knk;d Fkk fd os mls iqu% nksgjkuk ugha pkgrs ijarq ys[kd us mlosQ fo"k; esa ek=k lquk
FkkA og mlosQ thou dk lR; ugha gSA vr% mls ;g izrhr gksrk gS fd og ;q¼ dk dky laHkor% vHkh Hkh mldh
izrh{kk dj jgk gSA tc rd ys[kd Hkh mls iwjh rjg Hkksx ugha ysxk] mlosQ fy, og le; O;rhr ugha gksxk]
ys[kd ;g ekurk gS fd gj O;fDr osQ Hkhrj xM+s eqnsZ gksrs gSaA os eqnsZ Le`fr;ksa osQ gksrs gS fd vupkgh Le`fr;ksa
dk mlus neu dj fy;k gksrk gSA ijarq mfpr lgp;Z feyus ij os Le`fr;k¡ iqu% tkx`r gks tkrh gSaA mu xM+s eqnks±
dk B.Mk Li'kZ ys[kd dks rc eglwl gksrk Fkk tc og eè; ;wjksi esa tkrk FkkA bldh Le`fr esa os n`'; tkx`r
gks tkrs Fks tc yk[kksa ;gwfn;ksa dh lkewfgd fueZe gR;k dh xbZ FkhA ys[kd dgrs gSa fd muosQ eu esa teZuh
osQ yksxksa osQ izfr dksbZ nqHkkZouk ugha gS ijarq og tc Hkh fdlh teZu dks ns[krs gSa muosQ ân; esa vthc&lh&fujFkZd
lh O;koqQyrk Hkj tkrh gS fd ;gh og tkfr gS ftlosQ ,d lnL; us fo'ofot; dk >wBk LoIu ns[kk vkSj mls
iwjk djus osQ fy, yk[kksa yksxksa dh u`'kal gR;k dhA

VkLd  ys[kd us ^B.Mk Li'kZ* 'kCn dk iz;ksx fdlosQ fy, fd;k gS\

fo'ks"kµizLrqr iafDr;k¡ ys[kd dh jktuhfrd tkx:drk rFkk ekuoh; laosnuk dh |ksrd gSaA ;g ,d
euksoSKkfud lR; gS fd vuqHko ls xqtjuk gh O;fDr dks vuqHkoh cukrk gSA dksbZ Hkh ckr O;fDr dh viuh ugha
gksrh tcrd fd og mldk Hkksxk gqvk ;FkkFkZ u cusA ^xM+s eqnsZ* osQ ekè;e ls ys[kd us ^vpsru* fl¼kar dh
ekU;rk dks Li"V fd;k gSA vpsru foLe`r Le`fr;ksa dk iqat gSA mfpr lkgp;Z (associations) feyus ij os
Lèfr;k¡ iqu% tkx̀r gks tkrh gSa blhfy, ys[kd us mu Hk;kog Lèfr;ksa osQ fy, ̂ B.Mk Li'kZ* 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA
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laLej.k O;fDrxr vuqHkwfr;ksa dks LFkkuh; vuqHkoksa ls ;qDr djosQ izLrqr djus dh dyk gSA bu iafDr;ksa esa ys[kd
dh laosnu'khyrk ,oa fopkj'khyrk osQ n'kZu gksrs gSA 'kkL=kh; <ax ls ;fn Hkk"kk dk fo'ys"k.k djsa rks ik,axs fd
izLrqr x|ka'k dh Hkk"kk lgt] cks/xE; ,oe~ lk/kj.k cksypky dh Hkk"kk gS tks izlkn xq.k ;qDr gSA xM+s eqnsZ
:idkfr'k;ksfDr vyadkj gS rFkk csekuh&lh cspSuh esa vkuqizkfldrk gS ftlls ;g Hkh Li"V gks tkrk gS fd ys[kd
dh izo`fÙk dkO;kRed vfHkO;fDr dh gSA viuh vkReh;rk dks dkO; osQ ekè;e ls izLrqr djus dh izo`fÙk ys[kd
esa gS ftlosQ mnkgj.k gesa vU; lanHkksZ esa miyC/ gksaxsA ewy :i ls ledkyhu gksus rFkk blh dkj.k xokg gksus
vkSj fiQj tokcnsgh gksus dh fLFkfr ys[kd dh rRdkyhu eu%fLFkfr dh |ksrd gSA

2

¶/wy dk va/M+ vkus ls iwoZ tSls lewps 'kgj esa ,d ihyk] ne ?kksVus okyk vk'kafdr /qa/ydk] /qaèkydk
Hkh ugha mtkys dk fxyfxyk&lk iSQy tkrk gS] tc ge lwuh lM+d ij fdlh vKkr ?kj dh nhokj ls
lVs [kM+s jgrs gSa vkSj gj og pht tks cgqr lk/kj.k vkSj ifjfpr gS] ,d Hk;kog foo`Qr Nk;k fy;s
lkeus ls xqtj tkrh gS] esjs fy, eè; ;wjksi dk ;g cgqr iqjkuk] ifjfpr Le`fr fp=k gS tks vkt Hkh jsy
dh f[kM+dh osQ ckgj ns[krs gq, mHkj vkrk gSA¸

izlaxµ^phM+ksa ij pk¡nuh* Jh fueZy oekZ }kjk fyf[kr ;k=kk fooj.kkRed laLej.k laxzg gSA ys[kd dh
psdksLyksokfd;k ls vkblySaM rd dh ;k=kk osQ vuqHko buesa ladfyr gSaA c£yu esa ls xkM+h xqtj jgh gS vkSj
ys[kd teZuh osQ vrhr osQ izse ls Hk;Hkhr gSA mldh Hkkouk,¡ dkO;kRed gksdj bl izdkj O;Dr gks jgh gSaA

O;k[;kµys[kd dg jgk gS fd og yanu vkSj isfjl tkrs le; dbZ ckj teZuh osQ chp ls xqtjk gS ¯drq ;gk¡
mrjus dk eu ugha gqvkA lnSo mlosQ lkeus dksbZ vn`';&lk Hk;] vthc lh f>>d vkdj [kM+h gks tkrh gSA
ml vewrZ Hk; dk ew£rdj.k djus dk iz;kl djrs gq, ys[kd dg jgk gSµftl izdkj /wyHkjh vk¡èkh vkus ls
iwoZ okrkoj.k esa ,d vthc&lk lwukiu] ,d èkqaèkydk&lk Nk tkrk gS] ,d ne ?kksVus okyk] ihyk (nq[kiw.kZ)
èkq¡èkydk Nk tkrk gS] eè; ;wjksi esa izos'k djrs le; ys[kd dks ;gh eglwl gksrk gS fd mtkyk ugha mtkys
dk vkHkkl gSA vHkh rd ;q¼] vkrad] Hk; dk okrkoj.k gS vkSj ml Hk; osQ okrkoj.k esa lHkh phtsa vLi"V
gks tkrh gSaA ml fLFkfr esa tc O;fDr ml va/M+ ls cpus osQ fy, lwuh lM+d ij fdlh vKkr ?kj dh lwuh
nhokj dk lgkjk ysdj [kM+s jgrs gSa] ogha fLFkfr mls eè; ;wjksi esa ?kwers gq, eglwl gksrh gS fd ;q¼ osQ bl
okrkoj.k ls cpus dk dksbZ mik; ugha gSA ,d nhokj dk lgkjk vk¡/h ls cpus osQ fy, dkiQh ugha] mlh izdkj
;g fopkj mls fujarj Hk;Hkhr djrk jgrk gSA ml vk¡/h esa lk/kj.k&lh phtksa dh Nk;k Hkh vR;ar foo`Qr vkSj
Hk;kog gks tkrh gSA ogh Hk;kog fp=k ys[kd dh vk¡[kksa esa] mldh Le`fr esa Nk;k gqvk gS tks jsy esa cSBs gq,
Hkh mldk ihNk ugha NksM+ jgkA

fo'ks"kµys[kd us x| esa dkO;kRedrk dk lekos'k dj fn;k gSA ,d miek osQ ekè;e ls vewrZ dks ewrZ dj nsus
dk iz;kl fd;k x;k gSA ,d vthc&lk Hk; mUgksaus /wy osQ va/M+ osQ ekè;e ls ekuks lkdkj dj fn;k gksA lkFk
gh mlosQ vareZu dh Hkkoukvksa dk Li"V fu:i.k gesa bu iafDr;ksa osQ }kjk feyrk gSA mudh laosnuk mUgsa fo'o;q¼
dh foHkhf"kdk dk Lej.k fnykrh jgrh gSA

i|ka'k dh Hkk"kk laLo`Qrfu"B rFkk vyadkj;qDr gS ftlls oSpkfjd xfjek dk izHkko vk x;k gSA jsy dh f[kM+dh
osQ ckgj ns[kdj Le`r fp=kksa dk mHkjuk psruk izokg 'kSyh dk lqanj mnkgj.k gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

cgqfodYih; iz'u (Multiple Choice Questions) :

5- ys[kd osQ vuqlkj mlus viuh ftanxh osQ fdrus o"kZ vkjke ls fcrk;s gSa\
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(d) chl ([k) rhl

(x) iUnzg (?k) buesa ls dksbZ ughaA

6- ^phM+ksa ij pk¡nuh* esa fueZy oekZ us dgk¡ dh ;k=kk osQ vuqHko fy[ks gSa\

(d) vesfjdk ([k) baXyS.M

(x) ;wjksi (?k) buesa ls dksbZ ughaA

7- vusoQ lkfgfR;d ,oa ,sfrgkfld xzaFkksa esa ^lkxk xzaFkksa* dks dkSu&lk LFkku izkIr gS\

(d) loksZPp ([k) r`rh;

(x) f}rh; (?k) buesa ls dksbZ ughaA

3

¶ukVd dh leLr ijaijkxr eku&e;kZnkvksa dks rksM+dj mls chloha lnh osQ fof'k"V izrhd osQ :i esa
loZFkk u;k eksM+ nsus okyk ;g teZu ys[kd ,d iQkflLV fojks/h] dE;qfuLV Hkh gks ldrk gS] if'pe
osQ vkykspdksa osQ fy, ;g lnk ,d fookn dk fo"k; jgk gSA vk'p;Z ugha fd vHkh rd lektoknh
ns'kksa esa Hkh muosQ ozQkafrdkjh iz;ksxksa dk Bhd ls ewY;kadu ugha gks ik;kA¸

izlaxµizLrqr x|ka'k Jh fueZy oekZ }kjk fyf[kr laLej.k laxzg ̂ phM+ksa ij pk¡nuh* esa ls fy;k x;k gSA bl laLej.k
dk 'kh"kZd gS ̂ czs[r vkSj mnkl uxj*A ys[kd vkblySaM tkrs le; c£yu esa #osQ rFkk og ogk¡ jgdj vius le;
dk lnqi;ksx djuk pkgrs FksA vr% mUgksaus ;gh mfpr le>k fd bl jkr dks czs[r dk ukVd ns[kdj xqtkjk tk,A
czs[r osQ fo"k; eas viuh jk; O;Dr djrs gq, ys[kd dgrs gSaµ

O;k[;kµczs[r teZuh osQ lcls egku~ ukVddkj ekus tkrs gSaA mudh rqyuk 'ksDlih;j ls dh tkrh gSA ukRlh lÙkk
LFkkfir gksus ij og teZuh ls ckgj pys x;sA mUgksaus vius lcls egÙoiw.kZ vkSj yksdfiz; ukVdksa dh jpuk ns'k
ls ckgj jgdj gh dhA dE;qfuLVksa ij izk;% ladh.kZrk vkSj dê ðjrk dk vkjksi yxk;k tkrk gS ijarq vius ukVdksa
^xsfyfy;ks* vkSj ̂ enj djst* esa tks mUgksaus iz;ksx fd, gSa os ljkguh; gSaA mUgksaus ukVd osQ leLr LFkkfir ekunaMksa
dks rksM+k rFkk ukVd dks vusd iz;ksxksa }kjk ;qxkuq:i cukus dk iz;kl fd;kA mUgksaus 'khr;q¼ osQ #X.k okrkoj.k
dk fojks/ djrs gq, ;q¼ osQ mijkar iwohZ teZuh esa jguk Lohdkj fd;kA ys[kd dk earO; gS fd ;fn og if'peh
teZuh esa gksrs rks mudh ;ksX;rkvksa dk iw.kZ:is.k ewY;kadu gks ikrk ijarq ,slk laHko ughaA if'pe osQ vkykspd
^ykSg nhokj* osQ dkj.k muosQ lkfgR; ls iw.kZr;k ifjfpr ugha gks ik;s] ;gh dkj.k gS fd mUgsa lnk ;g vk'p;Z
jgk fd ,d dE;qfuLV Hkh egku~ lkfgR;dkj gks ldrk gSA okLro esa czs[r osQ uohu iz;ksx/ehZ ukVdksa dk lgh
ewY;kadu iwohZ teZuh esa Hkh ugha gks ldkA if'pe osQ vkykspd muosQ lkfgR; dh ljkguk djrs gSa tc fd iwohZ
teZuh esa muosQ dE;qfuLV gksus ls gh mudk vknj gqvk] lkfgR; osQ dkj.k ughaA ;g ,d foMacuk gS tks dE;qfuLV
ns'kksa osQ lkFk yxh jgrh gSA ogk¡ O;fDr osQ o`QfrRo dk fujis{k :i ls ewY;kadu ugha gksrk vfirq mu lHkh
fLFkfr;ksa dks Hkh ns[kk tkrk gS ftuesa og ys[kd jgrk gSA ;fn mlosQ fopkj lÙkk i{k osQ fopkjksa ls esy ugha
[kkrs] rks fiQj og fdruk gh egku~ ys[kd gks] mls Loho`Qfr] ekU;rk ,oa lEeku ugha feysxkA ys[kd us bls
'khr;q¼ dk ifj.kke dgk gS tcfd ;g okLro esa dE;qfuLV 'kkldksa dh iwokZxzgiw.kZ uhfr;ksa dk ifj.kke gSA

fo'ks"kµys[kd us bu iafDr;ksa osQ }kjk viuh cgqKrk dk ifjp; fn;k gSA czs[r osQ fo"k; esa mudh tkudkjh muosQ
ukVdksa osQ izfr mudh #fp] mudh lkaLo`Qfrd vfHk#fp dk ifjpk;d gSA laLdj.k esa vkReh;rk dk rRo vkuk
LokHkkfod gSA ml vkReh;rk ls gh og vius futh fopkjksa dks izLrqr dj jgs gSaA iwohZ vkSj if'peh ;wjksi esa
lkfgfR;d ekunaMks esa tks varj gS] mldk fo'ys"k.k ys[kd us lqanjrkiwoZd fd;k gSA ;g mudh fo'ys"k.k {kerk
dk |ksrd Hkh gSA x|ka'k dh Hkk"kk ljy] izokge; ,oa lkjx£Hkr gS ftlls ys[kd O;fDrxr ekU;rk,¡ vklkuh
ls ikBd osQ lkeus j[k ik;k gSA
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4

¶ukVd eap ij [ksyus dh pht ugha gS og thus dh lfozQ; dyk gS] gj ifjfpr iqjkuh pht dks u;s
fljs ls Nwus dh vis{kk gS rkfd ge mls vkt dk] bl {k.k dk /M+drk lR; ns losaQA gdhdr gh rks
ukVd gS] fliZQ mls ledkyhu n`f"V ls igpkuus dh vko';drk gSA¸

izlaxµ^phM+ksa ij pk¡nuh* Jh fueZy oekZ osQ ;k=kk&fooj.kkRed laLej.kksa dk laxzg gSA blesa mUgksaus viuh
vkblySaM dh ;k=kk rFkk mlosQ eè; iM+us okys fofHkUu iM+koksa dk lqanj fp=k izLrqr fd;k gSA ;k=kk osQ nkSjku
og ,d jkr osQ fy, c£yu #osQ rFkk ogk¡ ^c£yu ,alsEcy* czs[r dk ukVd ns[kkA ml ukVd osQ fo"k; esa ppkZ
djrs le; ys[kd us ukVd dks ifjHkkf"kr djus dk iz;kl fd;kA mudk fopkj gS fdµ

O;k[;kµukVd ek=k eap ij eafpr dj nsus dh pht ughaA vFkkZr~ ;g osQoy euksjatu dh oLrq ugha] vfirq ;g
thou dks le>us dh ,d uohu n`f"V iznku djrk gSA og thou dks thuk fl[kkrk gSA orZeku dky esa
thou&ewY;ksa dh O;k[;k djosQ mUgsa dlkSVh ij dlrk gSA ;g thou thus dh ,d dyk gSA ukVd dk dk;Z gS
fd gj u;h] iqjkuh] ifjfpr pht dks mBkdj mldk ewY;kadu djuk vkSj mudh lR;rk izfr"Bkfir djukA
ijaijkvksa dk fo'ys"k.k djuk] thou lR;ksa osQ fo"k; esa [kkst djuk ukVd dk gh dk;Z gS D;ksafd ukVd dk eq[;
vk/kj gS euq"; vkSj euq"; osQ fozQ;k&dyki gh ukVd dh ?kVuk,¡ curh gSaA vr% euq"; osQ vkpj.k ls mfpr
vuqfpr dk U;k; ukVd }kjk laHko gh gSA oLrqr% ukVd izLrqr dks dky] ifjfLFkfr] ys[kd dh eu%fLFkfr]
lkekftd ewY;ksa ,oa e;kZnkvksa osQ vk/kj ij iqu% izLrqr djus dh ,d fo/k gSA ifjfpr lR;ksa dks orZeku osQ
thou lR;ksa osQ vkyksd esa ns[kuk] mldh ijh{kk djuk ukVd dk dÙkZO; gSA ijaijkvksa dks izklafxd cukus osQ fy,
ukVd muesa ls tM+rk] i'pxkferk rFkk izfrfozQ;k osQ rRo fudkydj mUgsa ledkyhu cukrk gSA vk/qfud dky
esa fy[ks x;s ikSjkf.kd dFkkvksa ij vk/kfjr mUgha ewY;ksa dks iqu£o'ysf"kr djus dk gh ,d iz;kl gSA okLro esa
ukVd esa dYiuk ugha okLrfodrk gh eq[; :i ls orZeku gksrh gSA mldk lkekftd ;FkkFkZ gh mls vk/qfud
ledkyhu ,oa izklafxd cukrk gSA ukVd ;fn vkèkqfud dky esa x| fo/kvksa esa lcls l'kDr fo/k gS rks mldk
dkj.k ;gh gS fd og ewY;ksa osQ mfpr&vuqfpr dk U;k; mlosQ nksuksa i{kksa dks fn[kkdj lqanjrkiwoZd dj ldrk gSA

fo'ks"kµizLrqr x|ka'k ys[kd dh ukVd laca/h ekU;rkvksa dks izLrqr djrk gSA ys[kd us Lo;a Hkh ^rhu ,dkar*
uked ukVd dh jpuk dh gSA vr% og ukVd dh jpuk&izfozQ;k ls ifjfpr gSA mldh ;FkkFkZ /£erk rFkk ;qxhu
lR;ksa dks izLrqr djus dh {kerk dks og ekurs gSaA oLrqr% lekl 'kSyh (lw=k 'kSyh) esa fy[kh xbZ ;s iafDr;k¡ ukVd
dks] iw.kZ :i ls mldh laosnuk dks O;Dr djrh gSaA dksbZ Hkh ukVd ml le; rd vPNk rFkk izHkkoh ugha gks
ldrk tc rd fd og ;qxhu lR; dks O;k[;kf;r djrk gqvk mldk i{k u gksA okLro esa ukVd lR; gS og
euksjatu dk lk/u ugha vfirq thou thus dh ,d dyk gSA

VkLd  ys[kd us ukVd dh D;k ifjHkk"kk nh gS\

5

¶;g vkdfLed ugha fd czs[r dk ukVd ns[krs gq, vpkud ,d ,slk {k.k vkrk gS] tc yxrk gS tSls
fFk;sVj dh nhokj osQ ijs cjcl gh oqQN vkoktsa HkVd jgh gSa] njoktk [kV[kVk jgh gSa vkSj ge] n'kZd
vkSj vfHkusrk] lewpk eap vkSj ^vkWfMVksfj;e* ,d vthc ncko rys /¡lus yxrss gSa] fliZQ ,d mik;
gS eqfDr ikus dk] ckgj fudy vk,¡ vkSj bu vkoktksa osQ lk{kh gks losaQ----A¸

izlaxµizLrqr x|ka'k Jh fueZy oekZ }kjk fojfpr ,oa ladfyr ;k=kk fooj.kkRed laLej.k ^phM+ksa ij pk¡nuh* ls
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fy;k x;k gSA blesa ys[kd vius c£yu izokl osQ le; czs[r osQ ukVd ^Vsjj vkSj fetjh* dks ns[krs le; viuh
izfrfozQ;kvksa dks O;Dr dj jgk gSA

O;k[;kµczs[r osQ ukVd ^Vsjj vkSj fetjh* esa ys[kd us cká ifjfLFkfr dks ,d ,sfrgkfld lR; osQ :i esa
fpf=kr fd;k gS lw{e vFkZ esa ughaA vfirq le; osQ gkM+&ekal Bksl ¯itj esa vkc¼] ftl lnh esa ge thrs gSa]
mlosQ lanHkZ esa cgqr baVsUl vkSj jktuhfrdA ml ukVd esa canh f'kfoj] iQkflTe] uj lagkj vkfn dk bruk ltho
fp=k.k fd;k x;k gS fd os egt nhokj dh Nk;kvksa osQ leku vokLrfod izrhr ugha gksrsA os lR; :i esa
mn~?kkfVr gksrs gSa D;ksafd os Lo;a ,d izrhd gSa ml fo?kVu izfd;k dk ftlesa ge lc vyx&vyx O;fDr dh
gSfl;r ls 'kkfey gSaA ;q¼ dh foHkhf"kdk dks ns[kdj] mldk ltho fp=k.k ns[kdj ,slk eglwl gksrk gS] tSls
;g lcoqQN eap ij ugha gks jgk vfirq ckgj lekt esa blh le; ?kfVr gks jgk gSA vr% ;g vk'p;Z dh ckr
ugha fd czs[r dk ukVd ^Vsjj vkSj fetjh* ns[kdj rFkk mlesa o£.kr ;q¼ cafn;ksa osQ f'kfoj] uj&lagkj vkfn dh
?kVukvksa dks ns[kdj ,slk eglwl gks fd fFk;sVj dh nhokj osQ ijs oqQN vkoktsa HkVd jgh gSa] mudh vkoktsa
ftudh lkewfgd gR;k dh xbZA os vkoktsa fFk;sVj dk njoktk [kV[kVk jgh gSa fd lHkh izs{kd ml okLrfodrk
ls ifjfpr gks tk,¡ tks mu ij chrhaA ml le; ml Bksl vkSj dBksj ;FkkFkZ dks ns[kdj lewpk ^vkWfMVksfj;e*
ml Hk; osQ okrkoj.k ls ;qDr gks tkrk gS tSls ekuks og Hkh mu yksxksa dh dczksa esa lekus tk jgk gks ftudh ̄ gld
gR;k iQkflLV 'kkldksa us dh FkhA ys[kd dk eUrO; ;g gS fd ml ukVd esa ;FkkFkZ dk bruk lgh fp=k.k fd;k
x;k gS fd izs{kd HkkoukRed :i esa Lo;a dks Hkh mlh fLFkfr esa ikrk gS tcfd ;g ujlagkj gks jgk FkkA izR;sd
cqf¼thoh] tks Lo;a dks ledkyhu ekurk gS mlosQ fy, vko';d gS fd og ml ujlagkj dk lk{kh jgs vkSj
lk{kh gksus osQ ukrs dgha ftEesnkj Hkh D;ksafd ys[kd osQ fy, ledkyhu gksus dk vFkZ gS vius futh ?ksjs ls ckgj
mu lc vkoktksa dk lk{kh gksuk tks chloha lnh osQ v¡/sjs ls Vdjkrh gqbZ gekjs ikl vkrh gSaA czs[r dE;qfuLV
FksA vr% ;FkkFkZoknh Fks vkSj mUgksaus ;FkkFkZ dk ,slk fp=k.k fd;k fd ys[kd mlls vR;ar izHkkfor gqvkA

fo'ks"kµbu iafDr;ksa ls czs[r dh jpuk dh l'kDrrk fl¼ gksrh gS fd og izs{kdksa ls lk/kj.khdj.k djus esa laHko
gSA okLro esa izR;sd ;qx dk lR; ml ;qx osQ yksxksa osQ fy, izklafxd gksrk gSA vr% ml ;qx osQ yksxksa dks izHkkfor
Hkh djrk gSA lkFk gh bu iafDr;ksa osQ ekè;e ls ys[kd osQ laosnu'khy gksus dk Hkh laosQr feyrk gSA og ml
foHkhf"kdk ls brus vkozQkUr gSa fd mUgsa lewpk vkWfMVksfj;e /¡lrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA lR; dh ;FkkFkZ vfHkO;fDr
laosnu'khy O;fDr dks ,sls gh ¯>>ksM+rh gSA bl i|ka'k dh Hkk"kk ljy gS ijarq vR;ar izHkko'kkyh] ,d liQy
ys[kd dh fo'ks"krk gS fd og lh/s ljy 'kCnksa esa egÙoiw.kZ ,ao xaHkhj ckr dg tkrk gSA izfl¼ :lh ys[kd
ps[ko osQ 'kCnksa esa egku~ ys[kd lk/kj.k 'kCnksa esa dksbZ xaHkhj ckr bl izdkj dgrs gSa fd og loZlkèkkj.k dks
le> esa vk losQ D;ksafd blh ls izHkko xgjk iM+rk gSA okLro esa fopkjksa dh rqPNrk gh xaHkhj Hkk"kk osQ vkoj.k
esa fNih jgrh gSA

6

¶vDlj ;g dgk tkrk gS fd if'peh ns'kksa dh laLo`Qfr Lora=krk vkSj U;k; tSls vkè;kfRed fl¼karksa
ij vkèkkfjr gS] tcfd nwljh vksj dE;qfuLV ns'k mldh furkar vogsyuk djrs gq, euq"; dh fuEure
HkkSfrd bPNkvksa ij tksj Mkyrs gSaA 'kk;n ;g lp gks ijarq] c£yu esa yxrk gS tSls ;s ^jksy* vkil esa
cny fy;s x;s gksaA¸

izlaxµizLrqr iafDr;k¡ Jh fueZy oekZ }kjk fojfpr ^phM+ksa ij pk¡nuh* ls m¼r gSaA ^phM+ksa ij pk¡nuh*
;k=kk&fooj.kkRed laLej.kksa dk ladyu gSA ftlesa ys[kd vkblySaM tkrs le; c£yu dh laLo`Qfr osQ fo"k; esa
vius fopkj O;Dr dj jgk gSA ys[kd ewyr% lkE;oknh fopkj/kjk ls izHkkfor gSA vr% mls if'pe dh vis{kk
iwoZ ;wjksi osQ ns'kksa osQ jktuhfrd fl¼kar vf/d Js;Ldj izrhr gksrs gSaA blh vk/kj ij og dg jgs gSaµ

O;k[;kµys[kd vU; yksxksa dh vksj laosQr djrs gq, dgrs gSa fd izk;% yksx ;g dgrs gSa fd if'peh ;wjksi osQ

 ^phM+ksa ij pk¡nuh* % Hkk"kk&'kSyh ,oa x|ka'kksa dh O;k[;k
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iztkrkaf=kd ns'kksa dh jktuhfr dk ewy vk/kj gSµoS;fDrd Lora=krk rFkk lerkiw.kZ U;k;A rFkk iwohZ ;wjksi osQ
lkE;oknh ns'k O;fDrxr Lora=krk rFkk lkekftd U;k; dh iw.kZ :i ls vogsyuk djrs gSa rFkk mlosQ LFkku ij
euq"; dh ewyHkwr bPNkvksa dh iw£r djus ij gh cy nsrs gSaA ys[kd dgrs gSa 'kk;n ;g lp gksA bl lR; dks
Lohdkj djrs gq, og ?kcjk jgs gSa tcfd lR; ;gh gS fd if'peh ns'kksa esa iztkra=k gS] cgqikVhZ iz.kkyh osQ vkèkkj
ij pquko gksrk gS rFkk ogk¡ O;fDr Lora=krk rFkk O;fDr osQ ekSfyd vf/dkjksa dks loksZifj ekuk tkrk gSA O;fDr
dks jktuhfrd] /k£ed] vk£Fkd Lora=krk gS ,oa lkFk gh ogk¡ lkekftd U;k; dks egÙo fn;k tkrk gS] tcfd
iwohZ ;wjksi osQ dE;qfuLV ns'kksa esa yksxksa dh HkkSfrd vko';drk,¡ iw.kZ djus dh xkjaVh jkT; dh gSA vr% [kkus&ihus
dh oLrq,¡] f'k{kk bR;kfn lLrh vFkok eqÝr gSa ijarq O;fDr dks ekSfyd vf/dkj ls oafpr j[kk x;k gSA og
dE;qfuLV ikVhZ ls fHkUu fopkj ugha j[k ldrkA ;fn ,slk gS rks mldk LFkku tsy ;k ekufld fpfdRlky; gSA
ys[kd tc c£yu x;k rks ogk¡ mls ,slk izrhr gqvk fd ;s nksuksa ^jksy* nksuksa ns'kksa dh turkvksa us cny fy;s gSaA
mUgksaus ik;k fd vejhdh flxjsV] fOgLdh bR;kfn osQ izfr nksuksa ns'kksa osQ yksxksa osQ eu esa leku :i ls vkd"kZ.k
gSA muosQ jktuhfrd fl¼kar vFkok ekU;rk,¡ fdruh gh fHkUu D;ksa u gksa] O;fDr lkekU; :i ls viuh Hkkoukvksa
dh vfHkO;fDr ,d leku gh djrs gSaA

fo'ks"kµfdUgha fLFkfr;ksa esa lkfgR; fdruk dky&lkis{; gksrk gS] bldk mnkgj.k gesa bu iafDr;ksa esa fey tkrk
gSA bu laLej.kksa dh jpuk lu~ 1964 esa gqbZ Fkh tc 'khr;q¼ vius pje f'k[kj ij Fkk ijarq 26 o"kks± ckn bu
iafDr;ksa dh izklafxdrk gh lekIr gks xbZ D;ksafd 1990 esa vf/dka'k iwohZ ;wjksi osQ dE;qfuLV ns'kksa esa jktuhfrd
ifjorZu vk;k vkSj ogk¡ Hkh iztkra=k dh ygj nkSM+ xbZA bl ifjorZu us ml feFk ij ls Hkh inkZ mBk fn;k fd
fdl izdkj ekDlZ dh fopkj/kjk ij vk/kfjr jkT; tu&dY;k.k dk dk;Z djrs gSaA ogk¡ dh vk£Fkd voLFkk
,oa oSKkfud mUufr ns[kdj Li"V gh fn[krk gS fd Lora=k O;fDr gh vf/d izzlUu gks ldrk gSA bu iafDr;ksa
ls ys[kd dh vkReh;rk >ydrh gS tks fd laLej.k dk ,d egÙoiw.kZ rÙo gS O;fDrxr fopkjksa vkSj ;'kksfuUnk
dk lekos'k laLej.k esa lgt gh gks tkrk gSA

VkLd  ys[kd dks if'pe dh vis{kk iwohZ ;wjksi osQ ns'kksa osQ jktuhfrd fl¼kar vfèkd Js;Ldj D;ksa izrhr gksrs

gSa\

7

¶dkSu&lh lhek ij tkdj dE;qfu”e dk fojks/ iQkfl”e dk psgjk viuk ysrk gS eq>s ugha ekywe] ¯drq
;g og lhek gS] tks if'peh c£yu dks iwohZ c£yu ls vyx djrh gSA ;g ,d pqukSrh Hkh gS] ftldk
lkeuk gj bZekunkj O;fDr dks dHkh u dHkh djuk iM+sxkA¸

izlaxµizLrqr iafDr;ka Jh fueZy oekZ }kjk fyf[kr ;k=kk&fooj.kkRed laLej.kksa osQ ladyu ^phM+ksa ij pk¡nuh* ls
m¼`r dh xbZ gSaA ys[kd us vkblySaM tkrs le; if'peh c£yu esa iM+ko Mkyk vkSj ogk¡ dh Le`fr;ksa dk vadu
^czs[r ,d mnkl uxj* laLej.k esa dj jgk gSA ys[kd VwfjLV cl esa cSBdj if'peh c£yu osQ n'kZuh; LFky ns[kus
x;kA ogk¡ xkbZM us jk;j oLVSd dh bekjr fn[kkrs gq, dgk fd cYxsfj;u dE;qfuLV fnf=kVªkso us jk;j oLVSd dks
tykus dk "kM~;a=k fd;k FkkA ys[kd us dgk fd ;g lp ugha gS D;ksafd fn=khVªkso osQ f[kykiQ dksbZ lcwr ugha
feyk] blfy, fgVyj us mls NksM+ fn;k rks xkbZM us dgk ^cV okt.V gh , CyMh dE;qfuLV\* ys[kd bl ckr
ls badkj ugha dj ldk vkSj ;gha ls mlosQ eu esa ;g fopkj mRiUu gqvk fdµ

O;k[;kµys[kd Li"V ugha gS fd og dkSu lh lhek gS tgk¡ dE;qfu”e dk fojks/ iQkfl”e dk psgjk viuk ysrk
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gSA vFkkZr~ O;fDr dE;qfu”e dk fojks/ djrs&djrs iQkfl”e dk :i /kj.k dj ysrk gS D;ksafd mudh n`f"V esa
ogk¡ osQ yksxksa dks fgVyj dk ugha fn=khVªkso dk i{k ysuk pkfg, FkkA ;gh og foHkktd js[kk gS tks if'peh c£yu
vkSj iwohZ c£yu dks ck¡V jgh gSA iwohZ c£yu dE;qfuLV ns'k gS vr% og iQkflTe dk fojks/ djrk gS tcfd
if'pe teZuh ,d iztkrkaf=kd jk"Vª gS tks dE;qfu”e dk fojks/ djrk gS ijarq lkFk gh og fgVyj dk Hkh fojks/
djrk gSA ;g ,d ,slh pqukSrh gS ftldk lkeuk ys[kd dh n`f"V esa gj bZekunkj O;fDr dks djuk gh gksxkA mudh
ekU;rk gS fd gesa og lhek fu/kZfjr djuh gksxh fd ge fdl lhek rd dE;qfuLVksa dk fojks/ djsa\ okLro esa
iQkfl”e ewy :i esa jk"Vªokn osQ :i esa fodflr gqvk FkkA ftls ckn esa vf/uk;dokn osQ vFkZ esa tkuk tkus
yxkA dE;qfuLV bls ßklksUeq[k iwathokn dh vafre voLFkk ekurs gSaA tcfd ,d vU; O;k[;k osQ vuqlkj tura=k
esa vlk/kj.k O;fDr;ksa dks viuh izfrHkk vkSj 'kfDr fn[kkus dk iwjk volj ugha feyrkA vr% mudk tura=k osQ
izfr jks"k mRiUu gks tkrk gS] os ,slh O;oLFkk dh dkeuk djus yxrs gSa ftlesa mUgsa dk;Z djus dk iwjk volj
fey losQA okLro esa if'peh c£yu osQ okfl;ksa dh jk"Vªoknh Hkkouk gh fn=khVªkso osQ fojks/ esa cksy jgh Fkh] tc
mUgsa jk;j oLVSd dh bekjr esa vkx osQ fojks/ esa mldh fuUnk djrs gq, ik;k x;kA bldk vFkZ dnkfi fgVyj
dk leFkZu djuk ugha FkkA

fo'ks"kµys[kd us okLro esa ,d ewyHkwr iz'u dks mBk;k gS fd izR;sd bZekunkj O;fDr dks ;g r; djuk gksxk
fd iQkfl”e cqjk gS] vf/uk;dokn Js"B ugha gSA jktkvksa osQ ,dkf/iR; ls ge vkxs c<+ vk;s gSa vkSj geus
iztkra=k dks Lohdkjk gS] vr% ml fLFkfr esa ykSV tkus dh fLFkfr esa ge ugha gSaA iztkra=k gh O;fDr osQ fy, mikns;
ra=k gS ijarq D;k tgk¡ ,d gh ikVhZ dk 'kklu gS ogk¡ vf/uk;dokn ugha gS\ bl iz'u ij Hkh izR;sd cqf¼thoh
dks fopkj djuk gksxk vkSj mldk fu.kZ; iztkra=k osQ gh i{k esa tk,xkA

8

¶vk'p;Z ugha fd vkbZ[keSu osQ fy, yk[kksa ;gwfn;ksa dks ;kruk esa Hkstuk Hkh bruk gh lgt vkSj ekuoh;
rF; jgk gksxkA ekuoh; fparu dks mlosQ lkspus le>us osQ <ax dks fdruh vklkuh ls vR;ar foo`Qr <k¡ps
esa <kydj lgt] Lo;afl¼] Lo;apkfyr ^lR;ksa* dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS] bldh dYiuk 'kk;n
tktZ vkjosy us vius Hk;adjre nq%LoIuksa esa Hkh u dh gksxhA¸

izlaxµizLrqr iafDr;k¡ Jh fueZy oekZ }kjk fyf[kr iqLrd ̂ phM+ksa ij pk¡nuh* ls yh xbZ gSa] ftlesa mUgksaus vkblySaM
tkrs le; yanu osQ izokl dh ,d ?kVuk dk laLej.k lquk;k gSA bl laLej.k dk uke gSµ^jksrh gqbZ eesZM dk
'kgj* yanu esa mlus ,d vf/dkjh ls izkx tkus dh fVdV ek¡xh rks mlus dgkµ^D;k vki tkurs ugha fd og
ykSg&nhokj* osQ ihNs gS vkSj ys[kd us vk'p;Z&lk O;Dr djrs gq, dgkµ^D;k lpeqp\* ;gh ?kVuk mDr iafDr;ksa
dk ewy lzksr gSA mls izrhr gqvk fd ;g O;fDr fdrus LokHkkfod <ax ls ;a=kpkfyr :i ls bu 'kCnksa dk iz;ksx
dj jgk gSA ;fn mlls ;g dgk tk, fd bl rjg osQ 'kCn 'khr;q¼ fopkj/kjk osQ |ksrd gSa rks og ,sls ns[ksxk
tSls cgqr vugksuh ckr dg nh gksA

O;k[;kµys[kd dk dFku gS fd oqQN yksx Lo;a gh] fcuk fdlh mfpr roZQ osQ oqQN fopkj cuk ysrs gSa vkSj
mUgsa gh vafre lR; ekuus yxrs gSaA ,slk djrs le; os fuf'pr o lgt gksrs gSaA mUgksaus ,d mnkgj.k nsdj ;g
le>kus dk iz;Ru fd;k fd tc vkbZ[keSu us yk[kksa ;gwfn;ksa dks ;kruk&x`gksa ;k xSl&pSEcj esa Hkstk gksxk rks mlosQ
lkeus Hkh ,d Lo;a fu£er lR; Fkk fd teZu tkfr lcls egku~ tkfr gS vkSj ;gwnh muosQ ekxZ dk lcls cM+k
vojks/ gSaA vkbZ[keSu osQ fy, ;g rF; cM+k gh lgt vkSj ekuoh; jgk gksxk ijarq ;g fopkjèkkjk ,di{kh; FkhA
ys[kd iz'u djrs gSa fd ekuoh; ¯pru dks fdruh ljyrkiwoZd eksM+k tk ldrk gSA lkspus le>us osQ <ax dks
fdruk ljy :i ls vR;ar foo`Qr <k¡ps esa <kyk tk ldrk gS fd ,d euq"; vFkok tkfr nwljs ls Js"B gS] lH;
gSA bl vk/kj ij vusd Lo;a fl¼] lgt vkSj Lo;a pkfyr fu.kZ; fy;s tk ldrs gSaA ,sls fu.kZ; tks roZQ ls
fl¼ u fd;s x;s gksA vfirq ,d gh O;fDr dh fopkj/kjk dk ifj.kke gksa] fuf'pr gh mrus gh ?kkrd gSa ftruk
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fd f}rh; fo'o;q¼ esa yk[kksa ;gwfn;ksa dks ekjukA tktZ vkWjosy us vusd nq%LoIuksa dk o.kZu fd;k gS ijarq ;g
rF; muosQ Hk;adjre nq%LoIuksa ls Hkh vf/d ozwQj gSA vr% ^vkbju dVsZu* dk tks Lo;a fu/kZfjr lR; if'peh
txr us viuk j[kk gS og Hkh vR;ar ozwQj vkSj vekuoh; gSA

9

¶veLVjMe viuh ,d vkRek gSA ugjksa ls lVs gq, edku brus larqfyr vkSj vkReh; vkSj dkyftr~ fd
yxrk gS vkneh osQ gkFkksa us mUgsa ugha cuk;k] [kqn&c&[kqn iwQyksa ls ugjksa osQ fdukjs fdukjs mx vk;s gSaA
os vkbZuk gSaµftlesa pgkjnhokjh osQ Hkhrj jgus okys Mp fuokfl;ksa dh ¯tnxh >ydrh gSA¸

izlaxµ^jksrh gqbZ eesZM dk 'kgj* uked laLej.k tks ^phM+ksa ij pk¡nuh* ladyu esa ls fy;k x;k gS] fueZy oekZ
}kjk fyf[kr gSA ys[kd fofHkUu LFkkuksa ij vius izokl osQ nkSjku mu LFkkuksa dk lkekftd] lkaLo`Qfrd thou O;Dr
djrk gqvk] ml 'kgj dk vius ij iM+k izHkko vafdr dj jgk gSA tc og gkySaM dh jkt/kuh veLVjMe x;s
rks mu ij tks izHkko iM+k] mldk fp=k mDr iafDr;ksa esa fn[kkbZ nsrk gSA

O;k[;kµveLVjMe dks ugjksa dk 'kgj dgk tkrk gSA ogk¡ 'kgj dh xfy;ksa osQ chp ugjsa gSa vkSj muosQ nksuksa
rjiQ edku gSaA ugjksa esa gh nqdkusa gSa ;gk¡ rd fd ;krk;kr osQ fy, ukoksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blhfy,
ys[kd us dgk fd veLVjMe dh Hkh ,d vkRek gSA oSls izR;sd 'kgj dh ,d vkRek gksrh gS] ,d fof'k"Vrk
gksrh gS tks mls vU; uxjksa ls vyx djrh gSA mlh vk/kj ij veLVjMe dh Hkh ,d fof'k"Vrk gS fd og ugjksa
dh rjg rjy] 'khry vkSj vkuUnnk;h gSA ys[kd dk dfo ml n`'; dk o.kZu bl izdkj djrk gS fd ugjksa osQ
nksuksa vksj osQ ?kj ekuksa O;fDr;ksa }kjk fu£er u gksaA vfirq os iwQy gSa tks Lo;eso ugjksa osQ fdukjs&fdukjs mx vk;s
gSaA euq"; osQ fuekZ.k esa v/wjkiu gS tcfd izo`Qfr dk fuekZ.k iw.kZ gSA ml lkSan;Z dks ekuks izo`Qfr us Lo;a vius
gkFkksa ls x<+k gksA os ek=k edku ugha gSa vfirq Mp fuokfl;ksa osQ thou dk izfr¯cc gSA fdl izdkj gkWyS.Moklh
ty ls izse djrs gSaA os ty gh osQ leku LoPN vkSj fueZy gSaA muesa dyq"krk dk ys'kek=k Hkh ugha gSA ugjksa
osQ fdukjs cus edku muosQ thou osQ jgu&lgu osQ <ax dks crkrs gSaA ikuh esa iSQyko dk xq.k gS vkSj ty jkf'k
dks ns[krs gh O;fDr dh vkRek Hkh foLiQkfjr gks tkrh gS] vkuankfrjsd lsA os Mp fuoklh Hkh ty osQ leku cM+s
ân; okys gSa] ;g mu O;fDr;ksa osQ ?kjksa ls gh irk py tkrk gSA ewyr% os cgqr gh 'kkyhu ijaijkvksa dk vknj
djus okys gSa] la;fer ,oa ladksph gSaA blhfy, ys[kd us muosQ fy, ^pgkjnhokjh osQ Hkhrj jgus okys* fo'ks"k.k
dk iz;ksx fd;k gSA

fo'ks"kµys[kd us cgqr gh laqnj Hkk"kk esa izrhdkRed :i ls Mp fuokfl;ksa osQ pfj=k dk o.kZu fd;k gSA bu
iafDr;ksa esa dkO;kRedrk eq[kfjr gks jgh gSA ys[kd osQ Hkhrj dk dfo Mp fuokfl;ksa osQ ?kjksa dh rqyuk Lo;aeso
mx vk;s iwQyksa ls dj jgk gSA ;g dkO;kRedrk laLej.k dk ,d vko';d midj.k gSA ys[kd O;fDrxr
izfrfozQ;k,¡ djrk gqvk ml LFkku dk o.kZu djrk pyrk gSA ;gk¡ mldh vkReh;rk Hkh >yd jgh gSA iafDr;ksa
dh Hkk"kk lgt] ljy vkSj cks/xE; gSA

VkLd  ys[kd ij gkyS.M dh jktèkkuh veLVjMe dk D;k izHkko iM+k\

10

¶Hkhrj dk n`'; ml fiQYe osQ VqdM+s dh ekfuUn /qa/yk iM+ x;k gS tks vius esa vR;ar rhoz vkSj ltho
gksus osQ ckotwn bruh rsth ls vk¡[kksa osQ vkxs HkM+HkM+krk gqvk xk;c gks x;k fd ckn esa tc ge ;kn
djus dh dksf'k'k djrs gS rks n`'; osQ ckgjh igyw mtkxj gksus osQ ctk; egt eu osQ dksus&dksus esa Hkh
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ugha gSa oqQN vuxZy fNViqVh izfrfozQ;k,¡ ?kwe tkrh gSa tks ml {k.k osQ ncko ls Åij mB vkbZ Fkhaµ,d
nwljs ls vyx] Ükà[kykghu vkSj >wB&lp osQ mQijA¸

izlaxµizLrqr x|ka'k ^phM+ksa ij pk¡nuh* uked laLej.k laxzg ls mn~/`r dh xbZ gSA bu iafDr;ksa osQ ys[kd Jh
fueZy oekZ gSaA bu laLej.kksa esa vf/dka'k ;k=kk fooj.kkRed laLej.k gSa ftuesa ys[kd vius ;wjksi izokl osQ le;
fofHkUu 'kgjksa osQ lkekftd thou ij viuh izfrfozQ;k O;Dr dj jgk gSA

O;k[;kµveLVjMe esa ys[kd vius fe=k Fkks£x;sj vkSj ,¡xqbZ osQ lkFk ,d fc;j ?kj esa x,A v¡/sjh ladjh xfy;ksa
osQ Hkhrj og fc;j ?kj FkkA mlosQ okrkoj.k dk o.kZu djrs gq, dg jgs gSa fd ml fc;j ?kj esa bruh HkhM+ FkhA
mldk n`'; Lej.k djuk vc laHko ugha gSA mUgksaus ,d lqUnj miek osQ ekè;e ls mls le>kus dk iz;kl fd;k
gSA og n`'; ml fp=k osQ ekfuUn Fkk tks vpkud O;fDr dh vka[kksa osQ lkeus ls rsth ls gVk fy;k tk,A ftldh
lw{e fMVsYl O;fDr dks ;kn ugha jgrh] osQoy ,d eksVk izHkko Lej.k esa jg tkrk gSA ml fc;j ?kj dk n`';
Hkh fiQYe osQ ml VqdM+s osQ leku /qa/yk iM+ x;k gS tks gekjs lkeus rsth ls fudy x;k gksA tc tc ml n`';
dk Lej.k djrs gSaA rks mlosQ cká igyw mtkxj u gksdj osQoy eu osQ ,d dksus esa oqQN vlac¼ lh Le`fr;k¡
gh jg tkrh gSa] tks fd ml {k.k osQ ncko ls mQij mB vkbZ FkhaA ftudk ijLij dksbZ laca/ ugha gS] ozQe ugha
gS tks fd >wB&lp ls mQij gSA oqQN ,slk gh n`'; ml fc;j ?kj dk FkkA ogk¡ va/sjk Fkk] pgy&igy Fkh vr%
oqQN Hkh Li"V ugha FkkA

fo'ks"kµys[kd us Le`fr;ksa dh fo'ks"krk crkbZ gS fd oqQN ,sls {k.k gksrs gSa ftudh Li"V Le`fr ugha jgrh ijarq
mudh /qa/yh&lh Nk;k eu ij vo'; cu tkrh gSA ;g ,d oSKkfud lR; gS fd pyfp=k osQ n`'; ;fn rst
pyk fn;s tk,¡ rks muesa ls dfri; ckgjh igyw mtkxj ugha gksrs fiQj Hkh ,d LFkk;h&lk izHkko os vo'; NksM+
tkrs gSaA ml dky dh Le`fr rFkk ml Le`fr osQ vk/kj ij ml n`'; dk o.kZu dj ikuk vR;ar dfBu gSA ;gh
Hkkouk ys[kd mDr iafDr;ksa esa O;Dr djuk pkgrk gSA ogk¡ vusd psgjs gSa ijarq ,d Hkh psgjk tkuk igpkuk ugha]
vkSj va/dkj osQ dkj.k Li"V ughaA vr% mudk o.kZu djuk vlaHko gS] ek=k psgjksa dk gh Lej.k jgrk gSA Hkk"kk
dh n`f"V ls Hkk"kk vR;ar ljy gS ijarq ;g lw{e fopkj dks fy;s gksus osQ dkj.k lgt&lqcks/rk osQ rRo dks
lekfo"V ugha dj ikbZA

11

¶mudh rqyuk esa ge Hkkjrh; cgqr xaHkhj gSaA (de ls de dksf'k'k ;gh jgrh gS fd xaHkhj fn[ksaA)
vkèkkjHkwr leL;kvksa dh iz'ukoyh lnk tsc esa jgrh gSA gkyk¡fd ,d iz'u ckj&ckj rax djrk gS fd
viuh xaHkhjrk osQ ckotwn geesa ls fdrus Hkkjrh; ^cqf¼thoh* yanu dh ^bafM;k yk;czsjh* dks Hkkjr
okil ykSVkus osQ fy, mrus gh ¯pfrr gSa ftruk og mTtM+ vkblySaMh O;kikjh eq[kj ifjgkl osQ ckotwn
vius ns'k dh ik.Mqfyfi;ksa osQ ckjs esa FkkA¸

izlaxµizLrqr i|ka'k Jh fueZy oekZ }kjk fyf[kr ;k=kk&fooj.kkRed laLej.k ladyu ^phM+ksa ij pk¡nuh* ls fy;k
x;k gSA bu laLej.kksa esa ys[kd us viuh vkblySaM dh ;k=kk mlosQ lkekftd] lkaLo`Qfrd thou osQ izHkkoksa dks
vafdr djus dk iz;kl fd;k gSA ;gka mUgksaus vkblySaM dh jktuhfr dh ,d iz[kj leL;k dk fo'ys"k.k djrs
gq, vkblySf.M;ksa dh Hkkjrh; pfj=k ls rqyuk dh gS rFkk fdUgha vFkks± esa mUgsa Hkkjrh;ksa ls Js"B Bgjk;k gSA

O;k[;kµ13oha&14oha 'krkCnh esa vkblySaM esa vusd lkfgfR;d vkSj ,sfrgkfld xazFkksa dh ltZuk gqbZA mu fnuksa
vkblySaM MsuekoZQ dk mifuos'k FkkA bu xzaFkksa esa ̂ lkxk xazFkksa* dks loksZPp LFkku izkIr gSA bu xzaFkksa dh ik.Mqfyfi;k¡
vkt MsuekoZQ osQ laxzgky;ksa vkSj iqLrdky;ksa esa lqjf{kr gSA Lora=krk izkfIr osQ ckn vkblySaM ljdkj us MsuekoZQ
ls bu ik.Mqfyfi;ksa dks ykSVkus dh ek¡x dh ftls vkt rd Lohdkj ugha fd;k x;kA ;g iz'u vkblySaM esa ,d
^jk"Vªh; iz'u* cu x;k gSA ys[kd us tc ,d O;kikjh ls bl fo"k; esa ckr dh rks mlus O;aX;iw.kZ mÙkj fn;k fd

 ^phM+ksa ij pk¡nuh* % Hkk"kk&'kSyh ,oa x|ka'kksa dh O;k[;k

126



uksV

   LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY

gesa ugha irk Fkk fd MsuekoZQ okys gekjh laLo`Qfr ls bruk I;kj djrs gSaA ;g lqudj ys[kd osQ eu esa Hkkjrh;ksa
dk pfj=k lkeus vk x;k vkSj mUgksaus dgk fd vkblySafM;ksa dh rqyuk esa ge Hkkjrh; vf/d xaHkhj gS ;k ge
;g fn[kkok djuk pkgrs gSa fd ge xaHkhj gSaA izR;sd Hkkjrh; osQ ikl iz'uksa dk <sj gSA og vusd izdkj osQ
jktuhfrd iz'u djosQ fujarj cgl djrk jg ldrk gSA viuh ljdkj dks dkslrk gS] lkekftd O;oLFkk ij
iz'ufpÉ yxkrk gS] ijarq bl fn[kkoVh xaHkhjrk fn[kkus okys fdlh cqf¼thoh osQ ân; esa ;g Hkko ugha vk;k fd
gekjh vusd nqyZHk ik.Mqfyfi;k¡ vaxzst ys x;s Fks vkSj vkt osQ yanu esa ^bafM;k&ykbczsjh* esa j[kh gSa] mUgsa okil
ykus osQ fo"k; esa fopkj fd;k tk, ;k vkanksyu [kM+k fd;k tk,A Hkkjrh; dksjh lS¼kafrd cgl djus dh lhek
rd xaHkhj gSa ijarq okLrfodrk esa os fdUgha iz'uksa dks xaHkhjrk ls ugha ysrsA vkblySaM dk ,d lkekU; O;kikjh
Hkh vius ns'k osQ lkxk&xzaFkksa dh ik.Mqfyfi;ksa dks okil ykus osQ fy, fp¯rr gS ijarq Hkkjrh; cqf¼thoh Hkh
vfèkdkjksa dh ckr djrs gq, dgha vius j"Vªh; nkf;Ro dks iwjk ugha djrsA vkblySaMh O;kikjh osQ ifjgkl esa Hkh
,d ihM+k Fkh ijarq Hkkjrh; ihfM+r gksus dk ek=k <ksax djosQ jg tkrs gSaA

fo'ks"kµys[kd us Hkkjrh; vkSj vkblySaMh ekufldrk dk fo'ys"k.k lqanjrkiwoZd fd;k gSA ,slk ogh O;fDr dj
ldrk gS tks nksuksa gh lektksa dh vfHk#fp;ksa] laLÑfr;ksa vkfn ls ifjfpr gksA Hkkjrh; cqf¼thfo;ksa osQ fo"k; esa
dh xbZ mudh O;k[;k ihM+knk;d vo'; gks ldrh gSA ijarq lR; ls og ijs ugha gSA xaHkhj ckr dgus osQ fy,
mUgksaus ftl lgt] ljy] cksèkxE; Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gS] og iz'kaluh; gSA

Lo&ewY;kadu (Self-Assessment)

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; dh igpku djsa
(State Whether the following statements are True or False) :

8- lu~ 1964 esa 'khr;q¼ vius pje f'k[kj ij FkkA

9- ys[kd us if'peh c£yu dh Le`fr;ksa dk vadu ^czs[r ,d mnkl uxj* esa fd;k gSA

10- ;wjksi osQ 'kgjksa eas ?kwers gq, ys[kd dks eglwl gqvk fd og osQoy ^vkmVlkbMj* gh ugha gSA

11- jktuhfrd izHkqRo ,oa lkaLÑfrd izHkko ges'kk lax jgrs gSaA

12

¶D;k ;g lp ugha gS fd gj tkfr vius thou lkSan;Z dks vfHkO;Dr djus dk tks fof'k"V lkèku pqurh
gS] mlosQ ckgj dksbZ vU; lkèku (;k ekè;e) mldh izsj.kk dks u osQoy Ñf=ke vkSj fucZy cuk nsrs
gSa] cfYd ,d [kkl <ax ls foÑr Hkh dj nsrs gSa\¸

izlaxµizLrqr i|ka'k Jh fueZy oekZ }kjk fyf[kr ;k=kk&fooj.kkRed laLdj.k ladyu ^phM+ksa ij pk¡nuh* ls m¼r
fd;k x;k gSA bu laLej.kksa esa ys[kd us viuh vkblySaM dh ;k=kk osQ le; ekxZ esa vk, vusd LFkkuksa dh
lkaLÑfrd xfrfofèk;ksa dk C;kSjk fn;k gSA mlh Øe esa MsuekoZQ dh fp=kdyk osQ fo"k; esa mudh jk; ;g gS fdµ

O;k[;kµys[kd ,d izn'kZuh ns[kus x;k vkSj mls ns[kdj mls fujk'kk gh gqbZA mudk dFku gS fd iQuhZpj osQ
^fMtkbu* nLrdkjh dk lw{e dke rFkk ubZ okLrqdyk esa fnypLi iz;ksx djus okys Msu yksx fp=kdyk osQ {ks=k
esa ^ikLrs'k* vkSj mFkysiu esa lkFkZdrk [kkstasxsA ;g ns[kdj ,d iz'u mBrk gS] og ;g fd izR;sd tkfr dk vius
thou lkSan;Z dks vfHkO;Dr djus dk ,d lkèku gksrk gSA dksbZ okLrqdyk osQ ekè;e ls ml lkSan;Z dh vfHkO;fDr
djrk gS rks dksbZ [kkus&ihus osQ crZuksa esaA dksbZ fp=kdyk osQ ekè;e ls lkSan;Z dh vfHkO;fDr djrk gS rks dksbZ
dkyhuksa] 'kkyksa vFkok oL=kksa esaA ;g lkSan;kZfHkO;fDr mlh ekè;e ls gks rHkh mfpr gS tcfd og lkèku viuh
lgtrk osQ lkFk mls viuk ysrk gSA mlesa mlosQ thou&lkSan;Z dh vfHkO;fDr fcuk fdlh Ñf=kerk osQ gks tkrh
gS] ijarq ;fn og tkfr fdlh nwljh tkfr osQ lkèkuksa dk vuqdj.k djsxh rks mlesa futrk dk vHkko jgsxk]
izkekf.kdrk dh deh jgsxhA ckgj osQ ekè;e mldh izsj.kk dks gh fucZy cuk nsrs gSa D;ksafd izR;sd tkfr dh
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viuh ifjfLFkfr;k¡ gksrh gSa vkSj og ifjfLFkfr;ksa osQ vuqowQy gh viuh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr dj ldrk gSA
ys[kd dgrs gSa fd fp=kdyk osQ {ks=k esa ;g rF; u osQoy MsuekoZQ ij cfYd U;wukfèkd ek=kk esa vU;
LoSaQMsusfo;u ns'kksa ij Hkh ykxw fd;k tk ldrk gS D;ksafd os lHkh udy dh mit gSa D;ksafd bu ns'kksa osQ lkSan;Z
vfHkO;fDr dk ekè;e lnk ls ew£rdyk vkSj okLrqdyk jgh gSA

fo'ks"kµys[kd us egÙoiw.kZ rF; bruh ljyrk vkSj Li"Vrk ls dg fn;k] ;g mudh Hkk"kk dh fo'ks"krk gSA Hkkjr
esa Hkh ,slh vusd tkfr;k¡ gSa tks fofHkUu izdkj ls vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr djrh gSa] ;gh mudh fof'k"Vrk
gSA ;fn os vU; izdkj ls] nwljksa dks udy djosQ fdlh vU; foèkk esa mudks izdV djus dk iz;kl djsaxh rks
fu'p; gh mlesa ,d cukoV jgsxhA og lgtrk vkSj viukiu ugha vk ik,xk tks mudh ewy foèkk esa jgrk gSA

13

¶ge vlhe vaèksjs osQ ,d NksVs ls VqdM+s ij frj jgs gSa fd gekjs uhps ,d uhyh jgL;e;h tknqbZ nqfu;k
clh gS] gekjs lax&lax jsax jgh gSµ{kqCèk v'kakr vkSj fuLrCèkA bl nqfu;k dk vkHkkl mlh le; gksrk
gS] tc dksbZ vYgM+&lh ygj iwjh fueZerk ls gekjs tgkt dks èkosQy nsrh gSA¸

izlaxµizLrqr x|ka'k Jh fueZy oekZ }kjk fojfpr laLej.k laxzg ^phM+ksa ij pk¡nuh* ls m¼`r fd;k x;k  gSA buesa
ys[kd us viuh vkblySaM dh ;k=kk dk o.kZu fd;k gSA ml nkSjku leqnzh tgkt dh ;k=kk dk n`'; vkSj muosQ
vuqHko bl x|ka'k esa vafdr fd, x, gSaA

O;k[;kµys[kd leqnzh tgkt ij ^mÙkjh jks'kfu;ksa dh vksj* tk jgk gSA jkr dk le; gSA pkjksa vksj vaèkdkj gSA
leqnz dk vlhe vaèkdkj vkSj ys[kd dks vuqHko gks jgk gS fd og bl vuar vaèkdkj osQ ,d NksVs ls VqdM+s
ij frjrs gq, tk jgs gSaA muosQ tgkt osQ uhps ,d jgL;e;h uhyh tknqbZ nqfu;k gSA leqnz dh nqfu;k ftlesa vusd
jgL; Nqis gq, gSa vkSj muosQ dkj.k og ys[kd dks jgL;e;h izrhr gksrh gSa vkSj tknqbZ HkhA vusd foLe;ksa ls
Hkjh tknqbZ nqfu;k muosQ uhps vkSj og mlosQ Åij ls frjrs pys tk jgs gSaA og tknqbZ nqfu;k¡ lekIr ugha gksrh]
og ys[kd osQ lax&lax frj jgh gSA ml tknqbZ nqfu;k dks ys[kd us {kqCèk] v'kkar vkSj fuLrCèk dgk gSA leqnz
osQ vanj izR;sd iy ygjsa mB jgh gSa blfy, ys[kd dks ,slk izrhr gksrk gS fd leqnz v'kkar gS] ozqQ¼ gS vkSj
fuLrCèk gS ijarq Åij ls fcYoqQy 'kkarA ml tknqbZ nqfu;k dk vkHkkl mUgsa osQoy mlh le; gksrk gS tc dksbZ
cM+h&lh ygj vkdj tgkt dks fgyk nsrh gS vkSj muosQ fc;j ihus okys fxykl yM+[kM+k tkrs gSa] vU;Fkk pkjksa
vksj ,d xaHkhj 'kkafr dk okrkoj.k iSQyk gqvk gSA vaèkdkj le; vkSj nwjh dk varj ekuks feVk nsrk gS vkSj pkjksa
vksj nwj&rd vaèkdkj dh ijr iSQyh fn[kkbZ nsrh gS ftl ij os pqipki frj jgs gSaA

fo'ks"kµbu iafDr;ksa osQ ekè;e ls ys[kd leqnz ;k=kk osQ vuqHkoksa dk o.kZu dj jgk gSA leqnz esa tgkt ij jkr
dk n`'; cgqr gh dkO;kRed <ax ls] izHkko'kkyh :i eas fd;k x;k gSA :idkfr'k;ksfDr osQ }kjk mUgksaus tknqbZ
nqfu;k dk o.kZu fd;k gSA x|ka'k dh Hkk"kk dkO;e; gS ijarq Hkk"kk esa vkst xq.k osQ vuq:i 'kCnksa dks iz;ksx fd;k
x;k gSA laHkor% leqnz dh fodjkyrk dk cksèk djus osQ fy, gh ys[kd us ,slh 'kCnkoyh dks pquk gSA oqQy
feykdj ;s iafDr;k¡ ikBd dh n`f"V osQ vkxs og ¯cc izLrqr djus esa liQy jgh gSaA

VkLd  oekZ th us vkblyS.M dh leqnzh tgkt dh ;k=kk dk o.kZu fdl izdkj fd;k gS\

14

¶fdrus de ;kn jg ikrs gSa] fp=k nhokj ij Vaxs izsQeksa esa can [kwu vkSj ilhus esa fyFkM+s LoIuA vkSj ge
gSa fd gj dne ij lfn;ksa dks ikj djrs tkrs gSaA lax jg tkrk gS osQoy vkHkklµjaxksa vkÑfr;ksa ls
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mRiUu gqbZ ¯drq mlls vyx ,d Le`frA 'kwU;rk dks dkVrh ,d mM+ku] ,d ph[k] can lfn;ksa dh oqQN
pkfHk;k¡] ftUgsa ge vius lax ys tkrs gSa vkSj ckn esa [kksyrs gSa vosQys esa] vius gh vosQysiu dksA¸

izlaxµizLrqr iafDr;k¡ Jh fueZy oekZ }kjk fojfpr laLej.k laxzg ^phM+ksa ij pk¡nuh* ls m¼`r dh xbZ gSaA bl
iqLrd esa ys[kd us viuh vkblySaM dh ;k=kk osQ laLej.k izLrqr fd, gSaA leqnz dh ;k=kk osQ nkSjku mudk izFke
iM+ko Fkk LdkWVySaMA ys[kd osQ ikl le; cgqr de Fkk fiQj Hkh mUgksaus ,fMucjks osQ jk"Vªh; laxzgky; dks ns[kus
dk le; fudky gh fy;kA ml ekè;e ls mUgksaus LdkWV tkfr osQ vusd i{kksa dks tkukA ogk¡ dh vkVZ xSyjh ns[kus
osQ ckn ys[kd us viuh izfrfØ;k bl izdkj O;Dr dhµ

O;k[;kµys[kd dgrk gS fd mlus vusd vkVZ xSyfj;k¡ ns[kha] mu ij Vaxs gq, gtkjksa fp=k Hkh ns[ks ijarq mu lcdks
;kn j[kuk fdruk dfBu gSA os fp=k ftudks dykdkjksa us [kwu&ilhus dh esgur djosQ cuk;k FkkA os fp=k ftuesa
dykdkjksa osQ LOkIu vafdr FksA mudh vkdka{kk,¡] vk'kk,¡ fVdh Fkha] fdruk ;kn jg tkrs gSa os fp=kA n'kZd osQoy
,d n`f"V gh mu ij Mky ikrk gS vkSj vkxs c<+ tkrk gSA viuh lnh osQ egÙoiw.kZ fp=kksa dks ns[kdj og vxys
le; osQ egRoiw.kZ fp=k ns[kus igq¡p tkrk gS] bl ekè;e ls og ,d dne esa gh ,d lnh ikj dj ysrk gSA ftu
fp=kksa dks cukus esa dykdkjksa dk thou O;rhr gks x;k] mUgsa ,d fogaxe n`f"V Mkydj n'kZd vkxs c<+ tkrk gSA
mlosQ lkFk jg tkrk gS ,d vkHkklµjaxksa vkSj vkÑfr;ksa ls mRiUu gqbZ ,d Le`fr] ftls og 'kk;n ges'kk ;kn
j[krk gSA bl vuqHkwfr dks ys[kd us ekuks 'kwU; esa ,d ph[k ekuk gS ;k ,d mM+kuA ys[kd us dgk gS fd ge
^vkVZ xSyjh* esa fp=k ns[kdj mu lfn;ksa dks can dj vkrs gSa ijarq mu can lfn;ksa dh pkfHk;k¡ vius lkFk ys vkrs
gSa rFkk ckn esa Le`fr osQ ekè;e ls mu fp=kksa dks] muosQ lkFk tqM+h gqbZ Hkkoukvksa dks iqu% [kksyrs gSa] ftlls viuk
vosQykiu lekIr gks tkrk gSA

fo'ks"kµys[kd us oS;fDrd Hkkoukvksa dh izfrfØ;k dh dkO;kRed vfHkO;fDr dh gSA ^gj dne ij lfn;ksa dks
ikj djuk*] 'kwU;rk dks dkVrh ,d mM+ku* rFkk ^can lfn;ksa dh pkfHk;k¡* lqanj iz;ksx gSA iwjk va'k gh ekuks ,d
dfork gS ftls x| esa izLrqr fd;k x;k gSA ys[kd us Le`fr;ksa dks can lfn;ksa dh ^pkfHk;k¡* dgk gSA Le`fr esa
;g fo'ks"k xq.k gksrk gS fd og dHkh u"V ugha gksrhA vpsru esa nfer vo'; gks tkrh gSA ijarq mUgsa psru esa
ykus osQ fy, fo'ks"k iz;kl ugha djuk iM+rkA os ,slh pkfHk;k¡ gS ftuls fdlh Hkh le; dgha dk Hkh rkyk [kksyk
tk ldrk gSA ml O;rhr txr~ esa iqu% izos'k fd;k tk ldrk gSA Hkkoksa osQ vuq:i gh Hkk"kk Hkh dkO;kRedrk
osQ vuq:i gSA fdlh lqanj dfork osQ lHkh xq.k gesa bu iafDr;ksa esa miYkCèk gksrs gSaA

6-7  lkjka'k (Summary)

� fdlh Hkh lkfgfR;d jpuk dk ewY; mlosQ vU; xq.kksa osQ lkFk gh Hkk"kk&'kSyh ls Hkh vk¡dk tkrk gSA jpuk
esa ;fn Hkk"kk izHkkoh ek£ed ,oa lgt laizs"k.kh; ugha gksxh mls 'kCnkMacj dh gh vfHkO;fDr ekuk tk,xk
ftlls jpuk viuh vFkZoÙkk [kks cSBsxhA

� ;wjksi osQ 'kgjksa esa ?kwers gq, eq>s ;g vDlj eglwl gqvk gS fd bu yksxksa osQ chp eSa egt ^vkmVlkbMj*
gw¡µ,d ckgj dk vknehA ;wjksi osQ fy, iQkflTe dk tks vFkZ jgk gS] D;k eSa mls dHkh lgh&lgh le>
low¡Qxk] eglwl dj ikÅ¡xk\

� ys[kd osQ lkFk nqfoèkk ;g gS fd og fons'kksa esa ;k=kk djus fudyk FkkA vr% LokHkfod :i ls mlosQ lHkh
okrkZyki vaxzsth vFkok vU; fdlh fons'kh Hkk"kk esa gq, gkasxsA laLej.kksa esa mlus mu laoknksa dks Lej.k djosQ
mudk ¯gnh vuqokn izLrqr fd;k gSA

� dksbZ Hkh jpuk iwjh rjg ls i<+s tkus osQ fy, fy[kh tkrh gSA blfy, mlosQ izR;sd okD; vkSj vuqPNsnksa esa
oqQN ,slh O;oLFkk dh tkrh gS fd ikBd #fpiwoZd mls i<+rk pysA blosQ fy, vko';d gS fd laLej.k
dh Hkk"kk ljy ,oa izokgiw.kZ gksA
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� tc nqcqvk ykSVs] rks jax nwljk gh FkkA blls is'krj fd eSa oqQN dg ikrk] og eq>s fcLrj ij ?klhV dj ukpus
yxs FksA ihdj vk, Fks vkSj iwjh vkokt esa xk jgs FksA muosQ fe=k Iywe dksus esa oqQlhZ ?klhVdj cSB x, Fks
vkSj cjkcj g¡lrs tk jgs FksA

� Le`fr;ksa esa os ftIlh Le`fr;k¡ gSa] ftudk dksbZ ?kj fBdkuk ughaA Hkhrj gesa cp&cpdj jkLrk cukuk iM+kA
fc;j osQ fxykl ls vk¡[ksa Åij mBhaA ,d gYdh&lh eqLoqQjkgV muosQ gksaBksa ij vk fleVhA

� laLej.k iqjkuh ?kVukvksa dk Lej.k dj mls iqu% izLrqr djus dh fofèk gSA vr% blesa lcls mi;ksxh 'kSyh
;gh o.kZukRedrk gh gSA bl 'kSyh esa ys[kd ?kVukvksa] pfj=kksa vkfn dk o.kZu djrk pyrk gSA

� tc rd O;fDr fdlh ?kVuk dks Hkksx ugha ysrk og mlosQ fy, O;rhr ugha gksrhA ys[kd c£yu esa x;k gS
vkSj foHkkftr c£yu dks ns[kdj mlosQ ân; esa f}rh; fo'o;q¼ dh foHkhf"kdk dk vkrad Hkj vk;kA

� ukVd ek=k eap ij eafpr dj nsus dh pht ugha vFkkZr~ ;g osQoy euksjatu dh oLrq ugha] vfirq ;g thou
dks le>us dh ,d uohu n`f"V iznku djrk gSA og thou dks thuk fl[kkrk gSA

� bu laLej.kksa dh jpuk lu~ 1964 esa gqbZ Fkh tc 'khr;q¼ vius pje f'k[kj ij Fkk ijarq 26 o"kks± ckn bu
iafDr;ksa dh izklafxdrk gh lekIr gks xbZ D;ksafd 1990 esa vf/dka'k iwohZ ;wjksi osQ dE;qfuLV ns'kksa esa
jktuhfrd ifjorZu vk;k vkSj ogk¡ Hkh iztkra=k dh ygj nkSM+ xbZA

� iwohZ c£yu dE;qfuLV ns'k gS vr% og iQkflTe dk fojks/ djrk gS tcfd if'pe teZuh ,d iztkrkaf=kd
jk"Vª gS tks dE;qfu”e dk fojks/ djrk gS ijarq lkFk gh og fgVyj dk Hkh fojks/ djrk gSA

� veLVjMe dks ugjksa dk 'kgj dgk tkrk gSA ogk¡ 'kgj dh xfy;ksa osQ chp ugjsa gSa vkSj muosQ nksuksa rjiQ
edku gSaA ugjksa esa gh nqdkusa gSa ;gk¡ rd fd ;krk;kr osQ fy, ukoksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

� 13oha&14oha 'krkCnh esa vkblySaM esa vusd lkfgfR;d vkSj ,sfrgkfld xazFkksa dh ltZuk gqbZA mu fnuksa
vkblySaM MsuekoZQ dk mifuos'k FkkA bu xzaFkksa esa ^lkxk xazFkksa* dks loksZPp LFkku izkIr gSA bu xzaFkksa dh
ik.Mqfyfi;k¡ vkt MsuekoZQ osQ laxzgky;ksa vkSj iqLrdky;ksa esa lqjf{kr gSA

� ys[kd leqnzh tgkt ij ^mÙkjh jks'kfu;ksa dh vksj* tk jgk gSA jkr dk le; gSA pkjksa vksj vaèkdkj gSA leqnz
dk vlhe vaèkdkj vkSj ys[kd dks vuqHko gks jgk gS fd og bl vuar vaèkdkj osQ ,d NksVs ls VqdM+s ij
frjrs gq, tk jgs gSaA

6-8  'kCndks'k (Keywords)

1- jÝrk&jÝrk µ èkhjs&èkhjs 2- eqanuk µ can gksuk

3- {k.k µ iy 4- ohjku µ mtM+h gqbZ

5- fu.kZ; µ iSQlyk 6- bl dnj µ bruk

7- ifjyf{kr µ fn[kkbZ 8- eè;jkf=k µ vkèkh jkr

9- ikjn'khZ µ vkjikj nh[kus okykA

6-9  vH;kl iz'u (Review Questions)

1- ^phM+ksa ij pk¡nuh* esa ys[kd us Hkk"kk osQ fdrus :iksa dk o.kZu fd;k gS\

2- fueZy oekZ us vius laLej.k esa iz;qDr Hkk"kk esa okD; jpuk lacaèkh fdu fo'ks"krkvksa dh O;k[;k dh gS\

3- fueZy oekZ dh Hkk"kk osQ 'kCn&lkSan;Z dk laf{kIr vkdyu dhft,A

4- fueZy oekZ th us laLej.k ladyu esa fdrus izdkj dh 'kSyh dk o.kZu fd;k gS\
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5- ys[kd us czs[r osQ ukVd ^Vsjj vkSj fetjh* ns[krs le; D;k izfrfØ;k,a O;Dr dh\

6- fueZy oekZ th us Le`fr;ksa dh D;k fo'ks"krk crkbZ gS\

7- oekZ th osQ vuqlkj vkblySaMh fdl izdkj Hkkjrh;ksa ls Js"B gSa\

8- ,fMucjks osQ jk"Vªh; laxzgky; dh vkVZ xSyjh ns[kus osQ ckn ys[kd us D;k izfrfØ;k O;Dr dh\

mÙkj % Lo&ewY;kadu (Answers : Self-Assessment)

1- vkReh;rk 2- izokgiw.kZ 3- nqcqvk 4- Hkk"kkxr

5- ([k) 6- (x) 7- (d) 8- lR;

9- lR; 10- vlR; 11- vlR;A

6-10  lUnHkZ iqLrosaQ  (Further Readings)

iqLrosaQ phM+ksa ij pk¡nuhµfueZy oekZ] jktdey izdk'ku] fnYyhA
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